मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में भारतीय संगीत का 
सामाजिक एवं सांस्कृलिक अनुशीलन 


(इलाहाबाद विश्वविद्यालय की डी. लिट (संगीत) उपाधि हेतु प्रस्तुत) 
शोध प्रबन्ध 


प्रस्तुतकर्ता 
डॉ. साहित्य कुमार नाहर 
वरि0 प्रवक्ता, सगीत एव प्रदर्शन कला विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 


शोध निदेशिका (एडवाइज़र) 
डॉ. गीता बनर्जी 
पूर्व अध्यक्षा, सगीत एव प्रदर्शनकला विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 





संगीत एवं प्रदर्शन कला विभाग 


इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
सन्‌ - 2000 
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एमाणित किया जाता है कि "मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में भारतीय 
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इलाहाबाद विश्वविद्यालय की डी. लिट ॥संगीता उपाधि हेत मेरे 
निर्देशन में सतयं लिखा है। पुल्त॒त शीध प्रबन्ध डी. लिट संबंधी 
अध्यादेशी के अन्तर्गत प्रस्तुत की जा रही है, जिसकी सामग्री 
पूर्णत: मौलिक है। 


अतः मैं संल्तुति करती हूँ कि इसे डी. लिट ॥संगीत। उपाधि 
हेत 3ग्रेत्तर कार्यवाही एवं परीक्षणार्थ प्रेष्चित किया जाये। 
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छु। अममात अधायक कमा बंका 


पंच ललितकलाओं में सर्वप्रमुख स्थानासीन भारतीय संगीत, सृष्टि के 
उदभव काल मे ही हमारे जन जीवन के एक अभिन्‍न अंग के छवप में 

अपने महत्व से हम लोगों को आप्जावित करता आ रहा है। हमारे 
देश में सगीत की लुठृढ़ गौरवशाली परंपरा रही है, जिसके अनुत्तार 
धर्म एवं अध्यात्म ते जड़ा होने के कारण तंगीत को सभ्यता एवं 
संत्कृति का अभिन्न अंग माना जाता है। वैदिक काल ते लेकर 

आज तक प्रायः इ्तिहातत के प्र॒त्थेक ठौर में संगीत के साौस्कृतिक 

सा न्निषध्य एवं सामाजिक सामंजस्य के अनेकों उद्धरण हमें ग्रंथों में प्राप्त 
होते हैं। एक ओर तो घार्मिक अध्यात्म ते जड़ाव के कारण भक्ति 
भावमय अंग ते इसकी धार्मिकता का बीए होता है, जित्तके अन्तर्गत 
यह स्पष्ट संकेत मिलता है कि मनष्य, कौन कहे, स्वयं देवी-देवतावूंद 
संगीत ले जड़े रहे हैं तथा संगीत के गुणगान में वर्षों-वर्षों तक साधनारत 
रहे हैं, वहीं दूसरी ओर संस्कृति एवं समाज के अभिन्‍न अंग होने के 
कारण संगीत की त्ामाजिक एवं सोल्कृतिक महत्ता भी वर्षों मे हमारे 
देश के साोल्कृतिक विकास की कहानी कहती है। विद्वानों ने ठीक 
ही कहा है कि किती भी देपा के साल्कृतिक विकास को देखना है तो 


पथमतः उत्त दे के संगीत का विहंगावलोकन करना चाहिये। 


भारतीय संगीत, जितमें नाठ-ब्रहम को ईवर का छवथा कहा 
गया है, इसकी स्त॒ति करते मानव तो क्या, स्वयं ईश्वर भी नहीं 
थंके हैं। विद्वानों के अनुत्तार संगीत का प्रभाव जड़-चेतन, सजीव- 


। 
| 


निर्जीव, पणशु-परक्षी प्रायः तभी पर अनुभव किया जाता है। इतना 
ही नहीं प्रकृति से मानों पूरी तरह सामंजस्य ही संगीत पर आधारित 
है तथा प्राय: प्र॒त्थेक गतिविधि संगीत ते आबद् है। 


संगीत के अन्तर्गत नाठ, स्वर, लय, ताल, छंद अर्थात स्वर 
एवं लय की गत्यात्मकता, सृष्टिट की गत्यात्मकता के ज्ञाथ आबद्व है। 
स्वर-लय से विम॒ुख होना ही अप्रुभ का संकेत देने लगता है। संगीत को 
कला के छव में भी मान्यता दी गई है, जो अमर्तर्त ध्वनियों एवं 
अखंडित लय का समान्चित छथ है। 


| 
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संगीत कला को प्रारंभ से ईश्वर आराधना, मोक्ष मार्ग प्राप्ति 
के साध्यन एवं साधना के विष्यथ के छथघ में प्रयोग किया जाता रहा है, 
जहँए मन-मास्तिष्क की निश्चितन्‍्तता अत्यन्त महत्वपूर्ण भमिका अदा 
करती है। इतना ही नहीं संगीत के अन्तर्गत साधना के साथ-साथ 
प्र्॒ष़ान पक्ष एवं पिक्षण-प्र॒शिक्षण की व्यवस्था के अनुपालन की भी पुरानी 
परंपरा है, जिस हेतु भिन्‍न-भिन्‍न अवयवों की महत्ता अपने आप में 
टृष्टिगोचर होती है, सर्वमान्य भी है। 


( 


संगीत में परंपरागत परिवार का सत्य होने के कारण, 
बाल्यकाल ते ही पारिवारिक वातावरण में प्रातः से लेकर रात्रि 
तक संगीतमयथ माहौल, जिसके अन्तर्गत म्राधना, एशिक्षिण एवं प्र धिक्षिण 
इत्यादि की विषेष व्यवस्था, ते पनिः घने: अवगत होता रहा हू। 
साथ ही ग॒रू-पिता, जो स्वयं संगीतज्ञ होने के ताथ-साथ कुशल 
अध्यापक भी थे, के सार्निध्य में रहते हुये संगीत कला के प्रदर्षीन 
एवं प्र॒णशिक्षा प्रदान करने के विभिन्‍न अवसर थधाओं की गतितिधि को 
बारीकी से देखते-सुनते रहने से उन्हें मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में जोचने- 
परखन की दिशा में मन की उनन्‍्मुखता को स्क्ति आधार मिला। 
झेध्िक ज्ञानार्जन के क्रम में विज्ञान का विद्यार्थी होने के कारण पुत्शेक 
"विषय वस्तु के मल तिद्गात एवं सूक्ष्म विश्लेष्शा की अन्तर्टृष्टि के सहारे 
संगीत घिषथ से संबंधित प्रायः प्रत्येक पहलु को भी गहनता से देखन- 
परख्ने की और स्थ्ञान उत्पन्न हुआ। 


इलाहाबाद विश्वविद्यालय के संगीत शवं ललित कला विभाग 
में अध्यापक के हछय में लेवारत होने के बाद इलाहाबाद शहर में निवात्त 
करते हुये शक और अध्यापन कार्य में विभिन्‍न प्रकार के अनुभवों से ओत्त 
पुतत होता रहा, ताथ ही कई ग्रेष्ठ विदानजनों शव कलाकारों से 
समय-समय पर उपलब्ध साथ संगत श्व॑ बातचीत के क्रम में संगीत के भिन्‍न- 
भिन्‍न पहल के बारे में प्राप्त उनके अनुभव ज्ञान जन्य जानका रियी ने 
भी व्यक्तिगत सागीतिक श्व॑ वैज्ञानिक जिक्ञातु प्रवृति को अनुप्रेरण प्राप्त 


[४ 


होने लगा कि संगीत के सामाजिक-सौस्कृतिक व्यवस्था एवं सोगीतिक 
मूल तत्वों तथा अवयवों को मनोःविज्ञान के कछक समतस्थ सिद्वातों के 
संदर्भों में अध्ययन किया जाये। 


इसी संदर्भ में मन में यह भी विवार उत्पन्न हुआ कि चूंकि 
कला का संबंध भी मानव मन-मास्तिष्क से है और कलाओं की अभि- 
व्यक्ति मानव मन की अन्‍न्तर्भनभतियों के प्रकटीकरण के छथ में मानी जाती 
है, अतः मनोविज्ञान तिथंघ, जिसे भी मन और व्यवहार ते संबंधित 
मानते हुये मन-मास्तिष्कीय अवस्था मे निकटतम माना जाता है, के 
तहारे संगीत विषय के मुख्य अवयवों का अध्ययन किया जाये तो एक 
विशेषधानुभव के साथ-साथ ज्ञान के शक अलग पहल मे साक्षात्कार प्राप्त 
होने का सुअवसर प्राप्त होगा। अतः मनोवैज्ञानिक खफ़िद्वातों के परिपेक्ष 
में संगीत के घिभिन्‍न छप एवं अवयब के विष्लेष्णात्मक अध्ययन का 
विचार मन में आया। 


इस विषय वस्तु पर प्रथमतः: सन्‌ ॥990 में इलाहाबाद विश्व- 
विद्यालय द्वारा “भारतीय शास्त्रीय संगीत एवं मनोवैज्ञानिक तिएलेष्यण" 
'विद्याय पर डी. फिल की उपाधि प्राप्त की। उक्त शीध कार्य के दौरान 
ही यह अनुभव होने लगा था कि अभी उक्त विधष॑ध वस्तु मे संबंधित कार्य 
में आगे भी काफी संभावनायें हैं, जिम पर आगे गहनता ते कार्य करने 
की आवश्यकता है, साथ ही तंगीत के ताल्विक अवयतों के अतिरिकक्‍क्‍तत 
संगीत के सामाजिक एवं साोल्कृतिक पहलु को भी मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष 


पं 


में अध्ययन की आवश्यकता है। अतश्व उप्ती विषय वस्तु के सल्निकट 
उक्त अनुशी लन हैतु प्रस्तुत शीध कार्य के लिये मनोविचार उन्मख हआ। 
जो गुष्जनों की कृपा, ईश्वर के आशीर्वाद एवं शीध निदेषिका 

डा0 गीता बनर्जी की स्नेहिल प्रेरणा एवं मार्गदर्शन ते मर्त्तस्थ को 
प्राप्त हुआ है। 


प्रस्तुत शीध प्रबन्ध को पांच अध्यायीं में विभकत किया गया 
है, जिसके अन्तर्गत - मनोविज्ञान के विकास, मनोतिज्ञान के संदर्भित 
तत्व, संगीत की उत्पत्ति, विकास, तातल्विक ताम्य, त्गीत में राग 
गायन के विविध छा तथा लोक जीवन व लोक संत्कति के संदर्भित 
संगीत की व्यवस्था के विभिन्‍न पहलुओं पर सम्यक्‌ विचार किया 
गया है तथा अपने अध्ययन, अनुभव एवं विद्यारों को तंद्भित ग्रंथों के 
उद्वरर्णी ते परिपूररहित किया गया है। शाग संबंधी अध्याय में राग- 
'चित्राकन के अन्तर्गत प्रस्तुत दस राग माला चित्र, जो शीौध कार्य के 
निमित्त उद्युत किये गये हैं, उनकी तैयारी में कुछ तकनीकी काएणीं ते 
रंग की उत्कुष्टता कुछ हल्की हो गई है। तथापि उनके विवरण से 
रागों के संदर्भ में रंगों शवं आकृतियों के संयोजन की संगतता का भान 
तो मिल ही जाता है। शीध प्रबन्ध में प्रस्तुत सामगियों की पुद्ध 
प्रस्तुति एवं प्रासंगिकता के हेतु भरपूर प्रयास किया गया है, तथापि 
त्रुटि हीना मानव कार्यों के स्वभाव के अन्तर्गत ही है। अतशव क्षमा 
की आकोक्षा करते हये यह अकिंचन प्रयास, ईश्वर, मा तरत्वती, गुछ्णनों 
एवं गुणीजनों को सादर तमर्पित करता हूँ। 


५५ 


शाभशार ज्ञापन 
पुस्तुत शीध-प्रबन्ध को पूर्णता प्राप्त करने एवं इस कार्य की परिणति 
में सर्वशक्तिमान परमपिता परमेशवर, ऑर गुछजनों की स्नेहिल कृपा 
तथा कई मित्रवर एवं वृभाको क्षियों की शुभकामनायें प्र॒त्तिफलित हुई हैं, 
जिनके प्रति हार्दिक आभार प्रकट करना प्रथम दायित्व मानता हूं। 


पुथमतः प्रातः स्मरणीय वीणा पुत्तक घारिणी मेँ सरस्वती 
की असीम कया के प्रति अपने को नत मल्तक करता हूँ जिनकी शाश्वत 
कृपा ही ज्ञानल्यी भंडार है। तत्वश्चात तंगीत मनीधी गुख्वर-पिता 
सत. पं. प्रहलाद प्रसाद मिश्र "दासपिया" पूर्व निदेशक, संगीत संस्थान, 
पटना विश्वविद्यालय, पटना के श्रीचरणीं में विनयपुष्ष लथी कुतज्ञता 
अर्धित करूँगा जिनकी छत्र छाया एवं ज्ञान ॥ह्ंब्वरण मेरे लिये धरोहर के 
ज्य में है। वे आज हमारे बीच नहीं हैं तथापि उनका आशीष हमारे 
लिये सतत्‌ संबल का कार्य करती है। 


इसी श्रंख्ता में ग॒छ्तुल्य संगीत मर्मजञ श्रद्वेथ प्रो, रामाश्रय ज्ञा 
“रामरंग" भ्ृतपूर्व प्रोफेतर एवं विभागाध्यक्ष, संगीत शव ललित कला 
विभाग, इलाहाबाद विश्वविधालय, इलाहाबाद के प्रत्ति भी आभार 


५ 


पुकट करना चाहंगा, जिन्होने न केवल जशीघ्चकार्य में, अपित॒ तसोगी तिक- 
तामा जिक ज्ञान के प्रायः प्र॒त्थेक अवस्था में मफ्े क्यापूर्वक प्रो त्ताहन 
एव मार्मदर्ष़्न प्रदान किया है। 


इस शीध कार्य की निर्देशिका परम आदरणीया अग्रजा ड0 
गीता बनजीं, पूर्व अध्यक्ष, संगीत एवं ललित कला तिभाग, इलाहाबाद 
विश्वविधालय, इलाहाबाद के प्रति भी हृदय ते आभार एवं कृतज्ञता 
ज्ञापित करना चाहूगा, जिनके विद्गवतापूर्ण काल निर्देशन में न केवल इस 
कार्य की परिणति हुई है वरन्‌ जिनके सहयोगपूर्ण प्रेरणा, एवं मार्गठर्षन 
ने हमेशा उत्सताहवर्दन किया है, अन्तःशञाकक्‍्ति प्रदान की है। 


संगीत एवं ललित कला विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, 
इलाहाबाद के पूर्व विभागाध्यक्ष सप्र सिद्ठ संगीत विद्वान एवं तैज्ञानिक 
टृष्टिकोर्णी के प्रणेता श्रद्नैय प्रो. उदय शंकर कोचक जी के प्रति भी हृदय 
ते कुतज्ञता ज्ञापित कछूगा, जिन्‍्होने अपने विपुल ज्ञान भंडार एवं दीर्घ 
अनभव से हमेशा मुक्न प्रोत्साहित किया और मार्गदर्शित भी। 


प्रीध कार्य के संबंध में समय-समय पर तथ्यों के संकलन एवं सद- 
विचारों से प्रेरित करने में नगर एवं देश के कई चलिद्वानों ते कृपापूर्वक 
सहयोग प्राप्त हुआ है जिनके प्रति भी हाठदिक आमार प्रकट करना 
चाहूंगा, इनमें कुछ प्रमुख हैं - प्रो. रमाचरण त्रियाठी, प्रत्ति कुलपति 
इलाहाबाट तिवर्विद्यालय एवं तिभागाध्यक्ष, मनी विज्ञान विभाग, 
इलाहाबाद तिवविधालय, इलाहाबाद, प्रो. जनक पाण्डे, निदेशक, 


गा । 


प. गोचिन्द बलल्‍लभ पंत सामाजिक विज्ञान संस्थान, इलाहाबाद, 

प्री, के. ती. गंगराड़ै, पूर्व प्रोफेसतर, अध्यक्ष व डीन, प्र॒द्भान कला 
संकाय, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वारशाण्पी, डॉ. के. श्ल. 
अग्रवाल, पूर्व रीडर, पिक्षाशात्त्र विभाग, इलाहाबाद विष्वविद्यालय 
इत्यादि। 


पुत्तुत शीध कार्य में राग माला चित्रों को उपलब्ध कराने 
एवं अध्ययन में सहयोग प्रदान करने के लिये इलाहाबाद संग्रहालय के 
श्री श्रीरजन पुक्ला तथा चित्रों के छायाकन कार्य संपादन हेतु श्री हिमोशा 
तिवारी, फोटोग़ाफी विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 
के प्रति भी आमार प्रकट करना चाहंगा। 


शीध्य कार्य में संगीत संबंधी ज्ञानात्मक जानकारी तथा अनुभव 
से अवगत कराने में जिन संगीत विद्वानों एवं श्रेष्ठ कलाकारजनों की 
स्नेहिल कृपा प्राप्त हुई है, उनके प्रति भी मैं हुटय ते आभारी हूँ। कुछ 
पुमुख हैं - पद्ृश्री पं. किष्वान महाराज, वाराण्ती, पथश्री प्रो. #श्रीमती॥ 
एन. राजम, वाराण्सी, पं. राजन-त्ाजन मिश्र, टिलल्‍ली, प्री, लालजी 
श्रीलात्तव, इलाहाबाद, डा. शंकर लाल मिश्र, जलंधर इ्त्यादि। 


वि. वि. 
संगीत एवं परद्भान कला विभाग, इलाहाबाद,के अपने कभी 
सहयोगियों के प्रति भी धन्यवाद ज्ञापित करना चाहंगा, जिनके सहयौग 
ने हमारा उत्साहवर्द्दन किया है। 


(2 


अपनी जीवन संगिनी श्रीमती लता नाहर के प्रति भी आभार 
पुकट करना चाहूगा, जिन्होंने घरेलू दायित्वों के निर्वहन के साथ-साथ 
अपने अमृल्य सहयोग से मक्के उत्प्रेरित किया है। 


अपने अन॒ज श्री संतोष्य नाहर, प्रख्यात वायलिन तवादक एवं कार्यक्रम 
अध्विासी #संगीत॥ आकाशवाणी, इलाहाबाद, सुपुत्री कु. शिल्पी नाहर, 
छुपुत्र चि. शीमित नाहर एवं फिष्याओं कु. निशा पाठक, व क. प्रमित्ति 
चौधरी के प्रति भी स्नेहिल आभार एवं धन्यवाद प्रकट कछूगा, जिनका 
सहयोग, इस शौध कार्य में, समय-समय पर मुझ प्राप्त हुआ है। 


इस शीध प्रबन्ध के पृद्द श्वं व्यवस्थित टंक्ण के लिये युवा, कर्मठ 
व सुयोग्य टकक श्री प्रमोद अग्रवाल के प्रत्ति भी आभार प्रकट कछंगा, 
'जिन्‍्होने हार्दिक रूचि लेकर यह कार्य पूर्ण किया है। 


अन्त में, उन सभी सहयोगियों, गुछुजनों एवं विद्वानजनों के प्रति 
हृटय से कुतज्ञता एवं आभार प्रकट करना चाहूगा, जिनके प्रत्यक्ष या 
अप त्यक्ष सहयीग से इस कार्य को पूर्ण करने में मुझे प्रेरणा एवं दिशा मिली 
है। फ्लस्वस्य गुरुजनों एवं ईश्वर के श्रीचरणी में श्रद्धापूर्वक्त नमन करते 
हुये अपना यह अकिंचन प्रयास शीध प्रबन्ध प्रस्तुत कर रहा हे 


०0) ६ एज है”( १० : 


दिनाक : >)'०)- “०००. साहित्य कुमार नाहर॥१ 
.__......भधभञक्‍भ+भ“ 


रागमाला चित्र तितरणं 


अ्णदाक आयढात,. पास. "वपआाफत.. धथफप+-+... मामा. प्भधपन,. काका 


राग - हिंडोल - 
राम - हिंडोल - 
राग - दीपक . - 
रागिनी- मैती - 


॥राग-मरल की रागिनी ॥ 


रागिनी- भ्राली - 
४ राग मेथघ की रागिनी॥ 


राम - मालकोश - 


ाशाना .अवकातत. पलक. भा. सम. दाशिवाके,.. फरपकाा... सोलिक+... एक्‍गक 


बीकानेर फैली 


8।7 वी गताब्दीह 
3 शर 


डिकैनी गली 


॥।8 वी पताब्दी। 
उन्नएरई 


राजस्थान - बंदी गैेली 
॥]8 वी पताब्टदी॥ 
बंदी पली 

॥8|7 ती प्रताब्दी॥ 
मुगल पली 

ह।7 ती पताब्टी॥ 


राजस्थान पेली 
॥।8 ती पताब्दी ! 


पृष्ठ 


220 


22 | 


22५ 


2५0 


292 


7 राजिनी- मालभ्री - बीकानेर फैली 
राग श्री की रागिनी॥ ह।7 ती प्रताब्टी। 


8 शागिनी- कुक्भ - बीकानेर रैली 
ह_राग मालकोश की राशगिनीत॥।]7 ती पॉताब्टीपए 


9 राणिनी- पटमंजरी - बीकानेर फैली 
|_राग हिंडोल की रागिनी।॥ ॥॥7 वीं पराताब्टी॥ 


!0 रागिनी-य ललित - लीकानेर फली 
राग हिंडोल की रागिनी॥। ॥।7 वीं परताब्दी॥ग 
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साधक. (काथाार. परमिपकय,. कवेधक++. वह, 


सनक सजा आदत सा पदक पाक धकााक, ऋषियाल सा. आधा आधान॥ इमेंमनड सका ड्रामा साल. बीस २७००० द्रशका दामाद, ०७७ साझा सडेक्क, अष्मण्क 


अजिल सुष्टि में ईश्वर द्वारा निर्मित यदि कोई सव्यवास्थित सजीव 
रचना है तो वह है मानव। सुष्टिट निर्माण के बाद मानव ने अपने 
आविमाधव के पश्चात धीरे-धीरे परिवेश से समझौता करते हुये अपने 
इद-गिर्द के त्माज-तंस्कृति ते समान्वित होता हुआ क्रमान॒गत विकास 
की ओर अग्रत्र हुआ है। निश्चित ही यह अवस्था वर्षो-वषों के 
विकास का प्रुतिफ्ल है। क्योंकि मनुष्य से परिवार, परिवार से 
तमाज, समाज से नगर, राज्य तथा राष्ट्र का संयोजन होता है। 
मनुष्य किसी भी राष्ट्र या परिवार के बिये सबसे सप्वाक्‍्त साधन 
माना जाता है, इते इकाई के रूप में भी ज़मझा जाता है। घिद्वानों 
में ऐसी मान्यता है कि कोई भी राष्ट्र या क्रमाज, संस्कृति या 
सम्यता तब तक उन्नति के पथ पर अग्रसर नहीं माना जा सकता, 
जब तक कि उसमें निहित पएुत्येक मानव को अपने मानसिक विकास 
का भरपूर अवसर न मिल सके। विकास का यह पहलू मानव में 


अन्तर्निहित विषिष्टता के अनुसार ही होना सबसे सार्थक माना 
जाना चाहिये। क्योंकि उन्हीं विणशिष्टताओं के कारण उनकी अलग 
पहचान स्थापित होती है। यदि मनुष्य को अपने अन्तर्निहित 
'विशिष्टताओं के अनुप्तार पारिवेश् में विकास का अवसर मिलता रहे 
तथा रुचि, लगन और परिश्रम के स्वाथ यह प्रयास किया जाये तो 
वही निहित शक्तियां मनुष्य में विशिष्ट प्रतिभा के छ्थ में 'तिकत्तित 
होती हैं और इसी के आधार पर राष्ट्र अथवा समाज की एगति भी 
निर्भर करती है। 


मानत्तिक विकास के कम में मन, अन्तर्मन, पारितारिक 
सामाजिक वातावरण के ज्लञाथ-साथ विधिवत पिक्षण प्रशिक्षण व्यवस्था 
की भी नितान्त आवश्यकता होती है। चविद्ानों के अनुप्तार मानव 
एवं ठुबरे अन्य प्राणियों में मलभत अन्तर यही है कि मानव को अपने 
मानत्तिक विकास हेतु विधिवत पिक्षण-परुशिक्षण की आवश्यकता होती 
है जबकि अन्य प्राणियों में यह विकास प्राकृतिक विकास के साथ ही 
गतिमान रहता है। मानव में सारे पिक्षिग-प्॒शिक्षण के साथ-साथ 
परिवार-तमाज की मानसिक अवस्था तथा तत्संबंधी समान्चित 
याँगदान का भी महत्वपूर्ण स्थान माना जाता है। वस्तुतः यह 
कहा जा सकता है कि मन-मत्तिष्क का महत्वपूर्ण योगदान है 
मानव के मानसिक विकास में, क्योंकि मन-मास्तिष्क समस्त पीर 
श्तं॑ बाहय क्रिया-कलापों पर नियंत्रण जो रखता है। मन से संबंधित 


होने के कारण मनोविज्ञान का महत्व भी बढ़ जाता है तथा प्रायः 
मानव जीवन के हर पहल को यह प्रभावित भी करता है, मानव 
जीवन की संभवतः प्रत्येक क्रिया ते यह प्रत्यक्ष या परोक्ष छथ से 
जुड़ा हुआ भी समझा जाता है। अतश्व मनोविज्ञान की परिभाषा 
शब्द व्युत्पति श्वं मनोविज्ञान के बारे में विभिन्‍न विद्वानों के 
विचारों का उल्लेख करना एथमतः आवश्यक हो जाता है। 


धमाका कार अकमा आरााममा भाज्ककः अल पका भा... सालकाक' धरा मनाए अरआक का १५) था अकामक का श्रधाकक 


मनोविज्ञान - १०0०(०१५ ८ शब्द यूनानी भाषा के 59०७ और 
(०१०५ जाब्दों के योग ते बना है। " 59०८" का अर्थ आत्मा ते है 
और “०१०५ * का संबंध ज्ञान से है। अतः 5५८/०७ ) मनो विज्ञान 
का शाड्दिक अर्थ बनता है आत्मा का ज्ञान या विज्ञाना वैसे भी 
मनोविज्ञान - #मन + विज्ञाना को मुख्यतः स्पष्ट करता है। मन 
अर्थात्‌ आत्मा तथा इनके घिभिन्‍्न पुकार की क्रियाओं को वैज्ञानिक 
लय से अध्ययन करते हुये ज्ञानान्वित करना। महान दाशशनिक अर₹ल्त्‌ 
मानवीय जीवन में आत्मा का महत्वपूर्ण स्थान मानते थे। यधपि वे 
आत्मा और परीर के संबंध में पूर्ण छ्य से व्याख्या नहीं कर पाये 
तथापि यह व्याछूया द्वैत गरीर और मन के द्वैत के जय में चलता 
रहा। बाद के विद्वानों ने भी इस संबंध में व्याख्या करने का 
अप्त्तिम एयत्न किया। अन्ततः आत्मा शब्द को छोड़ दिया गया 


क्योंकि यह अत्यन्त अस्पष्ट ज्ञा पतीत होने लगा। 


मनोविज्ञान का अर्थ मन का तिज्ञान अर्थात्‌ मन के अन्दर 
की अन्तभुत प्रेरणा ते उत्पन्न भावों का अध्ययन माना गया। क्योंकि 
हम जो भी कार्य करते हैं, उसके लिये हमें पुथमतः: आन्तरिक प्रेरणा 
मिलती है और मन सबसे पहले क्िथाशील होता है। ग्रीक के महान 
दार्शनिकों ने भी मनोविज्ञान को मन का तिकज्ञान " <ट(००»-८०. थर्न 
(4. 2४५»-4-" कहा है। 


वैसे मनोविज्ञान दर्नशात्त्र की वह शाखा है, जिपमें मन 
और मा्तिष्क की क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है। ॥& वीं 
पंताब्टी तक मनोविज्ञान को आत्मा का तिकज्ञान ही कहा जाता 
था। बाठ में वैज्ञानिकोंड्ीए इसे मन का विज्ञान कहा जाने लगा। 


मनोविज्ञान को विद्वानों ने चेतना का विज्ञान ॥ 5८७८० 
ण्य 0००४०५०५४१८३४५ | भी कहा है। विलियम जेम्स ने " 8४८+० 
0०५०-३० «४० 59८5०५०१%५८ " में उल्लेख किया है कि "मनोविज्ञान 
की सर्वोत्तम परिभाषा चेतना की दरशशाओं के वर्ण और व्याख्या 
के बय में दी जा सकती है - 
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१०००७ <५(१५ भें 0५:/०७७४ मै 5५८४० (०१५ में मनोतिज्ञान के 
'विषध में लिखा है कि, “मैं इस प्राचीन धारणा को मानता हूँ कि 
मनोविज्ञान ... आन्तरिक जगत्‌ के तिष्ययों ते संबंधित होने के और 
स्वयं अपनी पद्दवाति अथवा यन्त्र अर्थात अन्तर्दगन का प्रयोग करने के 
ज्य में भौतिक अथवा प्राकृतिक विज्ञानों से पृथक््‌ किया जाता है।” 
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4. उन्‍्तज504906९858 ०४ ?5ए2४707089, #+« रन, उ७॥63, ७० एव ] ] 80, 
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इसी संदर्भ में यह कथन भी उल्लेखनीय है कि. ८०7 (#००(५... 
७४४०-4६ के अनुतार प्राकृतिक विज्ञानों की विषध वस्तु बाहय अनुभव 
के विषय के विरूद्ध मनोविज्ञान को इसकी जांच कराती है, जिप्तको 
हम आन्तारिक अनुभव कहते है। 
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मनी विज्ञान के संबंध में प्रारंभ मे भिन्‍न-भिन्‍न सिदानों ने अपने-अपने 
दंग से परिभाषा दी है और जब कभी नई परिभाषा सामने आई, 
पुरानी परिभाषा की मान्यता कम होने लगी तथा उत्तमें कुछ कमी 
के परिदृ्गय में कई बातें उभर कर सामने आने लगी। जैसे- आधुनिक 
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मनोविज्ञान चेतन, जैसे किसी विशेष तत्व को न मानकर चेतन 
एुक्षियाओं को मानता है। यह संदर्भ चेतना का विज्ञान के संदर्भ 

में विशेद्य उल्लेखनीय है। चेतना पब्ठि का प्रयोग करने वाले विचारक 
भी उत्के अर्थ के विषय में शएकमत नहीं है। चेतना ॒ब्द में पशु तथा 
मानव व्यवहार नहीं आ पाता। मनोविज्ञान अचेतन ॥ ४५ ८ऊ>०००५०७ | 
तथा अद्वचेतन या अवचेतन 8 <०७- ८०*5०८०००४ ॥ आदि प्रक्रियाओं का 
भी अध्ययन करता है। चेतना का चिक्ञान कहने ते सब छूट जाते हैं। 
केवल तिज्ञान मात्र ते यह स्पष्ट नहीं होता है कि मनोविज्ञान कैसा 
तिज्ञान है, विधायक तिज्ञान है या नियामक विज्ञान। 


बैसे भी मनोविज्ञान को जब हम मन का विज्ञान कहते हैं 
तो यह बरबत प्रुशन उठता है कि यह पृद्ध विज्ञान है अथवा नहीं 
क्योंकि विज्ञान में तो सभी बातें «०६५८ होती हैं। 
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विज्ञान में हह चीज़ का निश्चित निथमित होना तो आवश्यक है 
जबकि मनोविज्ञान में हर व्यक्ति की अलग-अलग बुद्धि, अलग-अलग 
मनोभाव होने के कारण वह अलग-अलग ढंग से स्ोचने-विचारने का 
कार्य करता है। हर व्यक्ति की मानत्तिक स्थिति एक जैसी नहीं 
होती। इसलिये तभी के व्यवहार भी भिन्‍न-भिन्‍्न होते हैं। 

वस्तुत: विज्ञान का अर्य है सीमित विध्य का व्यवस्थित अध्ययन! 


जबकि मनी तिज्ञान का अलग-अलग अर्थ हिये जाने के कारण इसे तिकास- 
प्ील त गतिगील कहा जाता है। कालौतर में मनोविज्ञान तिष्यय का 
जिस दंग ले विकास हुआ है और जीवन के एुत्थैक क्षेत्र, 'विशेधकर 
शिक्षा-दी क्षा के क्त्र में जिस प्रकार से इसकी महत्ता बढ़ी है, उससे 
इस विष्यघ की मुलभत आवश्यकता टृष्टिगोचर होता है। 


मनो विज्ञान के संबंध में कुछ विद्वानों के विचारों का उल्लेख 
करना यहाँ समीचीन होगा - 


मनोविज्ञान वातावरण के अनुसार व्यक्ति के कार्यो का 


अध्ययन करने ताला तिकज्ञान है। 


साठ जमा टेडलश प्रमका) विदा. परयाकाक नो वा. जाक.. काका. विधाकत साफिकओ॥ जमा भशवाक्त 


आना कक कााक संभाक दाकाका संपक्त शाम स0क साक शक अ अका०- फीस 


मनो विज्ञान जीवन की विधिध परिस्थितियों के प्रति 


पुएणी की प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करता है। प्रति- 
क्रियाओं या व्यवहार से तात्पर्य प्राणी की सभी प्रकार 
की प्रतिक्रियाओं, समायोजन, कार्यों तथा अनुभवों से 
है। 
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एक अन्ध परिभाषा के अनुप्तार - 


“मनोविज्ञान व्यक्ति के व्यवहार का अध्ययन है जो 
वातावरण के समायोजन प्राप्त करने के परिणामस्वस्य 


होता है।" 


सता, भा मिशाका॥ कोमिएा अंक ध्रभाभात अमधाओंक अधाक्ा फाशाभय+ वीजाबाके पमरकॉका: पेंललामा भाभाज फेमानाल भाकाक वा १०७०० ओकियंत मामा. आधाका लगा अधयक अकियाई+,. आय... ककया, 


4. (रण €ड 3, ऋ)ंरा0९7, शितेपट&074078) ९89५9०70]089, 9« है 


“मनोविज्ञान वह पुद्दध विज्ञान है, जो मानव तथा पशु 
के उस व्यवह्लार का अध्ययन करता है, जो व्यवहार 
उत्त अन्तर्जगत के मनोभातों और तियचारों की अभि- 


व्यक्ति करता है, जिसे हम मानसिक जगत कहते हैं।" 


इतना ही नहीं मनोविज्ञान की परितीमा एवं विषय अर्थ के अनुशीलन 
के संदर्भ में हम गहन अध्ययन की ओर उन्म॒ख् होते हैं तब मन- 
मत्त्तिष्क के परयोगात्मक परिणाम व्यवहार का उल्लेख सर्प थम 
आता है। मनोविज्ञान के माध्यम से ही मानव या पशु के व्यवहार 
का भी अध्ययन मनोविज्ञान की परिभाषा के अन्तर्गत अध्ययन का 
'विधष्रथ बन जाता है। 


वस्तृुतः मनोविज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षण करता 
है। क्योंकि मानव का व्यवहार उसके मानत्तिक प्थिति एवं 
सामाजिक जीतन पर निर्भर करता है और व्यवहार अन्‍्तर्जगत की 
बाहय अभिव्यक्ति मात्र है। मनोविनज्ञान को जब हम “व्यवहार 
का विज्ञान" कहते हैं तो इससे यह तात्पर्य समझा जाता है कि 
यह विद्या धिज्ञान की विधियों, मुल्य तथा पहुँच मार्ग का प्रयोग 
करती है। मनोतिज्ञान ट्यवहार का अध्ययन करता हैं, अतश्व यह 


|| 


घुद्द विज्ञान तमी माना जा सकता है, जब व्यवहार का अर्थ स्पष्ट 
हो। 


जेम्स ड्रैठटर के अनसार - 


असवाम, कीडजाफ काका वीषपाइमक थी... पामपबकः. मम अडपजिश। फ्कपारदए:. पका. कम, १.२१ छा» अक० उमववक 


"जीवन की तलंघर्षरर्ण परिस्थितियों के प्रति मानव तथा 
पु की संपूर्ण प्रतिक्रिया ही व्यवहार है।" 


निष्कर्ष यह है कि मनोतिज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षण करता 
है और यह व्यवहार उप्तके मानसिक जगत्‌ पर निर्भर करता है। इस 
पुकार मनोविज्ञान एक पृद्ठ विज्ञान के छह्थ में मात्तिष्क का अध्ययन 
करता है और माल्तिष्क का अध्ययन मानव तथा पशु के व्यवहार 
समझने के लिये आवश्यक है। 


सन्‌ ॥92 में वाटसन के समकालीन मनोवैज्ञानिक मैकडुगल 
ने कहा है "जीवित वस्तुओं के व्यवहार का धिधायक घिज्ञान" 
मनो विज्ञान है। 
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इमाा॥ भाकः साभकाक व्रशभा पाशफक सहारा बााााक मम आधा आधामका पोशाक सडला+ फैममंतं): ऑवियेकि' "शान अयकॉग्क साइुकराक पीमिमाओः सामाकक अत अवाभा बॉलम0 पऋा॥० इत्र 


। भारतीय संगीत और मनोविज्ञान, डी0 वसुधा कुलकर्णी, प्‌. 52. 


अब जैसा कि मनोविज्ञान को व्यवहार का तिज्ञान - " <८।०९७८० 
०६ १०/-० ४०५०० " भी कहा गया है। इस संदर्भ में तुप्र लि 
व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक वाटसन ने मनोविज्ञान की जो उचित 
परिभाषा दी है वह उल्लेखनीय है, क्योंकि उनके अनुसार इस 
आधार पर शक शेतसा मनोविज्ञान लिखना संमव है, जिसको व्यवहार 
के विज्ञान के जल्‍थ में परिभाषित किया जाता है। इनके अनुसार - 


ए"एुकू 458 9058१776 ४० धर४८४९ 8 ?४5५४०००१०६४५, ४० 
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वाटसन के अतिरिक्‍त अन्य विदानों ने भी मनोतिज्ञान को व्यवहार 
का तिज्ञान कहा था। इनमें भी विज्ञान को लेकर काफी भ्रीौति 

रही। साथ ही व्यवहार के प्रति भी घिद्वानों में अर्थ के संबंध में 
भावनायें संकृचित रहीं। क्योंकि व्यवहारवादियाों के विचारानुत्तार 
व्यवहार किप्ती उत्तेजना ॥ 5/५४५४॥ के प्रति अनुक्रिया ॥ 7९१९००४०॥ 
है। वास्तव में व्यवहार में आल्तारिक प्र॒क्रियायें ॥+9«०- दिण्टव्ट४ ८5 ॥ 
भी शौमिल होना आवशयक माना जाना चाहिये। 


विद्वानों ने मनोविज्ञान को मानव प्रकृति का अध्ययन भी 


अशिकाकयक अमकलकः अभनवक्रा भामाममाक माय). पाामना+ हा नि साकाइकका. पिशोमेएक. आशिक. पशाकाबन, अमानानक. अुंडिमाआ पडकंक फंकारोक सेंमिमंकक आक्रमण उतना वरोकमक. 


4. एक#कपं0पए - शा गग्राएए0पैघ०एऐए- 07 520 (०7 ९7"४०१ए४९ ?897000- 
7069, #ंध5807, ४०२४५, 7« 427« 


कहा गया है। समकालीन मनोवैज्ञानिक श्डविन जी. बोरिंग के 
अनतार - 


मनो विज्ञान मानव प्रकृति का अध्ययन है। 


॥7705790703]087ए7 45 ७ ड5एठेए 67 मालओए एिल्वंएपए०'€. 


किन्तु इसमें यह कठिनाई सामने आई कि मानव-मानव की ऐएकृति में 
व्यापक अन्तर सामने उभर कर के आता है कि मानव प्रकृति क्या 
है। इस संदर्भ में विलियम मेक्डगल की यह परिभाषा भी उल्लेखनीय 
है - 
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इस घरिभाषा की सीमा रही कि इप्तें सभी जीवित प्राणियों के 
व्यवहार को प्रामिल किया गया जबकि वात्तव में मनोतिज्ञान केवल 
'तिकत्तित एाणियों के व्यवहार का अध्ययम करता है। 


व्यवहार के इस प्र॒स्ंग में तृड॒वर्थ की परिभाषा को एुनः उद्धृत 


इजाबमकः खाक साहाभाकः आधा शाउ़नाह' अंत अंक चुका कक विभाकत माफ भरशआआक परहामान विकाकत पंद्रयाक: आकाा. धाकक साक0+ सम पाक आशा. साा०.. आाविकेक: पशकंकक पकमाक 
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करना प्रासंगिक होगा कि मनो विज्ञान परिवेष्षा विपेध्य के क्ंबंध में 
व्यक्ति की क्रियाओं का तिज्ञान है, जबकि क्रियाओं के स्थान 
पर अनमभव तथा व्यवहार अधिक उपयुक्त एतीत होता है - 


॥735ए280]6&89ए7 48 706 803.6७:४०७ 0: (006 80८4 « 
पं 0 6९8 0674 5४06 77904 ए740ए४६) 45 7९१ ६८407 0 
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जहँ। तक व्यवहार का पवन है, यह वैज्ञानिक जाच हे संबंधित है, 
जिसमें व्यवहार के टृष्टिकोण से वह सब भी ज्ञामिल है। व्योंकि 
मनोघिज्ञान व्यवहार का विधायक विज्ञान है - 
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'मन' ॥/५०“०॥ की व्याख्यानुत्तार - 
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मनो विज्ञान के संबंध में अन्य विद्वानों ने भी इस प्रकार परिभाषा 
ही हैं «- 


“मनोविज्ञान एक विज्ञान है। वह वैज्ञानिक पद्दवतियों 
का प्रयोग करता है। वह तथ्यों का अध्ययन करता 
है। उत्तके निर्णय तथ्यात्मक होते हैं। वह व्यक्ति 
को, क्रियाओं ते संबंधित तथ्यों का निष्पक्ष अव- 
लोकन, संग्रह, वर्गीकरण, तुलना तथा सामान्थयीकरण 


करता है"।* 


मानत्तिक अनभवों तथा उनकी व्यंगक चेष्टाओं, क्रियाओं अर्थात 
ल्यतहार के स्वच्या त्मक तिज्ञान को मनोविज्ञान कहते है। 


“मनुष्य के मन के अनुभवों या व्यापारों का उसके 
व्यवहारों द्वारा वैज्ञानिक रीति से विवेचन करने 
वाले शास्त्र या विधा को मनोविज्ञान कहते है"।* 


समा प्रदेश पाक साकाक दडमाक फाआाक समाज ऑरियोक केंडिआाक पेडआंक पुकरिक: ववाकाकः वाामः पकाओए काका अकाल कााक भरा इन्ा७० आम शा इाकाक भरकम 
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2 तामान्य मनोविज्ञान की छ्यरेखा - डी. शरामनाथ शर्मा, पृ. 50- 
उ मनोछिज्ञान की ज्यरेखा - प्रो. मित्यानन्द पटेल, पृ. 7« 


तात्पर्य यह है कि मनोविज्ञान मन की अवधारणा में 
मानत्तिक चेतन, अचेतन तथा अवचेतन सभी प्रकार की क्रियाओं का 
विवेचन करता है। इसमें यह अध्ययन किया जाता है कि मन- 
मात्तिष्क किन-किन परिष्थितियों में क्या-क्या व्यवहार करता है 
और ऐसा व्यवहार क्यों करता है, तथा उनमें किस पुकार परिवर्तन 
किया जा सकता है। वस्तुत: यह धारणा हमारी मानप्तिक क्रियाओं 
प्रेम, देघ, चिन्ता, भय, जिज्ञासा आएति का तिघफलेषश करता है 
और हमारी शारीरिक चेष्टाओं - गाना, बजाना, नाचना, 
खाना, तोना इत्यादि का भी अध्ययन करता है। वह उद्योग, 
व्यापार, नौकारिया, मानत्तिक रोग, असामान्ध व्यवहार, 
साहित्य, कला सभी का अध्ययन करता है, उनके विष्थध में सामान्य 
सिद्वान्त निकालता है, तथा सूक्ष्म निष्कर्ष पर भी पहुंचता है। 


मनो तिज्ञान के संबंध में भारतीय तथा पराशचात्य विद्वानों 
की विभिन्‍न अवधारणायें शव परिभाषा के विभिन्‍न पहल पर विद्यार 
करने के बाद यह तो स्पष्ट हो जाता है कि मनोतिज्ञान विषय 
मन, चेतना, व्यवहार, मानव प्रकृति, मानव की मनः स्थिति तथा 
वातावरण शव प्रकृति के श्ञाथ सामंजत्य के दौरान विभिन्‍न प्रकार 
की क्रियाओं का अध्ययन करता है और भारतीय संगीत के परिपेक्ष 
में इसका अध्ययन तब और भी आवश्यक हो जाता है जब हम पाते 
हैं कि हमारा भारतीय संगीत भी सृष्टि के साथ आवि्भा वित 


होकर हमारे मन-परिवेश-समाज-धर्म-संस्कृति इत्यादि से सी्ध जुड़ा 
हुआ है। 


तिभिन्‍न एकार की परिभाषाओं का यदि सारोश निकाला 


जाये तो निम्न तीन परिभाषा या विवरण मनोविज्ञान के संदर्भ में 
तिपोध उल्लेखनीय हो जाता है - 
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मनो विज्ञान के संबंध में उदभव मे लेकर विभिन्‍न पररिभाषाओं 
के अध्ययन से इस घिष्यथ के प्रति शक सम्यक्‌ तिचार तो बनता ही है 
कि मन-मत्तिष्क-व्यवहार त्माज-हंँस्‍्कृति से जड़ा यह घिषय हमारे 
क्रियाशील तत्व को किम प्रकार प्रभावित करते हैं तथा हमारे प्रति- 
दिन की विभिन्‍न क्रियाओं के साथ आइबबद्व हैं। 


मनी विज्ञान_का विगत 

सामाजिक एवं साल्कृतिक विकास का क्रम संभवतः मनोविज्ञान के 

विकास का मुख्य आधार स्तम्भ माना जा सकता है, क्योंकि यह 

-विष्यय मानव मन-मात्तिष्क से सीधा संबंध रखता है तथा मानव के व्यवहार 
पर पूर्णत: आधारित है। मनोविज्ञान के विकात क्रम पर एक 

टृष्टियात करना यहाँ प्रासंगिक ही होगा, जिस क्रम में सर्वप्र यम 

सुप्॒ लिद्ष मनोवैज्ञानिक इसाकोन एवं मैक्स ॥ 255६८००- ब्व्न #प्छ  ॥| 
द्वारा ऐेतिहा सिक टृष्टिकोण मुख्य आधार के छ्थ में विशेध उल्लेखनीय 

है, जिसके अनुसार मनोविज्ञान की विकास का आधार चार घिभिनन्‍्न 
धाराएं हैं, जो इस प्रकार हैं - 
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दर्षन पात्त्र 
दैहिकी 

प्रधनिक अध्ययन 
मानत्तिक परी क्षण 


का भर >> 
क्र क्र ह 


इनका संक्षिप्त विवरण इस एकार है - 


|।.,. ठर्पान श्ात्त्र | /७०5०१/४५ | .. 


वित्त में सबते प्रथम अवधारणा, मनोविज्ञान के संबंध में 
महान दार्शनिकों ने ही दी है, जिनमें ग्लेटी, अरत्तु तथा अन्य 
यूनानी दार्शनिक और हिन्हू, बौद्ध तथा कनफुतियस सम्प्रदाय के 
चीनियोीं ने मनोविज्ञान संबंधी तिचारधारायें सामने रखी। 


बाद में मनोततिज्ञाम को दर्शन जञात्त्र से अलग विष्यय के रथ 
में स्थापित करने का शअय अमरीका के विलियम जेम्स ॥892-।90॥ 
को जाता है जिन्होने “मनोविज्ञान के फज़िद्वान्त” ॥ 2५८. ? ८८ भा 
5५०-० ०१४ 5 नामक पुस्तक विष्रव को प्रदान की, जो मनोविज्ञान 
की आधारभत पुतल्तक मानी जाती है। 
2. दैहिढी ॥ (० (०५०१५ | - 


दैहिकी का विकास्त आधुनिक मनोविज्ञान के विकास का 
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आधार है। देह्विक विज्ञान में मल्तिष्क, इसके संवेगात्मक संस्थान 
तथा व्यवहार के ग़रीरीय आधार का अध्ययन किया है। इत्त 
पुकार के अध्ययन ने व्यवहार के विज्ञान का घिकास किया है, 
जिसे हम मनोविज्ञान कहते हैं। 


इस संबंध में निम्न मनोवैज्ञानिकों के कार्यों का उल्लेख 
महत्वपूर्ण है। पवलव ॥ 4५0०५ ।8५१-।956॥ के शरीरीय प्रयोगों 
ने ;ब्लीखने की प्रक्रिया के विकास को समइने में सहायता पहुँचाई। 
हरमे।न वोन हेल्महोल्ट्ज ॥/॥०७०००- ४०० /<<*-£०४ ।82।- 
।899॥ ने जो अध्ययन आख और कान पर तथा रंग पृत्यक्षीकरण 
पर किये, ते मानत प्र॒त्यक्षीकरण को समझने में बहुत उपयोगी सिद्ध 
हुये हैं। 


इतना ही नहीं विलहेम दुन्ट ॥ ०४#४७- ५०५००६ |[852-920॥ 
ने सबते पुथम एक मनी घिज्ञान प्रयोगशाला स्थापित की तथा 
एुायो गिक मनो तिज्ञान की ज्ाखा को जन्म दिया। शक अन्य 
हैहिकी विशेष्क़ा फेचनर ॥ दी० ०७७. ॥85]-8878 ने भी मनोतिज्ञान 
के घिकास में महत्वपूर्ण योगदान दिया है। 


3, वधनिक अध्ययन ॥८ “४४७०४ ४#५८८८५ ॥$ - 


आमोजकः भंग वीक ऑफाका मंगल सहमक पॉमिमक अंक रॉक सॉमेकओी सऑिक 


हस प्रकार के अध्ययन ने मानसिक रोजियों के उपचार की 


2] 


विधियों को खोज करने के सिललिले में शक स्वतंत्र विष्यय के छप में 
मनोविज्ञान के विकास में मर्पूर सहयोग किया है। फ्रायड ॥००० | 
महोठय ने मानत्तिक रोगियों के उपचार एवं व्यक्तित्व के संबंध में 

नये सिद्वात का विकास किया है जिन्हें मनोसिइलेष्शा ॥ (59०५७ - 
/0.-०९, 5५ ॥ कहा गया है, जितने मनोविज्ञान-व्यवहार के घिज्ञान 
को नई दिशा प्रदान की है। 


५. मानसिक परीक्षा ॥ ॥९०८०५ 257००॥ >- 


० 4 8 


मनो तिज्ञान के ऐतिहासिक आधार स्तंभ की चौथी पिला 
फाल से प्राप्त होती है। फ़ोस के तिरूयात लिद्वान श्लफ्रेड बिने 
| /(४८४4 >»०८ |[857-9।]8 ने श्क मानकीकृत विधि मानसिक 
परीक्षा विकप्तित की। यह एक परीक्षा आन्दोलन का आरम था 
जो संपूर्ण संसार में धीरे-धीरे प्रचारित होता गया। इस आन्दोलन 
ने बद्धि तथा मानत्तिक योग्यताओं सदूश्ग मनोविज्ञान के एुत्ययों के 
'तिकाल में काफी योगठान प्रदान किया। 


मनोविज्ञान तिषध्ध से संदर्ित उपर्युक्त चार आधार स्तंमों 
में जिस दंग से अपने विकास क्रम के लाथ-त्ञाथ मनोविज्ञान के विकास 
को आधार प्रदटान किया है, यह संभवतः उस्ती का प्रतिफल है कि 
आज अख्लि विश्व में मनोतिज्ञान विधय की महत्ता स्थापित हो 
चुकी है और भारतीय संगीत विशेष के प्रायः प्रत्येक पहलु को 
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मनोविज्ञान न केवल एभावित करता है, बल्कि यह कहना तमीचीन 
ही होगा कि संगीत के हर पहल में मनोविज्ञान मानो एक सहभागी 
के छथ में श्रामित्र भी है। 


मनो तिज्ञान शत कला 


सकामाके कृंम्मआ चालक आधा सॉम्लिकिश पक: आकाश पाक संकाय, अक्ाकत धेओं अकेशाक नाक शॉफिक 


जैसा कि मनोघधिज्ञान की परिभाषा से उभरकर यह तथ्य आया है 

कि मनी तिज्ञान वह विज्ञान है जो मन की चेतना और अचेतन क्रियाओं 
का निरीक्षण करके अपरोक्ष अनभृति द्वारा मनुष्य की बाहय क्रियाओं 
का अध्ययन करता है। वैसे तो यह स्थापित तथ्य है कि मनोविज्ञान 
का संबंध जीवन के प्रायः प्रत्येक पहलु से है तथापि मनोविज्ञान का 
संब्रंध कला और विशेषकर संगीत से बहुत निकट का माना जाता है। 
विद्वानों ने भी कहा है कि जिन शात्त्रों और कलाओं के साथ 
मनोविज्ञान का संबंध है, उसमें ते एक प्रमुख संगीत कला है। 


पुथम्त: यदि कला से संबंध पर हम ठृष्टिपात करें तो यह 
पाते हैं कि चंकि कला का सीधा संबंध मन ते है, हूृदय ही कला 
का उदगम स्थल है और मनोविज्ञान हृदय शवं मन की विभिन्‍न 
क्रियाओं का अध्ययन करता है। इतना ही नहीं यह मनुष्य की 
अन्तर्निहित भावनाओं एवं व्यवहार के परिषेक्ष में मानसिक क्रियाओं 
का अध्ययन करता है। कला भी छान की आन्तरिक भावनाओं का 
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उदगार होने के कारण मनुष्य की मनः 'प््थिति शव मास्तिष्क ते 
संबंधित है। 


वस्तुत: कला के संदर्भ में मनोविज्ञान में रेसी मान्यता है 
कि पतीक विधान के द्वारा सजनता का आवि्भाव होता है तथा 
कलाकार या सजनशील् व्यक्ति अपने चेतन और अचेतन मन तथा विषय 
पुधोन चित्त में शक स्थापित कश्ता है। यही सामंजस्य कला के छथ 
में मुखरित होता है और मनः स्थिति को प्रदर्शित करता है। वैसे 
विदानों का यह भी मत है कि ललित कलाओं की जैसी व्याख्या 
तंगीत-ता हित्य में हुई है वैसी मनोविज्ञान में नहीं। तथापि मानव 
व्यवहार के तिएलेष्ण के संबंध में मनोतिज्ञान श्वं कला एवं तिशेधकर 
ललित कला के तंबंधों को स्थापित करने के अनेक आधार प्राप्त होति 
हैं। 


कला की उत्पत्ति के संदर्भ में जिल पुकार मन माल्तिष्क 
संबंधित है, उत्तता आधार प्रतीक है, जो अवेतन मन की दोनों 
अवस्थाओं , व्यक्तिगत अचेतन मन और सामृहिक अचेतन मन,से संबंधित 
ह्वै। 


मनोवैज्ञा मिक लेविट के अनुतार - 
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वस्तुत: कल्ला और मनोविज्ञान का जब भी त्ाम॑जस्य स्थापित करने 
की बात होती है तब कला की कल्धथनमा और मनोतिज्ञाम की कल्पना 
को समभात में स्थापित किया जाता है। क्योंकि कला में कलाकार 
की कल्पना का अनन्यःमहत्त है। कलाना का ही आधार बनाकर 
कलाकार, अपने कल्पना जाल की उड़ान के बाद पुनः यथार्थ में लौट 
आता है। फ़ायड के अनुत्तार - 
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कलाकार अत्तामान्य व्यक्ति के त्मान है, अत्तामान्य 
व्यक्ति नहीं, क्योंकि कलाकार अपने कल्पना जाल से, 
जिसे वह स्वयं बनता है, पुनः यथार्थ में लौट आता है। 


[06७ 87"८१850 48 7200 १74॥76€ 7€प७०005० 479 
६80 7९ 70 घ8 70५ ०0 ४00 & छठ 7290४ 
7760 ४४७९ छ070 0 0< 4#॥82&47804079 87040 0700७ 


709९ 8८६४ 8 70 70005 79070 व47॥ #€८ै)7। ८०9७. / 


चूंकि ललित कला में भी प्रमुख तत्वों की रचना के संबंध में कल्पना ते 
ही सीधा संबंध माना जाता है जो कलाकार की सृजनत्ञाक्ति है, जिसे 
अंग्रेजी में हमैजीनेष्नान ॥ [7०५-५०४०५-०- ॥ कहते है। 


चूंकि जीव तैज्ञानिकों और परीर शात्तत्रियों ने भी कल्पना 
को मत्तिष्क ते ही संबद माना है। कल्पना, मानसिक अनुभ्नतियों 
की वह सवोपरि सतह है, जो ऐेन्ट्रिय अनभशाति, मानप्तिक बिम्ब, 
स्मृति और मनोघिश्नम की अनेक निम्नवर्तिनी सतहों पर निर्भर रहती 
है। अतः मस्तिष्क की क्रिया से संबद्ध होने के कारण कल्थना का 
अनिवार्य संबंध मानव मात्तिष्क से होता है, जहा ते तारी क्रियाओं 
का संचालन होता है। 


इन्ही कल्पना एवं सजनशीलता के आधार पर मनोलविज्ञान 
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और कला का आपसी संबंध स्थापित किया जाता है तथा संगीत, 
कला शव ललित कला का एमुख अंग होने के कारण संगीत के संदर्भ में 
अनेकों तत्व हैं, जो मनोविज्ञान के पिद्वांतों से प्री तरह आच्छादित 
हैं। 

मनो विज्ञान_श्वँ_तंगीत 

संगीत शेल्ली ललित कला है, जो अपने स॒क्ष्म अवयवों के माध्यम से 
पाचों ललित कलाओं में सर्वश्रेष्ठ स्थान रखता है। वाल्ततव में जितनी 
भी कलायें हैं सबके दारा अलौकिक आनन्द की सृष्टि होती है। 
रसानभृति हर एक ललित कला का जु्ण है। संगीत को भी ललित 
कला मानते हये इते मन को शान्ति देने वाली, आनन्द एवं प्रेरणा 
पुटान करने वाली उच्च कोटि की कला की संज्ञा दी गई है। 

यह जीवन की प्राणदाधिनी गंगा है, ईीवर का साध्तात्कार कराने 
ताली ब्रहम सहोदर है। संगीत शक ईश्वरीय देन है। किती 

विद्ान ने कहा भी है - 
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संगीत की अभिव्यक्ति का माध्यम स्वर व लय है, जिनका कोई 


टेप 


सोसारिक वस्तु से किसी प्रकार का भौतिक संबंध नही है। यह 
मुख्यतः नाद के छवय में व्यक्त होता है जित्रे "नाद-ब्रहम" भी 
कहा जाता है। यह ईश्वर का छथ माना जाता है। 


संगीत के संबंध में यह धारणा, सृष्टि के आविभाव के समय 

से ही है। विद्वानों में शेसी मान्यता है कि सृष्टिकर्ता ड्रहमा जी 
ने प्रथमतः सर्वोत्तम आनन्दानभति प्रदान कराने वाले नाद ब्रहम की 
रचना की, तब जाकर सृष्टिट की रचना आरंभ की। उती समय 
से सृष्टि के विकास के साथ-लाय संगीत का भी क्रमानगत विकास 

हुआ है तथा यह समाज के ज्ञाथ-साथ संस्कृति के अभिन्‍न अंग 
के छप में मानव के विकास गति का त़ाक्षी बना हुआ है। वैदिक 
काल से लेकर आध्वनिक काल तक सामाजिक विकास का अंग संगीत 
ने मानत के हर पहल को प्रभावित किया है। मानव के अन्तर्मन 
में प॒ुल्फुटित मनोभावों को व्यवहारगत प्र॒स्फुटिकरण के संदर्भ में 
संगीत के विभिन्‍न अवयवबों ने शेतिहासिक एवं सोसल्कृतिक विकात्त 
की एक लम्बी कड़ी तजित की है। मन-म्ति्क से जुड़े होने 
के कारण इसका संबंध मनोविज्ञाम से स्वतः स्थापित होता है। 
क्योंकि मनोविज्ञान वह पिज्ञान है जो मन की चेतना और अचैतन 
क्रियाओं का निरीक्षण करके अपरोक्ष अनुभृतति द्वारा मनुष्य की 
बाहय क्रियाओं का अध्ययन करता है। मनोविज्ञान की सहायता 
से जब हम संगीत का अध्ययन करते हैं तो मनोविज्ञान के कुछ 
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महत्वपूर्ण पहलू सामने उभर कर आते हैं जो मानवीय व्यवहार के 
पहल ते सीधे संबद् हैं। वे है - 


|... ज्ञाना त्मक पहल, 
2«.. क्रियात्मक पहल, एवं 
5. भावनात्मक पहल। 


इन पहलुओं पर चविश्वद्‌ अध्ययन करमे के पूर्व ही यह तथ्य 
परिलक्षित होता है कि जहाँ तक संगीत का संबंध है ज्ञान, क्रिया त्मक 
पुटदर्पमान तथा भावनात्मक अभिव्यक्ति मे तीनों ही अपने आए में 
'निकटतम छवथ में गुंय हुये हैं। ज्ञान का होना इतस पिष्॑य में परमा- 
तायक है। ज्ञान, तालीम, अभ्यास, लगम व परिश्रम के द्ारा 
अर्जित किया जा सकता है। यह तिधा  गुणवता को भी ध्यान 
में रखता है। ज्ञान यदि है तो निःतनन्‍्देह व्यक्ति के स्तर के माष- 
दंड को स्थापित करता है। ज्ञान के साथ ही प्रत्येक मनुष्य के मन 
में कुछ-न-कुछ भाव अवागय होते हैं। ये भाव अन्‍्तर्मन में उददीप्त 
विद्यारों एवं ज्ञान की स्थिता ब्राप्रभावित रहते हैं। अपने मन 
के इन भावों को व्यक्त करने के लिये मनुष्य 'क्रियात्मक पहलू का 
सहारा लेता है। यह ्रियात्मक प्रुदर्घन तभी ज़्फल कही जा सकती 
है जब मनुष्य अपने ज्ञान और भावना के मणिकाचन संयोग का 
भरपूर प्रयोग करता है। तात्पर्य यह है कि ज्ञानात्मक पहल, 
भावनात्मक पहल के ताथ मिलकर जब ड्रियात्मक पहल के माध्यम से 
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अभिव्यक्त होता है तब संगीत की पूर्णता पूरी तरह उभर कर सामने 


आती है। 


इन्हीं पहलुओं का अध्ययन हमें विषेध् छप में मनोविज्ञान 
के साथ करना होता है। क्योंकि मनुष्य की मनः स्थिति का ज्ञान 
उसके व्यवहार से किया जाता है और मनुष्य के व्यवहार का अध्ययन 
करना, यही मनोतिज्ञान का कार्य है। मनोविज्ञान ही व्यक्ति के 
ट्यूवहार का अध्ययन करता है। 


मनुष्य अपने भावों को प्रकट करने के लिये कोई-न-कोई 
माध्यम अवय दूंद़् निकालता है, इसी लिये वह भिन्‍न-भिन्‍न अवसरों 
पर भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार ते व्यवहार करता है। भावों को व्यक्त 
करने के लिये कला की आवश्यकता महस्ूत पड़ती है। 


मनो घिज्ञान में जब भी अभिव्यक्ति के लिये माध्यम की 
आवष्यकता महसूस होती है तो उसके अनुत्तार अपने अनुभवों तथा 
विचारों को व्यक्त करने के लिये व्यवहार ग़ब्द का प्रयोग होता 
है। इसी एकार कला मेँ भी व्यक्ति अपनी भावनाओं एवं विचारों 
को कित्ती-न-कितती माध्यम ले प्रकट करता है। कला में अभिव्यक्ति 
का प्रयोग किया जाता है जो व्यवहार के तटूश प्रयोग होता माना 
जाता है। वस्तुतः मनोविज्ञान का व्यवहार शव संगीत कला की 
यही अभिव्यक्ति एक दूसरे को समीष ला देती हैं। चूंकि दोनों ही 
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मन-माप्तिष्क के अपने विचार, अन्‍न्तर्मन की भावनाओं के साथ आचार- 
व्यवहार के छवथ में व्यक्त होते हैं, अतः संगीत एवं मनोविज्ञान दोनों 
एक टूसरे के समीष माने जाते हैं, आ जाते है। तैसे भी मनोविज्ञान 
में इसी व्यवहार का अध्ययन किया जाता है जबकि कला में जब 
व्यक्ति अपने भावों व विचारों की अभिव्यक्ति संगीत के माध्यम से 
करते हैं तब श्रोता व भावों को अभिव्यक्त करने वाला कलाकार दोनों 
ही आनन्द की सीमा में विचरण करने लगते हैं। 


यह सत्य है कि मन, अन्तर्मम की भावनाओं से मल छथ ते 
आबद् हमारा संगीत, मन, व्यवहार के विज्ञान मनोविज्ञान ते बहुत 
हद तक आबद् है। हो; यह कहना कि मनोविज्ञान से संगीत जड़ा है 
या संगीत से मनोघपिज्ञान, यह कठिन है। वैसे भी गहन अध्ययन यह 
प्िद्ध करते हैं कि मनोतिज्ञान के कई लिद्दात, संगीत के व्यवहारिक एवं 
पुगयोगिक पक्ष के साथ काफी तसामंजस्थ रखते हैं। इस अध्ययन के लिये 
कुछ विशेष तत्व का विवरण प्रस्तुत करना अपेक्षित होगा। 


मन शव संगीत 

मन, माल्तिष्क, मानसिक स्थिति, आत्मा -.. ये कुछ रेसे शब्द हैं 
जो भावना से जुड़े तो संगीत की और उन्मुख होते हैं, और घिज्ञान 
से जड़े तो मनोविज्ञान की ओर। संगीत से मन का गहरा सम्बन्ध है 
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जो भावनात्मक पहल में होता है। क्योंकि तंगीत व आत्मा का 
तम्बन्ध है और तंगीत में वह आध्यात्त्िक शक्ति है, जो आत्मा 
की उन्नति के लिये सघन बनती है। इस शक्ति को, संवेदना को 
हमारे ज्ञानेन्द्रिय ग़हण करते हैं, जो अनुभव के माध्यम हमारे मन 
पर प्रभाव करती हैं। मन, वह है, जो बद्धि व शरीर पर पकड़ 
बनाये रख्ती है। क्योंकि मन का अत्तित्व मनोतैज्ञानिक है, 
शारीरिक नहीं। उत्त पराभवी मन को चिन्ताओं ते म॒कत करने 
का तथा शान्ति व उत्साह दिलाने का कार्य संगीत करता है। 
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तंगीत के प्र॒त्तुतिकरण में भी मन का बहुत योगदान है। संगीत में 
अद्वितीय शक्ति है, जिसमें सौंदर्यनिर्मित होता है, वह मन के बमैर 
नहीं आ सकती। मन के सहारे ही बढद्ठि, ज्ञान अनुभव, तालीम, व 
अभ्यात॒ की पगडंडी पर चलकर संगीत के क्रियात्मकता का प्रदान 


साताबाक भामाा_ आफ्रला पेश पायममात विकार सॉकमार' झाभााक साधक इंमाकक सनक अंक भाकाः काया कग्राकऋ अयक्ाक ल्‍दा० सहन अाक वकाकमा फरमान) पॉजए॥ भा डिकम धंमाआ 


। भारतीय संगीत शव मनोविज्ञान : डी0 वसतुधा कुलकर्णी, पृ. 74- 
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करते हैं। क्योंकि मन को केन्द्रित करने की प्राक्ति संगीत में है। 


संगीत व मनुष्य के भावात्मक पहल का जो संबंध है वही 
संगीत का मन के संबंध में आता है। मानव जीवन में आत्मा- 
गौर के बीच मन की एक सक्त भूमिका है। मानव जीलन का 
यह श्क पहलु भी है। जिस आधार पर इसका संबंध स्थापित किया 
जा सकता है। 


मन शक त्मान्वित ठृष्टिट है। रेसा भी कहा जाता है कि 
स्वस्थ मन स्वस्थ पॉारीर में होता है। संगीत का प्रभाव परीर के 
द्वारा मन पर होता है। प्रीर का ही वह हिल्सा जो कन्‍न्द्रिय 
कहलाता है, यह पंगीत का प्रथम माहय अंग है। कान से यह 
मस्तिष्क में जाते हये मन-हृदय-आत्मा को प्रभावित करती है। यह 
अन्य बात है कि कित्ती कलाकार द्वारा भावात्तिरेक में प्रस्तुत किया 
जाने वाली प्र॒त्तुति कितनी आनन्ददायक है। यह ग्राहयता बद्वि 
पर निभेर करती है। क्योंकि भारतीय दर्शन के अनुसार बद्धि को 
अत्यधिक महत्त दिया गया है। ग्रंथों में उल्लेख मिलता हैं कि 
चेतन तत्व ॥मनष्या श्वं अचेतन तत्व प्रकृति। के संयोग से जो प्रथम 
विकास तत्व प्राप्त होती है, वह बद्धि है। बद्धि बंध , धातु ते 
निर्मित गब्द है जिसका अर्थ है जम जामा या जगना। वैचारिक 
या आध्या त्मिक अर्थ में इसका तात्पर्थ होता है विषिष्ट ज्ञान के 
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ए्तर तक जग जाना। व्'त्तुतः चेतना के क्रमिक विकास में कई स्तर 
प्राप्त होते हैं, जिनमें ब॒द्धि, मन्न, अहंकार एवं इ्वन्ट्रिय प्रमुख हैं। 
इनमें ते बुद्धि का सवोधारि स्थान माना जाता है। बद्धि और मन 
का अनन्ध संबंध है। इसे कही-कही मन से उपर भी माना जाता 
है। विद्वानों ने कहा है - 


"संकल्थ तिकल्पात्मकम मनः। " 


ब॒द्धि इन्द्रियों व आत्मा तथा चेतना के बीच की एक कड़ी है जो मन 
की संवेदनशीलता को नियंत्रित करती है और ब॒द्विमत्ता को प्रदर्शित 
करती है। 


मन एवं बुद्धि के विवेक एवं ह्न्द्रियों की ग़ाहयता के सहयोग 
से संगीत आनन्द की अनभति कराता है। संगीत का प्रभाव शरीर व 
मन टोनों पर पड़ता है। क्योंकि संगीत में हृदय को स्पर्श करने शवं 
आनन्द देने की शक्ति हैं। यहां आनन्द की चश्म सीमा है और 
इसी स्व॒रानन्द की अवस्था पर ठुःख का ल्ेब्मात्र भी नहीं होता। 
यह वस्तृतः मन को केन्द्रित भी करती है। मन से संगीत का जो 
संबंध है वह एक प्रकार का अनुशासन है। मन को केन्द्रित करके 
अन्तर्मन में उत्पन्न होने वाले भावों को अपनी चरम सीमा पर पहुँचा 
कर ढ्रियात्मक पहल के माध्यम ते आनन्द की अनुभ्नति कराने में 
संगीत मन को उद्वेलित करता है। भौतिकशात्त्रियों के अनुसार 
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ग्ीरीरिक व मानसक्तिक क्रियाओं में काफी अन्तर है। क्योंकि शरीर 
तामानन्‍्यतः मन के साथ सुरक्षित रहती है तथापि मन शरीर पर 
हमेशा आश्रित भी नहीं रहता है। मन शरीर और आत्मा के 
जिकोणात्मक संबंध में मन की निश्चितता स्मीत के लिये अत्यन्त 
उपयोगी है और मन का संगीत ते अनन्य संबंध को स्थापित करता 
है| 


ध्यान ॥ ९४७०५ ३६ _ 


मन के साथ-साथ संगीत के लिये मन से जुड़ी हुईं और शक 
महत्वपूण अवयब है, वह है ध्यान जिसे अंग्रेजी में /7“८«(००५ कहते 
हैं। संगीत जैसे प्रयोगात्मक विषय में सीखने, अभ्यास, पुशिक्षा या 
पुन प्रायः प्रत्येक अवसरों पर मनोवैज्ञानिक तरीके ते नियंत्रण करना 
अनिवार्य है और उतप्तमें ध्यान का अनन्यथ महत्व है। 


ध्यान के संबंध में अनेक वैज्ञानिकों मे अलग-अलग परिभाषा 
दी है, जिसका तात्पर्य यह है कि ध्यान उत्त चेष्टा अथवा क्रिया का 
नाम है, जिसका एुभाव ज्ञान की प्रक्षियाओं पर पड़ता है। क्योंकि 
ध्यान एवं लयनात्मक प्रक्रिया होती है। ध्यान अत्यंत ही चंचल 
पुक्रिया है जिसपर नियंत्रण साधना से की जा सकती है। 
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तुड॒वर्थ के अनतार - 


आममा वा पाना» अ्रककक शुमां फिकक भध्णक हि. 8 


॥ 0+९€ए70407 45 7074]6 959€०&७४७ 40 458 €ह5030+- 
80079, 40 6067047प्रन्टा)फ 507277४8 47680 
707 फ्र्द्या।080407. "| 
ध्यान ही वह तत्व है, जो संगीत की दृष्प्टि में मनः चेतना को 
केन्द्रीयता पुटान करते हैं। ध्यान की आवश्यकता संगीत में हर 
पहल में होती है, जो अभिरूचि के साथ घटती-बढ़ती रहती है। 
ध्यान ते संगीत के भिन्‍न-भिन्‍न पहल में ग्राहयता में भी अप्तर पड़ता 
है। इतना ही प्रायोगिक प्रदर्शन, अभ्यास इत्यादि को भी 

एभा वित करता है। 


ध्यान के लिये कुछुंक बाहय दशीओं का भी वर्णन हमें एाप्त 
होता है जिसका संक्षिप्त विवरण यहा अपेक्षित है और जिस पर विचार 
करने ते संगीत के संबंध में कुछ अपेक्षित स्तरोन्‍नयन प्राप्त किया जा 
सकता है। ये हैं” - 


। भारतीय संगीत एवं मनोविज्ञान - ड0 व्सुधा कुलकर्णी, पृ. ।।।* 


2 वही, पृ. ॥[2- 
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संगीत में अभ्यास के ठौरान संगीत के स्वछ्प को ध्यान के 
माध्यम से केन्द्रित किया जाता है। 


काया. सवार, प्राथदा' पविआणा ऑपात, सवााक चाप आम (उमाव 


ध्यान के माध्यम से राग के निष्वचिचत छप को हमेशा स्थिर 
रखा जा सकता है। 


कमाल. सीले॑न० सिरे! वेवेआाएे लेंमिकाएँ लैब 


जिन रागों में बहुत कम अन्तर से राग में अन्तर हो सकता 
हे, उप्त स्थिति में ध्यान के माध्यम से स्थिरता को बनाये रखा जा 
सकता है। 


५. गति - 


उकब्ा0०.. साहा. भॉमिलीज 


मत्ति के माध्यम से ध्यान की महत्ता स्पष्ट होती है। जैसे 
ठूत लय की ओर ध्यान शीक्ष आकर्षित होता है। 


अब वुशेकीकं, अकाा पकोक: ग्किकिके परीमोओोक 


साौगी तिक एटर्शन हमेशा ध्यान आकृष्ट कराता है। तथापि 


ठ7 


ध्यान के माध्यम से नवीनता जो संगीत की गान कही जाती है, द 
इसे « ध्यान के द्वारा उत्पन्न किया जा जझ़कता है। 


इसी प्रकार विष्मता तथा रहसत्यमयता भी ध्यान के द्वारा 
आकर्षित होते है। 


यह तो स्पष्ट ही है संगीत में ध्यान का अनन्य महत्व है। 
ध्यान के मनोवैज्ञानिक पहलु को जब संगीत की दुष्टि से देखा-परसा 
जाता है तब इस संबंध में कई तथ्य सामने आते हैं, जिनमें ध्यान के 
पुकार, ध्यान के गण-धर्म ध्यान की स्थितियां ॥आन्‍्तिरिक एवं बाहय। 
इत्यादि कुछ ऐसे तथ्य उभर कर आते हैं, जो अपने नियम व प्तिद्ातों 
के आधार पर मनोवैज्ञानिक आवरण में रहते हुये भी संगीत की टुष्टि 
से महत्वपूर्ण है, जिनका संक्षिप्त विवरण यहा प्रासंगिक ही होगा। 


सामांका समा पकहंकः ऑन्ा4 सपलंशा आमाक संमॉमिको सात. दुडीपआा,. सवा 


संगीत की ठृष्टि से ध्यान तीन प्रकार के होते हैं - 


[. शऐेप्छिक ध्यान, 
2, अनिच्छिक ध्यान, 
3, सताभाविक ध्यान। 
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|. एाच्छिक ध्यान ॥ ४०५८००, #पंथ---नट०.-. है _ 


"जार आर, ० आर ७७. ० रण 8 


एच्छिक ध्यान मनष्य में अपनी इक्षाओं ते प्रेरित होता है 
जो अपनी इच्छा के अनकुल उत्तेजना अथ्वा परिष्थिति पर ध्यान 
देता है। इस प्रकार के ध्यान में मनष्य की इच्छा में उसके लक्ष्य 
तथा प्रयत्न शामिल होते हैं। संभव है इस प्रकार के प्रयत्न में कई 
पुकार की बाघधायें भी हो तथापि यह आवप्च्यक है कि हम 
अत्यधिक पुयत्नशील रहें तथा अभीष्ट लक्ष्य की ओर ध्यान बना 
रहे। 


2. अनैच्छिक ध्यान ॥ 20५०-४५ # पैश+८०-ह 


शआाएंक शाऊआत पापपक पवलायात पवमक्क विफतात- मनन, इधर. सुयोदाम. शिककातए पीलिकान,, 


मनो विज्ञान की टृष्ष्टि में जब बाहय उत्तिजनायें अथवा 
परिल्थितिया मनुष्य को अपनी और ध्यान देने को तिवश कर 
ठेती हैं, चाहे वह इसके लिये तैयार हो अथवा नहीं, तब ऐेसे ध्यान 
को अनैषच्छिक ध्यान कहते हैं। तात्पर्य यह है कि अनैच्छिक ध्यान 
बाहय उत्तेजनाओं व परिस्थितियों ते प्रेरित होता है, न कि 
व्यक्ति की इच्छाओं, मनोव॒ त्तियों तथा मानसिक तत्वरताओं 
से। जैसे गायन, वादन के क्रम में शीघ्राता से प्रत्तुत की गई कई 
कला त्मक उपादानों की ओर हमारा ध्यान बरबस खिंच जाता है, 
चाहे वह हमारी मनोत॒त्ति के अनुतार हो या नहीं। क्योंकि 
मनुष्य उन उत्तेजनाओं के प्रभाव ते विवयां होकर उद्दर ध्यान देता 


39 


है। 


5. स्वाभाविक ध्यान ॥#%४८४ज् ०० +४६००८ १०-८० | - 

मनो विज्ञान के अनुत्तार प्रत्येक मनुष्य अपनी अभिरूचियों, 
पूर्व धारणाजओं एवं प्रेरक तृत्तियों की अवस्थाजं में एक दूसरे से 
भिन्‍न होते हैं। और इन अवस्थाओं के आधार पर जो स्वभावगत 
ध्यान की अवधारणा होती है वे स्वाभाविक ध्यान कहलाते हैं। 
इस प्रकार का ध्यान, शेच्छिक त अनैच्छिक के मध्य में प्थित होता 
है। इस एुकार के ध्यान में मनष्य की अभिरचि ॥-५४प&४«४८ ह, 
पूर्व धारणा ॥ ४<५०-८०५ ॥ तथा प्रेरक त॒त्तिया ॥ ४०९४०७ ॥ 
महत्वपूर्ण होती हैं। जिस कारण प्रत्येक मनष्य में ध्यान देने की 
बातों में भिन्‍नता हो जाती है। और स्वाभाविक ध्यान की 
स्थापना करती है। 


वत्तृतः मनोविज्ञान के अनुत्ञार ध्यान तथा संगीत के अनुप्तार 
धयान की स्थितियां प्रयोगात्मक परित्थिति अनुसार भिन्‍न- 
हो सकती हैं। चंकि संगीत में मन व चित्त की स्थिरता, 
निश्चितन्ता एवं शकाग़ता का होना परमाव्यक है अतः ध्यान 
की तोी आवश्यकता होती है। मनोवैज्ञानिक टुष्टि से ध्यान की 
केन्ट्रा। बनाये रखने हेतु बाह्य तथा आन्तारिक ढशायें भी हैं, जौ 
ध्यान की स्थिति को एरभावित करते हैं, आन्तरिक तत्व तथा 


५) 


निशध्लॉरिक दशाओं के अन्तर्गत अभिरूचि, मौलिक इच्छा, मानत्तिक 
तत्परता, लक्ष्य ... इत्यादि अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। 
साथ ही अतीत अनभव, सवेग तथा सामाजिक प्रेरणा भी कम 
महत्वपूर्ण नहीं हैं। ये सभी तत्व साोगीएतिक दृष्टि से ध्यान एवं 
ध्यान संबंधी बाहय-अन्तआविश्यकताओं को परिपूरित करने के लिये 
आवश्यक है। 


अमाताक,. सरा्रादम. सफर. गालाऊ,.. माइक, 


जब मनोविज्ञान के प्रमुख तत्वों की ओर हम मम्भीरता से विचार 
करते हैं तो, कल्पना, जिसे अंग्रेजी में <“-०५४०-०४०० कहते हैं, की और 
ध्यान आकृष्ट होता है। चूंकि कल्पना का ततीधा सम्बन्ध मानव 
के मन-मस्तिष्क से है और मनोविज्ञान में भी कल्पना को अत्यन्त 
महत्व दिया गया है। वल्तुतः कल्पना ही वह तत्व है जिससे 
कलाकार को नतन सृजन और अभिनव छथ व्यापार विधान की 
शक्ति प्राप्त होती है। 


विद्वानों ने कल्पना को ठो अर्थों में व्यक्त किया है। शक 
के अनुसार कल्पना वस्तु सन्निकर्ष के सामान्य प्रभावों को हुर वित्त 
रखती है और दूसरे अर्थ में कल्पना वल्तु सान्निकर्थ के मानतिक एभावों 
ते निर्मित बिम्ब॒ओं को संग्रहीत कर उन्हें सहत्त्रीं प्रकार के संयोजन 


५ | 


पुटान करती है। 


जीव वैज्ञानिकों और प्रीर शात्त्रियों ने भी कल्पना को 
मात्तिष्क से ही सम्बद् माना है। क्योंकि कला और तिक्ञान 
ठोनों में ही कल्पना की नितात आवश्यकता होती है। जिठ 
तरह कल्पना का धनी किंतु बद्धि का दरिद्र कलाकार प्रथम पक्ति 
का अधिकारी नहीं हो सकता, उप्ती तरह बद्धि का समुद्ध किन्‍्त 
कल्पना का अकिंबन तैज्ञानिक भी प्रथम कोटि में गिना नहीं जा 
सकता। इसलिए जिस ग्रग में कल्पना और बद्धि का समन्वय रहता 
है, उत्ती में महान कलाकार या महान वैज्ञानिक को पैदा करने 
की क्षमता रहती है। कल्पना में अठृश्य को ट्पूय बनाने की 
अदभत शक्ति रहती है। कला में कल्पना के विनियोग ते अप्रस्तुतों 
के तथा नृतन वस्तु व्यापार विधानों का निर्माण होता है। 


डैंए0 कुमार विमल्न के अनुस्तार “भनोविज्ञान की कल्पना 
कला साहित्य की कल्पना ते यद्यापि भिन्‍न होती है तथापि पात्र, 
स्थान और आसंग गण निबन्धन की दृष्टि से कला में भी कल्पना 
का अनन्य महत्व है। 


मनोवैज्ञा निकों के अनुसार कल्पना के मुख्य भेद इस प्रकार हैं - 


|... दृष्टि कल्मना, 2. ध्वनि कल्पना, 3. त्पर्श कल्पना, 
५... ध्राण कल्पना, 5. क्रिया कल्पना, 6. रस कल्पना। 


समा भाकाक ला मामाक संडमाक मार ऑडवोक बलाभा. पाना" पुनके अना'ः बलाका अकाा माया. चीइकक भाव. सर: प्राय गाव पाण्णक.. पाााक. इडकाक: इीक्रपक 


। सौन्दर्य शात्त्र के तत्व, डा0 कुमार टविमल, पृ. ।5. 
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जान ती. इक्लैस के अनुसार कल्पना मानप्तिक अनभतियों 
की वह सवोधरि सतह है, जो एशन्द्रिय अनभाति, मानत्तिक बिम्ब, 
स्मृति और मनी विश्वेज्ञ की अनेक निम्नवर्तनीय सतह पर निर्भर रहती 
है। अतः माल्तिष्क की क्रिया से सम्बद्ध होने के कारण कल्पना का 
अनिवाय॑ तम्बन्ध मानव मात्तिष्क से होता है जहाँ ते सारी क्रियाओं 
का संचालन होता है। 


कल्थना शक्ति का महत्व विज्ञान व कला दोनों में है। कला 
के छ्त्र में तो शात्त्रोक्‍त तिद्वातों से परे प्रयोगात्मक पहल को भी 
स्थायित्त प्रदान करने के लिए कल्पना का अनन्ध महत्त है। जहाँ 
तक संगीत कला का महत्व है इसमें कलाकार में कल्पना शक्ति न हो 
तो तारे शात्त्रोक्‍त सिद्वात धरे-के-धरैे रह जायेंगे कलाकार की 
अपनी भावना और साधन दोनों मिलकर उच्च कला की सृष्टि करते 
हैं जो कल्पना ते ही त्म्भव हो पाती हैं। इतना ही नहीं श्रीता 
की सरस ग्राहयता के लिए भी कल्पना आवश्यक है। चूंकि संगीत 
क्रिया ए्मक विषंध है, अतएव कला की दृष्टि से जो कुछ भी प्रतीक 
का निर्माण होता है वे भावात्मक होते हैं। इन प्रतीकों को 
कल्पना सजीव बनाती है तथा जहा कहीं भी कल्पना की भ्रेष्ठता 
तिद्र होती है वे भावात्मक जीवन का आधार बन जाते हैं। 


वास्तव में क्लाकार के हृदथ को रस ते ओत-प्रोत करने की ' 


प्ठ 


पॉकक्‍क्ति उसकी कल्पना ही है। 


डेए0 वत्तुधा' कुलकर्णी के अनुप्तार - बड़े-बड़े टार्ष्नॉनिक एवं 
कलाकार भी संगीत को कल्पनात्मक शत कलात्मक लिधया मानते हैं। 


अरत्तु ने कहा है - 
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इसी प्रकार हबर्ट रीड का कथन है - 
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कला में कलाकार कल्पना के माध्यम से सौन्दर्य उत्पन्न करता है, 
जिसके सौन्दर्य से श्रोता विभिन्‍न रतीं का अनुभव करते हैं। इस रस 
की सृष्ट कलाकार अपनी शिक्षा व कल्पना से करता है और इतत 
संगीत में वह टिव्य प्राक्ति हैं कि मनुष्य एवं पशु भी सुध्बध सखी 
जाते हैं। 


भारतीय संगीत की आत्मा राग है। कलाकार इस रास 


5्प 


के द्वारा ही रत्न निष्पात्ति करता है शतं अपनी कल्पना से नसे नये 
रंग भरता है। यह कल्पना शाक्ति संगीतकार की योग्धथता, उत्तका 
अभ्यास और मस्तिष्क की उपज पर निर्भर करती है। यदि 
रागोचित स्वरों को संगीतकार विभिन्‍न छथ से अपनी कल्पना शाॉक्ति 
से नहीं सजायेगा तो उसके गायन में कोई नवीनता नहीं रहेगी। 

इसी प्रकार स्वर को कल्पना में सजाते समय कलाकार उसके तिभिन्‍न 
छपों की आकाक्षा करता है। कलाकार की कल्पना प्रति उसके 
पोग्यता अनुसार बढ़ती रहती है व हर बार वह पिछली बार ते 
अधिक छूचिपूर्ण व माध्चर्धपूर्ण दंग ते गाता बजाता है।' 


इतना ही नहीं अध्यात्म का आधार भी कल्पना है। कला 
तो कल्पना के बिना संभव नहीं हो सकता, यह आधारभुत तथा 
तर्वमान्य स्िद्वात है। कला का संबंध रामात्मक पहल से है। कला 
और कल्पना दोनों श्क ही पहल से संबंधित होने के कारण आपकत्त में 
घानिष्ट जय से संबंधित हैं। विद्ानों का कथन सत्य ही है कि हर 
कल्पना में कला होती है, तथा हर कला में कल्पना का पुट होता 
है। 


कलाकार पहले सौंदय व सुख की कल्पना करता है और उसे 


सशकां+ पलक सावाकन जयालक अफाकत पेंडयाओ आज ऑमिमाा साया सोककला वाककक भा भक्त: पकेकिया पका वेनिलाा होता संकेत लीयिष+ भेनमिमि: कवोमिया छााक आना 


| भारतीय संगीत एवं मनोविज्ञान, डॉ0 वस्ुधा कुलकर्णी, पृ. ।60- 
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वह वास्तठिकता में उतारता है। कल्पना शक्ति न हो तो वह 
जड़ ही रह जायेगा। कल्पना के कारण माध्यम सजीव बनता है। 
भाव तथा साधन को सजीव बनाने का कार्य कल्पना करती है। 
अच्छी कला के रसात्वादन के लिये, कल्पना जरूरी है, क्योंकि वहा 
कलाकार के भाव श्रीोता के भाव मे ताठात्म्य हो जाते हैं। कला 
जो है वह कुछ प्रतीक निर्माण करती हैं। कला में जो प्रतीक बनते 
हैं, वे भावात्मक होते हैं। कल्पना एुतीकों को सजीव बनाती है। 
मानव जीवन में हर जगह कल्पना है। कल्पना के बिना मनुष्य 
रह नहीं सकता। कल्पना शॉक्ति को हम सीमित कर सकते हैं, 
परन्त॒ इसका नाश नहीं हो सकता। 


कल्पना में दो शाक्तियां हैं - 


|. प्रेरक शक्ति 
2. नतनिर्मिति की पाक्ति। 


निश्चित प्रेरणा के स्ाथ-साथ श्रद्धा, प्रेरणा और नवनिर्मिति से कल्पना 
पॉक्ति का विकास होता है। कल्पना शक शेसी प्राक्ति है, जिसका 
मानव मन में होना आवश्यक है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोवैज्ञानिक टृष्टि की व्याख्याजुत्तार 
मन-मल्तिष्क से जड़े तथ्यों व अवयवों का मानव जीवन में न केवल 
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उपात्थित रहना आवश्यक है, अपितु उपस्तका उर्वर होना तथा बद्धिमता 
के साथ प्रयुक्त होना भी परमावश्यक है। इस हेतु संगीत जैसे 
पुययोगिक एम के विषध में मनोविज्ञान एवं मनोवैज्ञानिक तत्वों के 
अंतर्गत आने वाले अवयवों का सहयोग, प्रयोग एल मार्ग-द्पॉन 
आवश्यक है। जो संगीत के प्रदान व अभ्यात्त स्तर में निःसन्देह व॒द्दि 
कर सकेगा। 





अध्याय - दितीय 


सवा समाषक॑ भा भाप अधि). प्रशासनिक &अम्मक का ७ शक भा अमाया”,.. हासन. सबक. फाइना+.. व्याकाम.. पााा७+.. रााइाब+. पका. मप्रदाओओर.. चेममामा>.. िनबक+.. साराइ..भॉकिमिगेक।. शिकामं+..आभक्रण...वॉजपकम.. भाविकाकत. शाशलोक:.. ऑफ, 


मनोवैज्ञानिक तत्वों के स्मन्वित र्य जिस प्रकार संगीत विषथ के 
विभिन्‍न पहल में सनब्निहत हैं या इनके सतत प्रकार के साथ 
बराबर ट्रष्टव्य होकर महत्ता को बार-बार पझप्ञाक्‍्त करते रहते 
हैं उनमें कुछ अन्य भी महत्वपूर्ण हैं। वे हैं - शिक्षा, सीखना 

| (९००-१-००+॥, व्यक्तित्व, बद्धि परीक्षण, स्मृत्ति, वंशानुगत 
प्रभाव इत्यादि। तंगीत संबंधी सामाजिक-सौसल्कृतिक अनुशीलन 
के संदर्भ में इन तत्वों के संदर्भ में चर्चा करना तथा विवरण प्रस्तुत 
करना सर्वधा तर्कक्षमत व उपयोगी ही होगा। 


सकाकक सॉमिलक अकामक' बॉलिमक संकंक॥ का पहाइमक भानामात संकाक चमक वा» वादा कमाल सा पंद्रदाका सं अ्राथाक आरा बा अराममाक 


पुतकृतिक नियमों के अन्तर्गत यह सार्वभौम सत्य है कि मनुष्य एक 


फछ 


सामाजिक प्राणी है। जन्म से लेकर विकात क्रम में जैसे ही उसकी 
चेतना सक्षिय होने लगती है, उत्ते नई-नई परितष्थितियों से अवगत 
कराना प्रारंभ होता है,वैसे ही वह अपने को उत्त परिस्थिति से 
सफ्लतापूर्वक अभियोजित करने का प्रयास करता है। यें तो कहा 
जाता है कि परिवार में, समाज में मनष्य हर पल कुछ-न-कुछ सीख्ता 
रहता है। यहाँ पर भी सत्य है इस प्रकार की पिक्षा प्राप्त करने 
के क्रम में यह कहा जाता है - एक तिधिवत्‌ शिक्षा ग़हण करना जबकि 
दुमरा स्‍वतः। मनुष्य परिवार में रहता है। जहाँ सबसे निकट अपने 
माता-पिता के साथ रहने से प्रथयतः तो वह अपने मा से सीखता है, 
तत्पाचात अन्य परिजनों तमे। इस संदर्भ में पिक्षा का अनन्ध महत्व 
परिलक्षित होता है। क्योंकि शिक्षा की आवश्यकता मनुष्य के 
मस्तिष्क के विकास के लिये परमातव्यक भी है। 


भारतीय संस्कृति एवं सभ्यता में प्राचीन काल से ही पिक्षा 
का अनन्थ महत्व स्थापित किया गया है। भारतीय संल्कृति व 
साहित्य के उपलब्ध कई ग्रन्थों तथा धार्मिक महाकाव्यों में इसके अनेक 
उपखच्यान प्राप्त होते हैं। ग्रन्थों में कहा गया है - 


“-प्िद्ियति उपटिसयते यत्र सा पिक्षा।" 


जिस माध्यम या एणाली के द्वारा उपदेश टिया जाता है वही 
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खिक्षा है। 


तल्कुत साहित्य में प्राप्त साध्ष्य के अनुप्तार शिक्षा के संबंध 
में वैज्ञानिक टृष्टिकोण आया के उर्वर माल्तिष्क में अति प्राचीन काल 
में ही स्फुरित हुआ। वैदिक काल में अचाओं के पुद्ध उच्चारण का 
अनन्य महत्व था। जितत कारण वर्ण तथा स्वरा का उच्चारण भी 
शिक्षा के अन्तर्गत आता था। 


सायथण के अनार - 


ना ३ फाा- सावन सम 


"वर्णस्वराध्ृच्चारण पए्रकारो यत्र पिद्ष्यते, 
उपदिष्यति स्रा शिक्षा।।" 


- जिस माध्यम ते वर्ण एवं स्वरों के बुद्ध उच्चारण से संदर्भित उपदेश 
दिया जाये वही पिक्षा है। 


विद्वानों ने यह भी कहा है कि पिक्षा मनष्य की स्वागीण 
उन्नति का अन्यतम साधन है, उसके व्यक्तित्व के पूर्ण विकास का 
सोपान है। 


इक भकमाड़ अाााका प्रंकमाक कक सॉफ्ाक अकिकक भंधयात आमिका शा केक आकाक आकआइर पका व्यनाक सडक सेकिंा आधा दमिएक कमा क४४+> साकका. मामा, 


| भारतीय त्ंगीत का इतिहास, डो0 जा. श्री, पराज्मे, वाराणप्ी, 
पृ. ।28. 
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शिक्षा अन्तर्निहित शक्तियों को उभारकर उन्हें पूर्ण 
'विकत्तित करती है। यह वह ज्ञान है, जो मनष्य 

के आन्तरिक गणीं को जगमगा देता है, जितके प्रकाश 
में तह स्वयं अपने व्यक्तित्व का निर्माण करता है 


गश ह। 
और तमाज को भी लाभ घहुंचाता है।' 


शिक्षा के संठरभ में, जहा एक ओर प्राचीन काल में मानव मत्तिष्क को 
ज्ञान से भर देना मात्र उद्देश्य था जो शेहिक जीवन की उन्नति के 
ताथ-साथ परलोक सुधारने तथा मक्ति दायक मार्ग को प्रशत्त भी 
करता था, वहीं दूसरी और आष्टुनिक काल में पिक्षा का उद्देश्य 
मानव की प्रत्येक अवस्था में अभिवर्द्न श्वं विकास करना है। यह 
मानव के वर्तमान का निर्माण करता है तथा उन्हें समाज के विभिन्‍न 
अवस्थाओं में रहने योग्य बमाता है। ही0 माथर के अनुत्तार - 


"-पिक्षा वह सामाजिक प्र॒क्षिया है, जो वितिध 
सामाजिक तर्गों के सदस्यों को आजीवन उन वर्गों 
में रहने के योग्य बनाने के लिये उत्तरदायी है।”" 


ऋममाल कमा दशा सोडा अाए. वीक सका. पका, आकाकर: भाताक. अंशका सॉलिकाक' चला पृकमायक फेंक सधकंक पका सामान. वेआाआाएः अिमीी. पॉकाक अं लाभ... आाउाका 


। पिक्षा मनोविज्ञान, डो0 माथर, आगरा, पृ. ॥१. 


पिक्षा एक निर्टेशात्मक, सप्रयोजन व सजनात्मक प्रोडिशि/हिफ्न- 2८ 
जो व्यक्ति को अनुभव प्रदान करती है आऑर उस्ते वातावरण के न 
अंगों के साथ सामंजस्य स्थापित करने में सहायता पहुंचाती है। यह 
एक ऐशेसी क्रिया है, जिसका संबंध व्यक्ति और समाज दोनों जे है। 





शिक्षा के द्वारा ही व्यक्ति के अन्दर व्यावहारिक परिवर्तन 
लाये जाते हैं और इन्हीं व्यावहारिक परिवर्तनों के अध्ययन का 
संबंध मनोविज्ञान की परिधि में आते हैं। मनोविज्ञान की दुष्ट में 
भी पिक्षा का महत्व है, जो पिक्षा के द्वारा मानव व्यवहार में हो 
रहे सतत्‌ परिवर्तन का अध्ययन करता है। अतः पिक्षा-मनो विज्ञान 
की एक नई धारा इस तरह सामने उभर कर आती है। 


'विक्षा-मनो विज्ञान_ गा कद 

पा 
वत्ततः शिक्षा मनोविज्ञान मानव व्यवहार के अध्ययन का विष है 
जो प्राप्त शिक्षा के द्वारा मनुष्य में परिलष्षित होता है और इतना 
ही नहीं यह सामाजिक प्र॒क्षिया के साथ भी सतत जुड़ा हुआ है। जहाँ 
एक ओर आधघ्धनिक प्िक्षा के द्ेत्र में मनोविज्ञान का जुड़ाव अत्यधिक 
है, वहीं इससे शिक्षा मनोविज्ञान की उपयोगिता भी स्वतः सिद्ध 
हो जाती है। एिक्षा मनोविज्ञान का उद्देश्य छात्रों के व्यक्तित्व 
का अभिवद्धन और संत॒लित तिकास करना तथा उनमें सदाचार की 
भावना को विकप्तित करना है। शिक्षा मनोविज्ञान बदलती हुई 
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सामाजिक व्यवस्था में काल आत्मनिर्देशन की योग्यता वृद्धि तथा 
विविध सामाजिक कार्यों में भेद, बद्धि को वृद्धि के द्वारा व्यक्तित्व 
का अभिवर्दन और उत्तका संतुलित विकास करना तथा मानव स्वभाव 
को समझने में मदद करता है। 


यह तो निश्यारित तथ्य है कि जब मनोतैज्ञानिक परिपेक्ष में 
'िक्षा के तत्वों व विधियों को हम टेखते-परखंत हैं तो वही पिक्षा- 
मनो विज्ञान की अवधारणा में शिक्षा में शक अहम परिवर्तन की संभावनायें 
भी हैं। 


शिक्षा मनोविज्ञान भी अन्य घाराओं की तरह अपनी सीमाओं 
एवं उद्देश्यों के अन्तर्गत कार्य करती है, जहां यदि अध्यापक या गुरु, 
विद्यार्थी की छचि, मनोवृत्ति, क्षमता, लगन, अभ्यास एवं अनुभव के 
परितगाय में शिक्षा-टीक्षा की क्रिया जारी रखते हैं तो प्रगति में यह 
'विशेध्व सहायक त्िद्व होती है। इस माध्यम ते प्िक्षण की प्रकृति का 
निध्धारिण भी अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जा सकता है। 


शिक्षा के माध्यम से जब मनुष्य के पूर्व व्यवहार एवं अनभति 
में जो परिवर्तन आता है, वह सीखना कहलाता है। 
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“मनुष्य व्यवहार के प्रगतिशील परिवर्तन को सीखना 
कहते हैं। " 


प्लेटी के अनसार - 


एुश 20 45 7९४९०" 070 +$0 )]6०७४००). " 


गिलफोर्ड के अनसार - 


गजल जादबप्7र 520847476 ]6४७7'४४82 ए७?"प 770 85] प्र ते 
836974782 870 36८श।शहु 4585 8 ठाब्णशु० 47 


२0९७४ ४०३०प७० 7९5५) $4श 707%970 72€७४७५४७१०७०६ " 


अर्थात्‌ - "सीखना, व्यवहार के परिणामस्तल्य व्यवहार में कोई 
परिवर्तन है। " 


शक अन्य घरिभाधषानतार - 


सदाएत ककाक सा धामाबाक कंमिमक आभाका यहा सात भा चाद्ाक भा फॉीकिय सका सांग फुदआमक आमकडा० 'चडिलदात 


॥] ९७०४१४६ 48 ८20७786 479 92९१ ७४३०७" 8&छ8 8 


#€5प्7 ०04 ४5४0०९० 270०९. ” 
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“सीखना अनभव के परिणामस्वस्य व्यवहार में परिवर्तन 


करना है।" 


वस्तुत:ः पिक्षा व सीखना दोनों शक होते हुये भी प्राकृतिक स्वतः 
पुक्षिया की अनुकुनता या प्रतिकलता पर निर्भर करती है। कभी तो 
तिधिवत गिक्षा प्रतटान किये जाने के बाद भी यह उत्त बौद्विक विकास 
स्तर तक नहीं पहुँच पाता है, जबकि कभी-कभी मनष्य बिना विधि- 
वत्‌ शिक्षा या सीछने के भी बौद्धिक स्तर के मामले में कही स्तरीय 
परिवर्तन के स्ताथ परिलष्षित होता है। 


यदि पिक्षा व सीखने की साहित्यिक तथा मनोवैज्ञानिक 
तत्तोीं को संगीत की दृष्टि में लिया जाये तो निःसंदेह रूचि, लगन, 
ब॒ब्मित्ता, ग्राहयता इत्यादि तत्व भी अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
रखते हैं। साथ ही शक तत्व और भी उभर कर सामने आता है 
वह है, प्रेरशा। वसल्त॒तः सीझूने में प्रेरणा का भी प्रमुख हाथ है। 
घेरणा मानत को क्रियाशील तो बनाती ही है साथ ही उसे एक 
निश्चित दिशा की और भी ले जाती है। और यह क्रिया उसके 
मानत्िक संतोष्य की अवस्था तक सतत्‌ क्रियाशील भी रहती है। 


'सीखना' या (००-०० की भी विशद व्याब्या मनोविज्ञान 
के अन्तर्गत की गई है। तथापि संगीत की दृष्टि में उन मनोवैज्ञानिक 
कारकों का अध्ययन करना तथा उनका 'विकरण देना संभवतः युति 
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संगत ही होगा। सीखने की प्रक्षिया के संबंध में मनोतैज्ञानिकों ने 
निम्न कारकों का वर्णन किया है, जो सीखने की प्र॒क्षिया की 
सक़ियता या निर्षक्रितता। को ए्रभातित करते हैं। ते कारक निम्न 


|. मनोवैज्ञानिक 
पौरीरिक 
भौतिक, एवं 
सामा जिक। 


के ध्जरं ' 
७ ७ ७ 


इन सभी कारकों का अपना«अपना महत्त है। 


|. मनोवैज्ञानिक कारक - 


इसके अन्तर्गत वे तत्व आते हैं, जो तमाज में मनुष्य का मनुष्य 
के प्रति व्यवहारमत उभर कर सामने आता हैं। यदि संगीत की दृष्टि 
से हम इसे लें तो यह पाते हैं कि समाज में किसी मनुष्य को कित 
पुकार सामान्य अवस्था में सुगमता से बिना किसी मेठ-भाव के स्तीछने 
का अच्छा अवसर प्राप्त होता है। फिर इसके अन्तर्गत तिशेधकर संगीत 
सीखने के क्रम में उते उन मनोवैज्ञानिक तत्वों के संदर्भित कितनी सहलियत 
पुाप्त हो रही है। मनोवैज्ञानिक कारक के अन्तर्गत जो तत्व सन्मिहित 
हैं, वे हैं - सामान्यीकरण, सुगमता, मैठीकरण, निरोध तथा प्रत्याशा। 
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2. पौरीरिक कारक - 


उरकापम८. पकपओड>.. प्रकार: सदा... पलक 


चंकि सीखना केवल मनोवैज्ञानिक अथवा शैक्षिक प्रक्रिया न होकर 
मनोशारतीरिक एुक्रिया भी है, अतः ज्रारीरिक कारक भी अत्यन्त 


महत्वपूर्ण है। 


कहते हैं "“स्ततस्थ परीर तो ज्तवस्थ मन" या "स्वस्थ मन 


तो ल्वस्थ श़रीर"। तात्पर्य यह है कि जीवन की क्ियाशीलता 
बनाये रखने हेतु शरीर का स्वस्थ होना परमावश्यक है और साम्य ही 
किसी भी विधा के सीझछने की प्रक्रिया में प़र्नीर के कारकों का भी 


अनन्ध महत्व है। 


मनोतैज्ञा निक अध्ययनों के बाठ इस कारक के अन्तर्गत 


निम्न अवयव भाते हैं - 


हक। 
खा 
॥ग। 
ह्धा। 
॥_च॥। 
88॥ 


थकान, 

औषदधधिया तथा नशीली वत्तु्ें, 
रोग, 

उत्तेजित शौीरीरिक अत्त्था, 
लिंग मेठ, तथा 

आयु परिषक्वता का मेद। 


3, भौततिक कारक - 


तीख्ने की प्रक्रिया में मौतिक कारक भी महत्वपूर्ण है। क्योंकि 
यह किया भौतिक परिवेष्व में ही चलाती रहती है और भौतिक 
परिवेश के अनुतार वातावरण तथा भौतिक सुविधाओं के अनुतार तीछन 


5५7 
की प्र॒क्षिया को बहुत हट तक प्रभावित करती है। 


५ तामाजिक कारक -- 


मनुष्य समाज में ही रहकर सभी कार्य करता है। पहले जब 
विद्यार्थी गुरूकुल में जाकर ग॒रू के घर वर्षो-वर्षों रहकर विद्या अध्ययन 
करते ये, ज्ञान सीख्ते ये, तो वहाँ भी शक समाज की परिकल्पना हो 
जाती थी। आज बदले हये धरिवेश् में परिवार और समाज की 
उपादेयता तो बढ़ गई ही है। तो निःतन्देह मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष 
से निर्धारित सामाजिक कारक भी संगीत सीखने की प्र॒क्षिया को भी 
प्रभावित करते हैं। वे हैं - 


॥का अनकरण - संगीत में अनकरण का अनन्य महत्व है। 
इसे तो ग॒ष्मुखी विध्या भी कहा जाता है। म॒छ के द्वारा 
उच्चारित तत्वों को एिष्य द्वारा अनुकरण के माध्यम से 

तीख्नेःकी तो एक प्राचीन और सइक्ति परंपरा है। 


खा संकेत - संकेत से तात्पर्य अच्छा भविष्य, प्रतिभा 
इत्याटि ते है। अच्छा संकेत होने से सीखना भी अच्छा 


होगा। 


॥ग। सहानभति - किसी भी विधा के सीखने में प्रोत्साहन 
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व तहानुभृति की नितान्त आवश्यकता होती है। परिवार 
कै लोग, समाज के लोग तथा व्यवप्तायथ के लोगों की 
तहानुभुत्ति एवं प्रोत्साहन हो तो सीखने की प्रक्रिया अच्छी 
हो तकती है। 


!ध।ा पृष्कता व_निंदा - सीझने की क्रिया को ये दोनों 
तत्व प्रभावित करते हैं। पता ते जहँगए एक और प्री त्माहन 
मिलता है वहीं निंदा की स्वत्थ स्थिति मे अपनी कमी 
को सुधारने श्वं गलतियों को हुरुत्त करने का अवसर भी 


पुाप्त होता है। 


[चा पुतिस्पर्धा - कहते हैं कि प्रतिस्पर्धा से किया को 
गति मिलती है। सीखने की क्रिया में प्रतिस्पर्धा से जहा 
क्ठे॑ विद्यार्थी श्क स्लाथ शिक्षा ग्रहण कर रहे हों, या सन- 
देख कर भी, इससे गति आती है। शक होड़ सी लग जाती 
है एक ठततरे मे आगे बढ़ने की। अतः यह कारक सीखझूने की 
पुक्रिया में उपयोगी ही है, वरन्‌ कि प्रतिस्पर्धा में इंष्यॉ- 
देघ का समाते्श न हो सके। 


॥&॥ सहयोग _- सीखने की क्रिया में सहयोग की भी नितानन्‍्त 
आवपयकता होती है। सहयोग चाहे परिवार त्माज की हो 
था सीखने वाले या सिखाने वाले के मध्य। तात्पर्य यह है 


कि गुरू-गिष्य के बीच पारस्परिक सहयोग सीखने की क्रिया 
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की आधारभुत नींव है। साथ ही कलाकार के संबंध में 
श्रोता का सहयोग अपेक्षित माना जाता है। 


इस प्रकार देखा जाता है कि सरीझछने की प्रक्षिया इतनी व्यवस्थित है। 

यूं तो प्राकृतिक नियमों के अन्तर्गत स्वाभाधिक तौर पर यह देखा 
जाता है कि मनुष्य बाल्यकाल ते ही अपने परिवेश के अनार, संस्कार- 
गत वातावरण में देख-सीख-सुनकर सीखता रहता है। किन्तु जब 
विधिवत शिक्षा-दी क्षा का समय आता है तब वह गुरू या विद्यालय 

कै सामी प्य में जाता है तथा मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष के अनुसार सीखने 

की क्रिया आरंभ होती है, जो उसके ज्ञानात्मक पहल को सशक्त 
बनाती है तथा समाज में उत्तकी स्थिति को व्यवल्थित शव निर्धारित 
भी करती है। 


सीखना, जिसे अंग्रेजी में *०००८१८*% कहते हैं, संबंधी कारकों 
के अतिरिक्त मनोविज्ञान के अनुप्तार सीखने की भिन्‍न-भिन्‍न विधिधो 
भी विद्वानों ने प्रत्षिदित की हैं। यद्पि उन विधियों की परिभाषा, 
उठदेगषय, विवरण इत्यादि मनोविज्ञान में चिद्वानों ने इस दंग से प्रति- 
पादित किये हैं, तथापि संगीत, जो कि गुरू-शिष्य परंपरा के अनुतार 
रूब-छ एिक्षण का विषय है, सन-देख-समझकर सीखने की आवश्यकता 
पड़ती है अतः सीखने की भिन्न-भिन्न विधियों को संगीत के परिदृश्य 
में संक्षिप्त में चर्चित करना आवश्यक होगा। 
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मनोतिज्ञान के अनुसार सीखने की निम्न पांच विधियों 
निर्धारित की गई हैं - 


।.. निरीक्षा तथा अनुकरण द्वारा तसीखना। 
पुयत्न व मल द्वारा सीखना। 

सझ्-बह् से सीखना। 

अन्तदंष्टि से सीखना। 

संबंध सहज क्रिया दारा सीखना। 


(हज. + ५४५ ७ 
€ | कै चड् 


!।. निरीक्ष। तथा अनकरण द्वारा सीखना - 


साकियक,. भोजआ+. पीववींम),. वीके. विलऑ,. ऑडियो पकिकतक >जोग. शासक अव्ाधन साल शाभका १३३ करत» कम>त 0020 अपंवाक पहना अमन 


इस विधि के अन्तर्गत मोटे तौर पर यह क्रिया आती है कि 
किसी के दारा संपादित की जामे वाली क्रिया को देखकर तैसी ही 
क्रिया ठुह्हधराई जाये। मनोवैज्ञानिक दृष्टि में बच्चों से लेकर बड़ी तक 
के साथ यह तिधि क्रिया प्रयोग में लाई जाती है। बच्चों में यह 
-विशेध्य गुण होता है कि किसी की हु-ब-हु नकल करने का प्रयात। 
जहाँ. तक संगीत का संबंध ही गुरू द्वारा तालीम दिये जाने के समय 
उच्चारित पाठ का निरीक्षण कर अनुकरण करते हुये तीखना यह तो 
प्राचीन काल की परंपरा रही है। इतना ही नहीं वेट ज्ञान, के फैल 
भें भी यह विधि अपनाई जाती है। वस्तुतः ततीखने में अनुकरण बहुत 
उपयोगी हैं। तिश्ेध कर संगीत के क्ेत्र मं। अनुकरण द्वारा सी खने में 
भूल की संभावना कम रहती है। यह चक्षा कार्य को सशक्त भी 
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करता है तथा ज्राहयता भी अधिकाधिक प्राप्त होती है। घरानेदार 
परपरा में तो कई बार शेसा भी देखा गया है कि अनुकरण करते-करते 
शिष्य, अपने गुरू के दोषों का भी अनुकरण कर सीख जाते हैं तथा 
वैसा ही प्रदर्शन करने लग जाते हैं। तथापि सीखने की इस विधि का 
संगीत में अनन्ध महत्व है जो गुरू पिष्य परंपरा तथा प्रायोणिक प्रदर्शन 
द्वारा प्रदत्त शिक्षा विधि के लिये सहधोगी त उपयोगी साबित होता 
है | 


2. पुय॒त्न व मल ढारा सीखना - 


अदरक, माकामेत,. इंफरकाक: अक्रिक- व्यकानन,.. पाजज आधा. मंकिस0 अक्ाक, ९००७७०. साकाा००. नंजक ल७०+. सपिक+. सककत. धाक#.. भरकआा+. विजमिक 


इस विधि द्वारा सीखने की प्रक्षिया का प्रतिपादन सबसे पहले 
त॒ुप्र सिद्ध मनोवैज्ञानिक “थार्न डाईक” ने किया। इस घविधि के अन्तर्गत 
किसी भी तिधा या क्रिया सीखने के लिये बार-बार किये जाने वाले 
प्रयत्न पर महत्व दिया जाता है। इस प्रकार के एयत्नों में भूलों की 
संभावना रहती है। यदि कुछ क्षा के लिये भूल जाया भी जाये और 
तब फिर पुनः प्रयत्न किया जाता है तो सीझने की क्रिया तब और 
सशक्त हो उठती है। थोड़े प्रयत्न करते-करते, भूल करते-करते, इससे 
सही प्रतिक्रियाओं को ठोहराने की आवश्यकता होती है और सही 
क्रिया ग़हण हो उठती है। 


इस विधि की पुष्टिट करने के लिये बाद में भी मनोवैज्ञानिकों 
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ने अनेक प्रयोग किये हैं। कुछ मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि सीखने 
की यह विधि सफ्ल प्रतिक्रियाओं के चुनाव ते सीखना भी कही 
जाती है। वत्तृुतः सीखना एक प्रगतिशील क्रिया है जिसमें शक सौधान 
पार कर मनुष्य दूसरे सोपान तक पहुँचता है और इस क्रिया के द्वारा 
अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है। यह सफलता मनुष्य के आत्म विश्वास 
त उत्साह की तुद्धि करती है और आगे मनुष्य की सीखने की इच्छा 
को प्रबल बनाती है। 


संगीत की दृष्टि में तो यह विधि अत्यन्त ही उपयोगी है। 
बार-बार अभ्यास करने, प्रयत्न करने ते संगीत में पाठ का आत्मत्तात 
होना तथा सीखने की क्रिया को मणबती मिलती है। 


उ, सद्-बल् मे सीखना - 


मीरा 


इस तिधि द्वारा सीखने की व्यवस्था में व्यक्ति की अपनी 
व्यक्तिगत ब॒द्धिमत्ता का महत्व सफ्लीशुत माना जाता है। क्योंकि 
कई बातें हैं जो अनुकरण से नहीं सीखी जाती, उनके बारे में प्रयत्न 
भी किया जाता वे अपने आप तसुशझ्-बल्ल से सीख लिया जाता है। 
मनो विज्ञान के आधार पर इस सिद्वात पर काफी काम किया सथा 
है। जिसके अनुसार सूझन-ब्लश्न द्वारा सीखम की इस विधि ले ग्रद्टज्ञात 
हुआ है कि इस सिद्वात में तीन बातें मुख्य लय से महत्वपूर्ण हैं - 
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8|॥ व्यवस्थित अवयवों के अंगों में संबंध देखना। 
828 &छतिचारना। 
83 अनायास हल निकालना॥। 


संगीत संबंधी शिक्षा-दीक्षा में सज्ञ-बझ् द्वारा सीखने की विधियों में 
इन अवयवों का महत्त दिखलाई पड़ता है। संगीत कला के प्र॒त्तुत्ति- 
करण में भी सुक्ञ-बढ्श के द्वारा कलात्मकता एवं आकर्षण पैदा होता है। 


५. अन्तर्टृष्ट से सीखना - 


पपयक्त. फजमकत.. पाशममाहन सपकमा+. प्रधांं. भााा.. सकबीक,. परमभाकः. शत. आकांक.. संममेका. पलनिंका'. ०४७०... जविमयड 


सीखने की उपरोक्त वर्णित विधियों के अतिरिक्त मनुष्य 
ईपवर प्रदत्त प्रतिभा और नैतर्मिक ज्ञान के आधार पर वह बहुत 
सती बातें अपने आप सीख लेता है। इस विधि में वह अपनी ब॒ढ्धि से 
काम लेता है। गैल्टाल्टवादी मनोवैज्ञानिकों ने इस सिद्दात का 
प्ृत्ति।दन किया है। उनके अनुसार सीखना अन्‍न्तर्टूष्टि अथवा ब॒द्धि 
द्वारा भी होता है। इसमें मनुष्य का अपना ध्येय _लक्ष्या तथा 
इसके लिये किये जाने वाले प्रयत्नों का विशेष महत्व होता है, जो 
अन्तर्टुष्टि की प्रखशता ते सीखने में सहायक ततिद्ध होते हैं। इस 
धिधि की निम्नलिखित विषेधतायें हैं - 


!]॥ अन्तर्टृष्टि शकाशक होती है। 
॥2॥ इससे पुत्यक्षी करण में परिवर्तन होता है। 
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85॥ इससे पुरानी चीजें एक नये प्रतिमान या संगठन में 
दिखाई देने लगती  हैं। 


॥५। इसका संबंध बाँद्विक स्तर मे होता है। 

85॥ इसमें समझदारी का अनन्य महत्व होता है। 

86॥ इसमें पूर्व अनभव सहायक होता है। 

87॥ इस पर आय का एभाव होता है। 

884॥ किती विशेध परित्थितियों में अन्तर्टष्टि द्वारा प्राप्त 
ज्ञान अन्य मौकों पर भी सहायक होता है। 


॥9॥ अन्तर्दृष्टि कभी पूर्व दृष्टि होती है, कभी पचात 
टृष्टिट होती है। 


5. सम्बद सहज किया द्वारा सीखना - 


अपहसंपा. विककिकर: वयााकडक पाशाएमआ. सलाम. सलमान. पुदकी ०. फीसद... अइमारआ?.. ऑन, समंाक सायान चाआदाक आरा भा किक. विधिक पाक. पीयदिकत. पारा. रक०...िडोलानक. धामकाकक 


सीखने की इस विष्धि में किसी उत्तेजक का होना आवष््यक है। 
क्योंकि उत्तेजक की उपल्थिति में मानव सहज क़ियायें करता है, जो 
सम्बद् पिक्षा विधि की महत्ता को प्रदशित करता है। 


इस सिद्धान्त का ए्तिषादन पवलोल्ह ॥ 4५४(०४३॥ नामक 
लेज्ञानिक ने किया था, जिसके तीन नियम हैं - 


॥क गहि अस॑ंबद्द उत्तेजक संबद्र उत्तेजक से पहले टिया जाये 
तो कोई संबद्र प्रतिक्रिया पैदा नहीं होगी। 
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[खा यदि संबद्द उत्तेजक तथा असंबद्द उत्तेजक साथ-साथ 
दिये जाते हैं तो तम्बद प्रतिक्रिया हो भी सकती है और 
नहीं भी हो सकती है। 


॥ग॥। यदि सम्बद्ध उत्तेजक, अत्तम्बद्ध उत्तेजक से कुछ पहले 
दिया जाता है तो झम्बद प्रतिक्रिया जरूर होती है। 


संगीत पिक्षण के संदर्भ में उत्तेजक संबंधित, वाध्यंत्रों को या फिर प्रति- 
स्पर्धा त्मक तथ्यों को सामने लाना माना जा सकता है, जो लक्ष्य 
बनाकर संगीत ज्ञाधना करने की स्वतः प्र॒क्षिया में काफी सहयोग प्रदान 
करती है। 


यह कट सत्य है कि मनुष्य की प्रतिभा इीवर प्रदत्त होती है तथा 
व्यक्तित्व, संस्कारों के माध्यम से प्रतिबिम्बित होता है। चाहे 
ज्ञान का कैत्र हो या मनोवैज्ञानिक आकलन, प्रतिभा और व्यक्क्तित्त 
सामान्य परिटाय के आधार पर भी मानव की पहचान स्थापित 
करते हैं। संगीत की पघिक्षा-दीक्षा में तो इसका अनन्य संबंद् भी है 
और महत्व भी। क्योंकि ग॒णात्मक श्रेष्ठता के पतिद्वातोीं के आधार 
पर पुतिभा परिलपधित होती है और यह मानव मन मात्तिष्क से 
सीछधे-सीधे संबंधित भी है। यह स्थापित तथ्य है कि प्रतिभा इश्लर 
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प्रदत्त नैसर्गिक गुण है जबकि प्रतिमा, बद्विमत्ता, ज्ञान, व्यवहार इन 
सब चीजों से मिलकर मनुष्य के व्यक्तित्व का निर्माण हीता है। 
पुतिभा और व्यक्तित्व दोनों ही मिलकर किसी व्यक्ति के प्रभावी?- 
पादक चारित्र का निर्माण करते हैं। 


आध्चनिक सौंटयंशास्त्र में कल्पना का प्रयोग जिस शात्त्रीय 
अर्थ में किया जाता है, उत्ती अर्थ को अभिष्रेत करने के लिये प्राचीन 
काव्यशा स्त्रियों ने एक पब्द का एयोग किया है - वह है 'प्रतिमा!।' 
अगैजी में इसका पर्याय है, _ जिनियस” ॥५०प८०५५ ॥| 


पुचीन आद्यार्यों से लेकर आध्टानिक काल के घिद्वानों ने 
पुतिभा का संपूर्ण विश्लेष्ण किया हैं और इसका अत्यन्त आत्मानिष्ठ 
स्वस्य निशध्यॉरित किया है। ठण्डी नामक आचार्य ने काव्य हेतु के 
पुसंग में प्रतिभा का इस प्रकार उल्लेख किया है - 

"सैसर्गिकी च प्रतिभा श्रत च बहु निर्मलम्‌। 


अमन्ठ्चा भियोगी स्था: कारण काव्य संपदः | | 


- काव्यटर्षा ।-05 


महाकान इंककेकाल शरॉकियोक वॉकिमाकः फॉंकाक वंकिकोर! अंजाम शोहक समा आधा पमिमेकि आम सॉमकि। भमगरक: अरदिकाक' गरेमिकात शककिकः आधा शा धमाका वरान्यम०. जीमॉमंक' इकडंक धंडिदक, 


। सौंदर्यज्ञास्त्र के तत्व, डा0 कुमार विमल, पृ. ।४2: 
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प्रतिभा व्यक्ति के हृदय और मस्तिष्क की जन्मजात, वातावरण अर्जित 
एवं पुर्वार्जित विशेष योग्यता है, जो औसत ते ब्रेष्ठतर, सामान्‍्ध से 
'विलक्षण, मनोदैहिक और वैयक्तिकता के लक्षणीं से युक्त है। 


पुत्तिद्ध विद्वान प्रो0 र. कु. मेंघ के अनुसार - 


"प्रतिमा, हृदय और मल्तिष्क का वह संयुक्त तथा 
विशिष्ट संस्कारमलक छ्यातर है, जो टव्युत्यत्ति एवं 
अभ्यास ते पोष्षित होता हुआ, प्रज्ञा छॉपग में गतिमान, 
व्यापार मान तथा आकेशुक्त होता है। यह प्रज्ञा 
जय व्यक्तित्व की असाधारणता, प्रेरणा और कल्पना 
की अतिधता तथा निषुणता शव अनुसंधान की 
नवीनताटि के प्रकाशन का स्कफुरण को आयत्त करता 
है। "| 


संगीत विष्य में तो प्रतिभा को मुझ्ण छवप से द्वेशवर की देन कहकर 
संबोधित किया जाता है। वैसे प्रतिभा कुछ हद तक तो जन्मजात 
होती है और कुछ तीमा तक यह वातावरण की अनुकूलता के आधार 


खाक फेल ंकाक नाता महसाक स्‍्याभ्य+ आधा प्रमका पलक साम्मांक सका संममिड आग कक भा पका फयकान वकमात- आशका वश सॉकक प्रोलयक सम्मान 


। क्षधातों सौंदर्य जिज्ञासा, प्रो७ रमेश कुतल मे, पृ. ॥68: 
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पर विकत्तित भी किया जा सकता है। वैसे ये दोनों परिस्थितियां 
'किती मनुष्य को समान अनुपात में प्राप्त हो तो विषधयगत विकास 
की गत्ति बढ़ जाती है। ज्ञाथ ही योग्य व विद्ान गरूु, लगन, 
परिश्रम, अनुकुल परिस्थिति आदि भी कुछ शेसी बातें हैं जो प्रतिभा 
के उत्तरोत्तर विकास में सहायक होती हैं तथा एक प्रभावी त्वाटक 
व्यक्तित्व का निर्माण भी करती है। 


सकमाह+. दीपलाक॥. अरधरिलाह. कोएअकद,. रस. "काइगाक... ताक, 


व्यक्तित्व प़ब्द का उदगम लैटिन भाषा के पर्तनेअर ॥ ०५७+८००० ॥$ 
पब्द से माना जाता है, जिसका तात्पर्य ध्वनि करने के सठश हैं। 
ईसा से शक सदी पूववे पर्तोना ॥ ००४०+-१ ॥ पब्द, व्यक्ति के कार्यों 
को स्पष्ट करने के लिये प्रयोग किया जाता ब्या। तलर्तमान लंदर्मों 
में व्यक्तित्व” गब्द से ऐसे संगठन का बोध होता है, जिसमें बहुत 
ते मानवीय गण अन्तर्निहित और संगठित होते हैं। व्यक्तित्व से 
तात्पर्य केवल शारीरिक रचना ते ही नहीं होता वरन्‌ अन्य 
व्यक्तिगत गुणों का समावेश भी इसमें होता है। व्यक्तित्व में वे 
सभी बातें आती हैं, जिनको लेकर शक व्यक्ति पैदा होता है, 
जिनको वातावरण अनुकुल एवं प्रतिकल परिस्थितियों के अनुसार 
आवश्यक प्रोत्ताहन प्रदान करता है अर जो व्यक्ति के एुत्यैक 
क्रिया में झलकती है। व्यक्तित्व के संबंध में कुछ विद्वानों के विचार 


उद्बगृत करना प्रासंगिक होगा - 
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"व्यक्तित्व मानवीय व्यवहार का प्रुतिमान है, जो 
'कित्ती परिस्थिति विषेध के प्र॒त्युत्तर में किये जाते 

हैं, जो परिस्थिति के अनुत्तार परिवर्तित होते रहते 
हैं तथा जिसका उत्तर परिस्थिति विशेष से अलग कोई 


अस्तित्त नहीं होता।" 


मनोवैज्ञा निक एच. सती. वारेन ॥ (:८. “०५०४०५॥ के अनुशार - 


"व्यक्तित्व व्यक्ति का संपूर्ण मानसिक संगठन है जो 
उसके विकास की किमी भी अवस्था से होता है।*' 
॥7027380705) 40प 48 ७ ९४ए८३7०"€ ॥७॥१४: ६87 


07९ 807 580407 074 शाष्याद्व) 02९47४९ 8४० छा 


80886 07 ४8 0७ए८) ००४७४४ . 


रेक्‍्स राक ॥ £९८ ५०८/८॥ के अनुतार - 


"व्यक्तित्व समाज द्वारा मान्य तथा अमान्य गुर्णौं 


का संतुलन है। "” 
। पक्षा मनोविज्ञान, हा0 माधथर, आगरा, पृ. ५१7: 
2 वही: 
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#॥702780790 40 0५9 45 +96 92&) 8008 92€८७४९९७९ 
8024 3))ए79 280770ए४९० ७790 0435297:70ए60 
प'& 58, " 


जे.ई. डेप्जील ॥ . € ४०5#।०((७ के अनार - 


“व्यक्ति का व्यक्तित्व संपूर्ण ब्घ से उसकी प्रतिक्रियाओं 
की और प्रतिक्रियाओं की आवश्यकताओं की उस दँग 
की व्यवस्था है, जिम दंग से वह सामाजिक प्राणियों 
द्वारा ओकी जाती है। यह व्यक्ति के व्यवहारों का 


एक समायोजित संकलन है, जो व्यक्ति अपने सामाजिक 


व्यवस्थधापन के लिये करता है।" 


॥[हत] प्4008) 9९०7"5078040पफ 458 व6-+77९७० 88 
घ्रड 5उप्50शा। 04 #€७०४१०78 &00 7४€४९०ए३०४ 
908847047] 404 6९8 4700 8& प्र]7 0४९0 88 4९6]0४७ 
हाशषा०7९०"8४ 07 ४४९ 850046079, <ऐए 48 706९ डइप्णा 


5 505&) 07 9७9९) ४५४१०प7०" 7७7५७ ॥870] 76 5: 60 477 


७8 5004 80 &803ए8/7॥67770 8. 


उांक्ाक भोक्रला॥- गहामिकरिश फमेकीका पेरलाक, फोम. जा, आन. कलिगीड समा कलिंगा भैंगिकिशा पायाक धमान# दाकपशी सकक्र अजि। सहात्राकः ऑजगोक प्रकनके माओंबतक अंक शिया पाना 


4. एचर्ूत ९7080) ०7 003९०४4४७ ?8प०४०0-08५, थे ६४. >&8774 ९] ) , 
09« >2>« 


हक। 


ढेशील की परिभाषा, व्यक्तित्व की प्रतिक्रियाओं और 
व्शवहारों का दंग बताती है और कुछ हद तक युक्तिसंगत भी है। 
व्यक्तित्व के संबंध में आध्वनिक परिभाषा इस प्रकार व्यक्त की 
जाती है - 


"व्यक्तित्व, व्यक्ति के साथ उन मनोशारी रिक 
संस्थान का गतिशील संगठन है, जो वातावरण में 


उसका अद्वितीय समायोजन निर्धारित करते हैं।" 


॥067580780 407 45 ४४७ वैप्शबहाव0० 078 8074 8८१07 
७३४) ४७९ 4704 7946फप्थ्गी, 04 ४7086 989070- 
90फ्54१68&). 85978एशा8ड एक: 06९४८९४७४॥३7१७ 7१8 छा - 


(ुप९ 803पआारएए ५४० 748 ९7०प4४6शा। 67 , ॥] 


वस्तुतः व्यक्तित्व का विकास उसकी इसी व्यवस्थापन क्रिया पर 
आधारित होती है। विद्वानों के अनुतार, व्यक्तित्व के विकात्त 
में जो चार तत्व मुख्य ल्‍्थ से प्रमावशाली भृमिका निभाते हैं वे हैं - 


॥क) पॉरीर, _ख गान्थि रचना, 
॥ग। वातावरण, एवं !६घा सीखना। 


वकाफ्रक' आइकक सभात इक संमाहक, सााका बाबत साक्ामान बॉलथाक अकाक सफाया साला. परेड. स्नेक वीधांसके कॉमन जनादाक.. मोड) फीड शॉट टेमकिकि। सैकिकाक' अमाकात 'ऋलदामार. हारा, 


7७७5०78040ए9, # ?859070.0840०8- एक्न६77क्‍0056९7:409, ९४१०: 
प४., ४20] 9007४, 90« 546. 


। 


॥2 


सम्यक छय से इन तत्वों की अनन्य भुमिका स्थापित होती है। विस्तृत 
विवेचन अपेक्षित नहीं है तथापि तंगीत के संदर्भ में इनकी भूमिका 
महत्वपूर्ण मानी जाती है। 


प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व एवं व्यक्तित्व के गर्णों में 
परिवर्तन हेतु संस्कार को महत्वपूर्ण मानते हैं जो विशिष्ट आदतों ते 
उत्पन्न होते हैं और वातावरण में व्यवस्थापन के ढंग को बताते हैं, 
साथ ही ये गण परिवेश के प्रभाव से बदलते रहते हैं। 


विद्वानों के अनुसार व्यक्तित्व तीन प्रकार के होते हैं - 


_क। बहिर्मखी - वे व्यक्ति जिनकी रूचि बाहय जगत 


करा आवक» आभमा> 'ँ) समा खाम्क 


से होती है, उनका व्यक्तित्व बहिर्मुखी कहलाती है। 


!खा अन्तर्मसी - तेते व्यक्तित्त वाले व्यक्ति, जिनकी 


अेडड# प्रा कंका पिएगी भा इंजन 


रूचि स्वयं में निहित होती है। 


।ग! विकातोन्मसी - वे व्यक्ति हैं, जिनमें दोनों का 


'प्रिश्रग होता है और वह जीवन के विकास की 
आवागयकलाओ के लिये स्पष्ट मिर्णय लेते हैं। 


चाहे गनोलैज्ञामिक सिद्दात हो या सामाजिक, ईगवर प्रदत्त मनौ- 
गौरी रिक संगठनों के सामंजस्य के उपरान्त व्यक्ति का जो व्यक्तित्व 
उभर कर सामने आता है उत्के विकास में पारिवारिक, सामाजिक 


कट 


वातावरण, गिक्षण-प्र॒णिक्ष। अपनी अन्‍न्तर्चेतना इत्यादि सभी अतवयत 
तक्रिय भूमिका निमाते हैं। संगीत के संबंध में प्रतिभा व्यक्तित्व 
का सहयोग सोगी तिक ज्ञान एवं प्रयोगात्मक प्रदर्नान की कलात्मकता 
को पगत्‌गणित बढद्ाते हैं। 


साशालंक आमाम+ जांकियाक) इकामाओ अामव अधाथत सकाक अंगाआाओ संलेकाएक सशाकक अोगामात आयात कका+  अग्रीरीक:. दकक 


साला आामकाक सदा साकम श्रलकक अमक समा. वैमियाक अंग 2. 20. समय इ. अरमा.. आइाा. सलाथनक 20०4. जनक. अममक 


॥ /४५५। ८०९ ध2 ८ ै५र्न ९ ए&:४८ ४१8 


मनोविज्ञान द्वारा निधारित प्रमुख तत्वों में परीक्षा या अनुकलला 
परीक्षा, जिसे अग्रेजी में /?7८4५७०* पृ०४८ कहते हैं, का भी अनन्य 
महत्व है। जैसा कि यह कई बार उल्लिखित किया जा चुका है कि 
मनोविज्ञान, मन मस्तिष्क, चेतना, व्यवहार का तिज्ञान है, अतए्व 
ज्ञानार्जन के क्रम में मनष्य की नेसर्मिक प्रतिभा, व्यक्तित्व, संस्कार 
के संदर्भों में वविघधगत ग्राहयता किस प्तीमा तक है, इसकी जाच- 
परख होना भी मनो विज्ञानिक ठृष्टिट श्व॑ विष्ध की दुष्टि ले अत्यंत 
आताघयक हो जाती है। संगीत के संदर्भ में हम बाल्यकाल ले तुनते 
समझते आये हैं, कि पहले कहा जाता था - “देख्या, सिख्या, 
परख्या"। अर्थात्‌ टेखना, सीखना और तब परखना। प्राचीन 
गरूकल पद्वति के रेसे अनेकों उल्लेख प्राप्त होते हैं कि गुरू के समीष 
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ज्ञानाजन हेतु प्रस्तुत होने वाले पिष्य को पहले कडी जाच परीक्षा से 
गुजरना होता था, ताकि इस बात का परीक्षण हो सके कि विद्यार्थी 
में अमुक विद्या ग्रहण के प्रति कितनी संवेदनशीलता है। आधष्युनिक युग 
विज्ञान का युग है। हम बीतवीं ते इक्कीसवी' शताब्दी की ओर 
लगभग अग्रसर हो चुके हैं। यह विज्ञान की दठृष्टिट ही प्रदान करता 
है किसी भी विषध वस्तु को गहनता ते सिद्वातों के तहत अध्ययन 
करना। तात्पर्य यह है कि विषधों की वैज्ञानिक रीति ते अध्ययन 
एवं (विवेचन करना आज के युग में छुलभ हो गया है। 


अध्ययन शव विवेचन की इस प्रक्रिया में प्िक्षा एवं पक्ष 
पद्वति, विषेषकर संगीत की पिक्षिग-पद्धाति का अनुशीलन मनोवैज्ञानिक 
पद्गाति से होना परमाव््यक हो जाता है। यधपि भारतीय संगीत 
गछरुकल पद्धति के द्वारा विकत्तित, पल्‍लधवित और समृद्ध हुआ है, जिसके 
अन्तर्गत गुरूकुल पद्धति द्वारा बाल्यकाल से ही एक निश्चित अवधि 
तक गुरू के सानिध्य में रहकर संगीत की पिक्षा-दीक्षा ग्रहण करने की 
ल्यवस्था थी। काल की पगडंडी पर अग्रसर रहते हुये गुरूुकुल पद्धति 
से परयरा, वाणी, घराना इत्यादि का प्राहुर्माव हुआ। इन्ही 
घराना पद्धति की किंचित संकीर्ण सीमाओं तथा अनेक सामाजिक, 
राजनैतिक कारणीं ने संगीत की सझंस्थागत 'िक्षिण पद्धति की धारा 
के विकास का आधार निर्मित किया है। 


आध्युनिक तमय में पैक्षणिक संस्थानों में संस्थागत संगीत शिक्षण 


75 


के चार मुख्य अंग माने जाते है - 


|... छात्र 

'िक्षिक 

पिक्षा पद्धाति तथा 
मूल्यांकन । 


- र्ड के । 
ध्य क | 


तात्पर्य यह है कि छात्र, शिक्षक, पिक्षण पद्धति के साथ-साथ 
मुल्योकन या परीक्षा का होना अति आवश्यक है, जिसते तिषघधगत 
आहयता के साथ-साथ पक्ष की सार्थता का भी मान हो पाता है। 


वस्तुतः परीक्षा, परीक्षा, मल्याोकन, जाच परीक्षा इत्यादि 
कुछ विशिष्ट योग्यताओं की माप करती है। जब मनोवैज्ञानिक 
तरीकों से इस प्रकार के परीक्ष। किये जाते हैं तो ये मनोवैज्ञानिक 
परीक्षण कहे जाते हैं। ये मनोवैज्ञानिक परीक्षा जाच योग्यता की 
मायन में ठुछ सामान्य प़िद्वात का प्रयोग करते हैं। संगीत में क्षमता 
शतं पद्गति प्रथोजन पर भी यह निरभर करता है। तंगीत में क्षमता 
का निधारिण हों मत तत्वों - स्वर और लय के संस्कार पर विषेध 
ज्य ते आधारित होता है। जिस विधार्थी में स्वर और लय के प्रति 
'विषिष्ट संवेटन्गीलता न हो उन्हें श्रवण संवेदना के लिये तैयार किया 
जाये, जो संगीत का आनन्द उठा झकें। 


मनोवैज्ञा निक परी क्षगों के संबंध में मनोविज्ञान विध्यंध के अनेक 
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विद्वानों ने अलग-अलग दंग से अपने प्तिद्वान्तों का पुतिपादन किया 
है। प्रस्तुत विषध वस्तु के तंदर्भ में इनका विस्तार से वर्णन अपेधित 
नहीं है तथापि उन परीक्षणीं के संदर्भ में मल धारणा के बारे में यह 
परिभाषा विशेष उल्लेखनीय है - 


“एक मनोवैज्ञानिक परीक्षा आवश्यक छ्य से एक वस्त- 
'निष्ठ एवं मानवीकृत माप, एक ए्रत्तिठर्षा के व्यवहार 


का होता है।" 


४॥ 702890200]0840६&) ४४९४४ 45 €8567704 5७03 | &87 
09]९०४३ए९ 70 ड0874४व+ 26९6 ९8807" 0: 


50ाा0] ९ 0०७०४ ७४४३०७०:, " 


संगीत के संदर्भ में मनोवैज्ञानिक परीक्षणीं के लिये सर्वप्रथम सप्र सिद्ध 
वैज्ञानिक कार्ल ई. त्रीगीर ॥ ८०७८ ८. 3००४/-०४४ ॥ का नाम आता 
है। मनोवैज्ञानिक परीक्षण को इस प्रकार भी व्यक्त किया जाता है। 


#3 8340०0]ए79 76 >पा०ए:८400 05 ?8फ7०४03084 0 2). 
$680 458 (४0 7स्‍685घ7'€ 03 +700व75 7) तैपछ&ी व 4 ९- 


आधााका' काम आजाकक अंगकेकः अभाशात सममंकि बम फकिंकार प्रांकां॥ कमला अंकाके ियायह अभात अकमाक फायाओक आशाका समाज भाग चुका का ऑमक साधक समा साफ. पका 


4 ?75प८४०70870०७) :6४20408, #भ्र850607 8707९, 9५« 2. 
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वस्तुतः मनीवैज्ञानिक परीक्षणीं के अन्तर्गत प्रथमतः मानसत्तिक परीक्षण 
आता है, क्योंकि मन, माल्तिष्क की स्थित्ति एवं ग्राहयता का 
आकलन सबसे पहले करना परमावक्यक है। मनः स्थिति के आकलन 
के बाद तब जाकर ब॒द्वधि परीक्षा का स्थान आता है। मनोवैज्ञानिक 
परीक्षा हो या मानत्िक परीक्षा इतमें यह जानने का प्रयास किया 
जाता है कि ज्ञानार्जन के इस पहल के भिन्न-भिन्न अवयवों के प्रति 
उपयुक्तता तथा संस्कारगत गृण कितना है। संगीत का जहाँ तक 
संबंध है, यह अक्षर: सत्य है कि संगीत के प्रति अनुराग प्रायः 
प्रत्येक मनुष्य में पाया जाता है। यह अन्य बात है कि शायद 

ही हजारो-लाखी में दो-चार होगे जो संगीत की माष्टर्थ संवेटन- 
गीलता के प्रति शून्य हो। 


डेंए0 तम्रधा कलकर्णी के अनत्तार - 


सप्रकमा+... परदसंऐ.. सराहा. सावेकाआ%. भमााकत, सामदाबाक,.. कमीममजाक.. सिवाय सहामंक'. अरवोगल! इंजाक चीडडएओ पइआा+ भोग. सुमनोका जाम अकादमी. काका, 


मानसिक परीक्ष) तीन प्रकार से करते हैं - 


|... क्षमता का परीक्षण ॥ /४०र्थ, 7«३॥ 


आामाक' अगर नाअर क्राशा।+ ऑल प्रेमिका वमंमिक अंकाक आधा अमाक आताक आम साफ दआ७% डमलाक ऋफंवा पढ़ानन आशा अाक 'कीकाइक ऋाा एंड>ए०।. डीफसका, 


| भारतीय संगीत श्व॑ मनोविज्ञान, डा0 वस्ुधा कुलकर्णी, पृ. ॥87. 
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2... उपलब्धियों का परीक्षा ॥ “शॉट १००८ धथ्डए] 
5... तिप्रोध गुणीं का परीक्षा ॥ ३०००८ #? ८०८ 725 ॥ 


से परीक्षा मानव की योग्यता को दूंढ़ने के वैज्ञानिक आधार 
है। योग्यता की परिधि में मनुष्य में कुछ आन्तरिक तथा कुछ 
बाहय गुण होते हैं। इस आधार पर यह आन्तरिक गा का परीक्षण 
है। मनोवैज्ञानिक आधार पर जो परीक्षा होते हैं उनमें तीन गण 
होते हैं - 


[आ। वैधता ॥ ५४०४८००५ | 


।ब। विगवसनीयता ॥ (९५४०६ ८८ | 
सा मानकीकरण ॥ 5 ७0/../०२-८४९४९८०-प 


इन परीक्षा के वित्तार ते चर्चा मनोवैज्ञानिक सिद्वान्तों के अनुस्तार 
करना आवश्यक नहीं है तथापि संगीत के संबंध में इनकी प्रासंगिकता 
उपयोगिता एवं आवश्यकता के संदर्भ में जब हम सूक्ष्म परीक्षण करते 
हैं तो पाते हैं कि ललितकला के छ्थ में संगीत मनृष्य की अन्तभावना 
की अभिव्यक्ति मानी जाती है, जो मानप्तिक भावनाओं का 
लालित्यावरण प्रतिफक्ल है। इन भावनाओं की अभिव्यक्ति मैं 

गरीर के साथ-साथ मन की स्थिति की भ्रमिका भी महत्वपूर्ण होती 
है। मंन, ब॒द्धि से तंबंधित है तथा मानसिक परीक्षणी के द्वारा बुक 
और ब॒द्धि मापने की अवधारणा ही बुद्धि परी क्षण के कत में सहायता 
पुटान करते हैं। 


हक 


मनोवैज्ञानिक, मानसिक या ब॒द्धि परीक्षणीं के संदर्भ में जब 
हम प्ाोगीततिक जाच के लिये अग्रसर होते हैं तथा मुख्य छवथ ते केन्द्रित 
क्रिया की जाती है तो त्ागीतिक जाच परीक्षण के विभिन्‍न स्वल्प 
का उल्लेख श्तं॑ उन पर ध्यान देना आव्ायक हो जाता है। संगीत 
संबंधी जांच के लिये निम्न तरीके अपनाये जा सकते हैं - 


।. लिखित परीक्षा - 


कमल. बालक सविताशक सॉफरेजल सिल्क हक सॉफिकक फोंमाकक का) आककाक. सका 


सौगी तिक जाच के लिसे लिखित जांच परीक्षा ज्ञान प्राप्ति 
की जाच के लिये अत्यन्त उपयोगी है, जो निबन्धात्मक या तकनी कि 
शैली के अन्तर्गत हो सकती है। इसके लिये शिक्षक दारा ही बनाई 
गई परपचनावली के अन्तर्गत जाँच की जा सकती है। विशेषकर संगीत 
की प्रारंभिक तथ्यों को लेते हुये। जैसे - स्वर, अलंकार, पार भिक 
राग हत्याटि के संदर्भ में संवेदनशीलता की जाच। 


2. प्रायोगिक परीक्षा - 


ही री आआ ''उकाहाकत.. रखना 


विद्यार्थियों में संगीत के पएुति अभिरूचि एवं कौशल की जाच 
पायी गिक तरीके से भी की जा सकती है। पंगीत में सवरों की 
पहचान, स्वरों का उंचा-नीचापन, विभिन्‍न स्तरों पर अलग-अलग 
। भारतीय शास्त्रीय संगीत और मनोवैज्ञानिक विषलेष्कफा - शीध 
पुबन्ध, त्वयं, पृ. ।8: 
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ठहराव की पह्चान इत्यादि द्वारा इसकी जाँच की जा सकती है। 


5, मौखिक परीक्षा - 


शाग्याह आधा वामापा७ समा अहम पक्का अपाला- भा. जनक सविआ सका 


संगीत के प्रति तीठ्र जिज्ञासा जानकारी एवं प्र॒त्यत्यन्नमाति 
की जाच एक्षिक इसके द्वारा कर सकते हैं, ताकि विद्यार्थी की अभि- 
रूचि का, इस माध्यम से शीघ्रता ते,ज्ञान हो सके। 


५ पूपनावली द्वारा - 


साहा. शाप. सादा). 255००. रा. साई... कया. धकआर... फिलिमहा७.. पा. जन्‍नवााक, 


संगीत के संबंध में लिखित व प्रयोगात्मक बातों के अतिरिक्त 
सामान्‍य ज्ञान से संबंधित एक विस्तृत प्रगर्मावली तैयार करके भी 
विद्यार्थी की ब्द्विमत्ता, अभिरूचि, जिज्ञासा, इत्यादि के बारे में 
जाच की जा सकती है। इसमें संगीत के तथ्यों से हटकर सामान्‍्थध 
ज्ञान की बातें भी शामिल की जा सकती है। 


5. रिकार्ड द्वारा - 


विद्यार्थी, संगीत के एति अपनी जानकारी यटि कहीं अंकित 
करता रहे तो भी इस माध्यम से तिदध्यार्थी की संगीत के पति लगाव, 
लगन, रूचि, उनके सामाजिक शव व्यक्तिगत अनकलता तथा समस्याओं 
के परिप्रेक्ष्य में जाना जा सकता है, जिससे संगीत के प्रति उनकी 
अभिरूचि निधॉरण में काफी मदठ मिलती है। 


8] 


वाइआ0 सामाक अत पाना आकामा दापाताक धादाम पकमाापा सात मिल. पाक. धारा. सपा». मा. साकार. शराद॥-.. संगाकक. व. सडक. स्‍ाकााक, कलर. गा 


इन परी क्षणीं एवं इनकी वितिध विधियों के अन॒स्तार संगीत जैसे 
पुयोगा त्मक विषय में बद्धिमत्ता एवं उपलब्धि परीक्षा भी अत्यंत 
उपयोगी होता है। जिससे पता चलता है कि संगीत में विद्यार्थी 
की वर्तमान योग्यता कितनी है तथा आगे झंगीत सीखने की 
कितनी क्षमता है। यह विभिन्‍न उम्र वर्ग के अन॒प्तार ही होनी 
चाहिये। 


इस प्रकार के परीक्ष। को निम्न प्रकार वर्गीकृत किया जाता 


|. नाद-श्नति-स्वर ज्ञान पर आधारित 
2... शाग ज्ञान 
5. ताल और लय ज्ञान। 


!।. नाट-भ्रति-त्वर ज्ञान - 


फामर#'.. पोडशाश। वीक अवलिकक: पार्क, आधालाक... वीमाएनान.. फृपमसाकक. पुकारा. धाहंकका. ामामाा.. धापत..ओमिया 


॥3॥। सर्वप्रथम पृद्ध स्वरोच्चारण हो तथा बाद में स्वर 
आकार में भी गाये जायें तथा सभी स्वरों के बारे में 
।. स्वयं शी्ध प्रबन्ध : भारतीय शात्त्रीय त्गीत एवं मनोवैज्ञानिक 
विषलेका, पृ. ।20-2।. 
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पुपन किया जाये। 


॥ब॥ तत्प्चात्‌ कोमल विकुत और तीव्र विकत स्वरों 
का छुयौग करके ल्वर ज्ञान की जाच की जाये। 


॥स॥ कोमल लिकृत में बारी-बारी से रिष्भ, गंधार, 
घैव॒त तथा निषाद स्वरों के प्रयोग एवं ल्‍वर ज्ञान की जाँच 
तथा इसके बाद तीठ मध्यम की जाच। 


॥द। सप्तक में पहले एक और बाद में दो स्वरों को 
छोड़ते हुये आकार में गाकर पूछा जाना कि कितने और 
कौन ते स्वर नहीं गाये गये आदि। 


2«. राग ज्ञान - 


अयोशा८. रााक.. सारसिक,.. सारवाआाकः.. संजमंकत... वैकयोमाल. आशा... भंयााा, 


॥34॥8 इसके अन्तर्गत वैसे विधार्थी की जांच हो सकती है 
जिन्हें संगीत का प्रारंभिक ज्ञान है और उनके छूस ज्ञान के 
आधार पर प्रारंभिक रागों को ल्वर एवं आकार में 
आरोह-अवरोह प्रस्तुत कर हाग ज्ञान की जांच की जा 
सकती है। 


।ब। वैसे घिधा्थी, जिनमें कुछ विशेष प्रतिभा परिलक्षित 
हो अथवा उत्तकी जांच की जानी हो, उन्हें कुछ उच्च 
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स्तरीय रागों के आरोह-अवरोह गाकर राग ज्ञान की 
जाच की जानी चाहिये। 


3, ताल और लग ज्ञान - 


दमकाककः आभार साडबाक अकमन पॉनिकेओ वि संपक्ाक अत फ्रीमाक शा ॥मकाक २७७७ ॥02७ का 


इसके अन्तर्गत सर्वप्रथम लय की स्थिरता की जांच परमावतयक 
है। किपतती भी लय में पहले गिनती के माध्यम से | - 2 - 5 - ५... 
'खिल्कुल बराबर-बराबर लय के अन्तर्गत पढ़ने और ताली देकर प्रुदर्शन 
करने की क्षमता की जांच की जानी चाहिये। 


इसके प्चचात्‌ शक मात्रा में ३ मात्रा बोलने, ल्यक्त करने 
की क्षमता अथवा ठुगुन लय की जांच होनी चाहिये। तटुपरान्‍त 
चौगुन की लख, जो कि ठुगुन लय की ठुगन के आधार पर भी पमझाई 
जा सकती है, की समझ के संबंध में क्षमता की जांच की जानी चाहिए। 


पर१क्ष्णीं की इसी श्रंखता में विभिन्‍न लय-छ॑ंद युक्त अलंकार 
को प्र॒त्तुत करके विद्यार्थी की उत्त छंद के एति संवेदनशीलता इत्यादि 
की जानकारी प्राप्त की जा सकती है - जैसे - 


|. सारे सा रेग, रेग रेगम ..-.-. इपताल ॥॥0 मात्राआ 
2. लारेग रेगम, रेगम गमप.... ठादरा 8 6 मात्राओ 
उ, सा रेग सा रेगम, रेगम रे गम प छथवक तीता 8 7 मात्रा। 
५. सा रेगम, रेगमप, गम प ध-. तीन ताल 8 ॥&6 मात्राओ 
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लय की स्थिरता की जाँच में निम्न विधि उपयोगी हो 
सकती है। पहले पुत्येक मात्रा में शक ठहराव ले स्थिरता की जाच - 


५. के हु? के 50 पक 


फिर बीच में किसी मात्रा में हुगन लव शामिल कर जांच - 


|] ५ , | 2 +» 35 , #+$“४ 
(2 पदशशीशिनी मन 
3 8 के 
5, २. 903... 0:80 4 जे लक 
3 लकी. 


कुछक इस प्रकार के जाच से संगीत संबंधी प्रारंभिक परी क्षणी के संदर्भ 
में ज्ञान अभिछघचि की जांच हो सकती है जिसके अन्तगत स्वर, लय 
दोनों के पति विद्यार्थी की संवेगात्मक सुन्न-ब॒_्ञ का पत्ता चल तकता 
है। साथ ही पूद्द, कोमल तीव्र स्व॒रों के साथ-साथ विभिन्‍न छदों 
अ निबद ल्वरावली ते लय-छठ के पति मनः स्थिति का भी आभास 
मिल पाता है। 


पुएरंभिक जाँच हो या शिक्षण के बाद की परीक्षा, संगीत में 
पशिक्षा के दौरान तथा प्रदशेन स्तर के हर मौड़ पर एक अन्य महत्वपूर्ण 
अतयव की महत्ता उभर कर आती है, जो कलाकार, रिपिक तथा 
विद्यार्थी" के प्लागीतिक जीवन के प्रत्येक काल ते जुड़ा भी है और 
पुभावित भी करती है, वह है - स्मृति। 
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सा इक. अाममार. स्‍ामापाक जारी हि आप 


भारतीय संगीत के बारे में यह कहा जाता है कि यह गुब्मुखी विधा 
है। गुर के मुख ते निकले हुये नादोच्चार को पिष्य सुनकर उत्ते 

अं त्मत्तात करता है, अभ्यात्तित कर उत्तमें और कलात्मक निखार 
पैदा करता है। इत्त क्रिया में प्रतिमा, बुद्धिमत्ता, लगन, अम्यात्त 
इत्यीद के अतिरिक्त जो एक प्रमुख तत्व अपनी उपस्थिति एवं 
महत्ता का बोध कराता है, वह है " स्मृति"] संगीत परयोगा त्मक 
महत्व का विषय होने के कारण इसमें -लिख-पढ़कर सीखने की उतनी 
महत्ता नहीं है, जितना सुन-सीखकर। इस योग्यता के पीछे " स्मृति" 
का अनन्य महत्त है। सफल गायन-वाटन के प्र॒स्त॒तिकरण में स्रक्‍त 
स्मृति की अदभुत क्षमता का परिचय होता है। अनुभवगम्थ स्मृति 
का ही प्रत्यक्ष ल्‍्य में हमें बोध हो पाता है। 


स्मृति” को जब हम मोटे तौर पर देखते हैं तो पाते हैं कि 
मारतीय संगीत के परिप्रेक्ष्य में शिक्षा क्रम प्रारंभ होने के ज्ञाथ ही 
मानत्तिक एवं ज्ञानात्मक विकात का क्रम भी प्रारंभ होने लगता है। 
संगीत प्िक्षण एवं अभ्यास के दौरान, जो भी क्रियायें की जाती हैं, 
वह चिन्तन-मनन के तहारे ज्ञान के भंडार को पुृष्पित, पल्‍्लवित एवं 
समुद्ध बनाती है। इस ज्ञानात्मक विकास का प्रभाव मनुष्य की कल्पना 
शक्ति पर पड़ता है, जिसका कि संगीत में अनन्ध महत्व है। कल्पना, 
मन मस्तिष्क की सुजनात्मक उड़ान है। ललित कलाओं में जो कल्पना 
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का विवरण प्राप्त होता है, वह मनोविज्ञान की दृष्टि से केवल 
टूष्टि कल्पना तक सीमित रह जाता है, क्योंकि दृष्टि ते ग्राहयता 
में त्तवरण मिलता है। तैसे धवानि तथा रत कल्पना सदहृश अवयव संगीत 
के संबंध में महत्तहीन नहीं कहे जा सकते हैं। 


मन मस्तिष्क में कल्पना शक शेसा साक्ति तत्व हैं जो पूर्व 
अनुभवों से प्राप्त किये गये तत्वों को शक नये छथ में रखकर शक नये 
तत्व की रचना करती है। स्मृति श्वं कल्पना के बीच कोई बड़ा 
अन्तर नहीं है, बल्कि कई बातों में टोनों में काफी साम्ध हैं। पूर्व 
घटनाओं एवं अनुभवों से पुनर्त्मरण में रेसे तत्व भी प्राप्त होति हैं, 
जिनका मौलिक घटना से कोई संबंध नहीं होता है। यह पुनर्त्मर्ण 
अनुभव ही स्मृति कहलाते हैं, जो वास्तव में कल्पना होती है। ह 


वच्तुतः कल्पना श्वं स्मृति में इतनी निकटता एवँ समता हैं 
कि विद्वामों ने कल्पना को स्मृति का ही विकत्तित रथ कहा है| 
कल्पना और स्मृति दोनों का आधार प्र॒त्यक्ष ज्ञान है। स्मृति, प्रत्यक्ष 
ज्ञान द्वारा प्राप्त अनुभव की चेतना के समक्ष सुरक्षित रखती हू तथा 
कल्पना उन अनुभृत विषयों का स्वैच्छानुतार पुनार्निमाण करती है। 
कल्पना में स्मृति का योग रहता है। यह सारी क्रियायें मत्तिष्क 


वहमाका शफ्पाकः ध्याम> पंडाओ फमोमिकी' अधााक कक अमा> सैंकििआ पाममाक कंअ्रा० आ2७ बाका+ पिक्रमी आयाक #माक अक्याक स्‍मकका समा साधक कामका पान, इक 


। िक्षा मनोविज्ञान, डा0 श्त. श्त. मार, आगरा, ६ ५77 
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में होती हैं, जिसके हेतु (विद्वानों का विद्यार है कि मस्तिष्क में शक 
ऐसी शक्ति है, जिसके सहारे वह पूर्वानुभत रेन्ट्रिय संवेटनों और 
अनुभृतियों को फिर मे बला लेता है, जिसे हम सामान्यतः स्मृति 
कहते हैं। 


डॉग0 श्स. एस. अवत्थी के अनुसार - 


[४ १45 शशाठ7'प शी 00 ९॥0४७] ९४ प85 ४० 
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चझ€ १8४९ 0706 एछ९७7६ठ7%९७१, &00 350 50 30 
40ए 07.6 €&७84)97 8९06500 “कर ४894 09 5प्ोी- 
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सीशौर के अनत्तार -- 


फिपड4 0७) पर्रा07ए 48 8 एंद्लो ७१४४ रा ०० 48 
4770 ९४४ ४९० 47४ ४8500ए 9477७67'€४४ ५७8२९, 
(006 6१77 ९७7१९८००९४ 9€३१४8 &7"88७7:6४" 407 ४८३७ 
8726048) ०००४०१४प४ ४9६४ 407' 7श७॥07"ए ०८७७० 8०40५ 


37 &€7१९८१६७) , ! 


स्मृति के संबंध में मनोवैज्ञानिकों ने प्रयोगों के आधार पर यह भी 
पत्िद्ध कर दिया है कि स्मृति मानत्तिक शक्ति के साथ-स्लाथ मानसिक 
पुक्षिया भी हैं, जिसके द्वारा मनुष्य अपने भृतकालीन अनुभवों को 
अपनी वर्तमान चेतना में लाता है। यही क्रिया स्मृति या स्मरण 
कहलाती है। तुप्र॒तिद् मनोवैज्ञानिक स्टाउट के अन॒तार - 


"स्मृति शक आदर्षा पुनर्गम्मण है। इसकी स्थिति उस 
समय तक रहती है जहा तक कि यह आदर्श पुनर्त्मरण 
उसी छूप और क्रम में पुनः याद करता है, जिसमें कि 


उनका पहले अनुभव किया गया था।” 


लडबर्थ के अनुतार - 
"स्मृति उस वस्तु को, जिसे पहले सीखा गया है, स्मरण 
रखने ते संबंधित होती है।" 
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स्मृति, संगीत जैसे क्रिया त्मक तिध्थ के लिये अनन्यथ महत्व 
की चीज है। बचपन ते जो कुछ भी सीखा जाता है, वह मन 
मत्तिष्क की कल्पना में रखा जाता है, जिसे पुनर्ग्मरण श्वं स्मृति 
के माध्यम से आवश्यकतानुसार प्रदर्शित किया जाता है। इन्हीं 
तथ्यों के आधार पर स्मृत्ति की प्रक्रिया में चार छड विद्वानों ने 
व्यक्त किये हैं - 


।. सीखना 
2... घोरण 
5. पुनर्ग्मरण 
५. पहचान। 


भारतीय मंगीत विधिवत्‌ शिक्षा का विषय है जिसके अन्तर्गत 
गुरू से प्राप्त सोगी तिक ज्ञान को ग्रहण किया जाता है। वैसे सीखना 
प्रकृति पुदत्त एक स्वतः गतिशील प्र॒क्षिया है। मानव बाल्यकाल से 
ही परिवार, समाज, वातावरण ते कुछ-न-कुछ सीखता रहता है। 
मनोतैज्ञा निकों ने सीखने की प्रक्रिया को वातावरण के साथ अनुकल 
वट्यवस्थापन बनाने के निमित्त प्रक्रिय प्रक्रिया कहा है। 


सीखने ते तात्यय॑ केवल व्यवहार अनुभव से लाभ उठाना 
नहीं, किसी कौपल को ग्रहण करना मात्र नहीं, वरन्‌ सीखने की 
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सामग्री मुनियोजित करना, उत्तका मल्योकन करना इत्यादि है। 
सीखना अनुभव दारा व्यवहार में स्यथान्तर लाना हो सकता हैं। 


पील के अनुत्तार - 


"सीखना व्यक्ति में शक परिवर्तन है, जो उतके 
वातावरण के परिवर्तनों के अनुप्तरण में होता है। 
उसकी रूचि, रुझान, निषुणता, योग्यता एवं इलाधा 


गक्ति सभी सीखने की क्रिया की ही उपज है।" 
बर्नहर्ट के अनतार - 


“किसी समस्या को तलझाने अथवा किसी उद्देश्य को 
पुाण्त करने के लिये अभ्यास द्वारा किन्‍्हीं निशरिचत 
परिस्थितियों में व्यक्ति के कार्य-कलापों में जौ 


स्थायी ल्यानन्‍्तर होता है, उत्ते सीखना कहते हैं।" 


स्मृति के खंड के संबंध में यह स्पष्ट है कि जो कुछ हम सीखते हैं, वह 
हमारे मन-मल्तिष्क के अन्तः करण में स्थायी भाव की तरह व्यवस्थित 
हो जाते हैं। इन्हें अभ्यास के द्वारा मत्तिष्क में स्था थित्व प्रदान 
किया. जा सकता है जो मनोभौ तिकीय शारी रिक क्रिया के द्वारा संम्त 
हो पाता है। 


9] 
2. धारण - 


स्मृति के एुखर प्रकटन के लिये धारण का अनन्ध महत्त है, 
जो प्रत्येक मनुष्य में मास्तिष्कीय शक्ति के अनुप्तार अलग-अलग होता 
है। क्योंकि कितनी पिक्षा को सीखने के उपरात उसे मातल्तिष्क में 
धॉरण किया जाता है। इस संबंध में वैज्ञानिकों का मत है कि किसी 
पाठ को सीझछने के बाद उस चेतना के कुछ क्षण माल्तिष्क में स्थापित 
किये जाते हैं और वे पोषक मस्तिष्क पर कुछ निशान भी छोड़ 
जाते हैं, जिन्हें स्मति चिन्ह कहते है। यहमल्तिष्क में अनवरत 
क्रिया के ल्‍य में न होकर व्यक्ति विषेध की मात्तिष्क की संरचना 
के ब्यान्तर पर निर्भ करती है और तिभिन्‍न अवसरों एवं पारि- 
स्थितियों के अनुसार प्रभावित होती रहती है। 


धारण करने की प्राक्ति निम्न कारकों पर निभर करती है - 


का म्त्तिष्क 
[खा स्वास्थ्य 
[ग! रुचि तथा 
_घा विचार तथा तर्क। 


॥का म्तिष्क - मल्तिष्क की बनावट तथा ती६णता, 


सामाक' अा- शॉडकक ऑओआ० धन ऑग्वाक 


मनुष्य की ब॒द्धिमता को प्रभावित करते हैं, जो जन्मजात 
संस्कारों एवं पतिभा के सहारे क्रियाशील रहते है। इन्हीं 


कट 


आधार पर मनुष्यों में धारण करने की शक्ति अलग-अलग 
होती है। इसी आधार पर मनष्य की मानसिक योग्यता 
अलग-अलग होती है। 


होता है। स्वस्थ प़रीर से किया गया कोई भी कार्य 
सफल होता है। क्योंकि इससे रुचि जाग्गत होती है। 
सीखा गया पाठ, संगीत तिद्या सभी मन-माल्तिष्ठक में 
गहण होता है तथा जो धारण करने में सहयोगी पघिद्ध 
होता है। तात्पर्य यह है कि इससे धारण करने की शाक्ति 
में तुद्दि होती है जिसते स्मृति शक्ति भी बढ़ती है। 


॥ग॥ हचि - ज्ञानाज॑न में उत्त विष्ध के प्रति रूचि का 
होना परमावायक है। क्योंकि जिस विषय का अध्ययन 
किया जा रहा हो, उसके प्रति, जितनी अधिक रूचि 
होगी, धारण करने की प्राक्ति उतनी ही सशक्त होगी। 


घा विचार_तथा तर्क - धारणा के लिये विचार का 
महत्वपूर्ण स्थान हैं। सीखे जा रहे विषध वस्तु के प्रति 
-विचार करने तथा तर्क करने की ब॒द्धिमत्तापूर्ण शर्क्ति धारणा 
की क्रिया में काफी सहयोग प्रदान करती है और इससे 


मनष्य की धारणा शक्ति भी मजबूत होती है। 


2 


किसी भी विषय की पिक्षा के अन्तर्गत पुनर्रमरण उन अनुभवों 
की मानप्तिक चेतना की प्राप्ति है, जिसे पूर्व में सीखा जा चुका है। 
पक्षी प्राप्ति के उपरान्त मनष्य उसे अपनी अलग-अलग क्षमता के 
अनुसार धारण करता है, उप्त पर चिन्तन-मनन करता है, अभ्यास के 
सहारे उत्ते ध्यानत्थ करते हुये ज्ञानात्मक स्तर का विकास करता है 
तथा अपनी पृथक शक्ति के अनुब्य आवश्यकता पड़ने पर उनका पुनर्त्मरण 
करते हुये, उसे व्यक्त किया जाता है। यह मुख्यल््य से स्वस्थ धारणा 
की शक्ति पर निर्भर करता है। 


पुर्त्मरण दो पुकार का होता है - 


सिकमो३ आथक शुक्र भा ऑजक अकामक- सम्क कआ0.- 2७ सीामएा 


संस्कारगत प्राप्त होता है और रूचि श्वं प्रतिमा के अनुतार 
मन मा्तिष्क में स्थापित रहता है। 


_खा विमापरर्ण - यह शेसा पुनर्त्मरण है, जिसके अन्तर्गत सजग 
एवं चिंतनगील मन से मनुष्य को पाठ शव घटनाओं कौ याद 
करने में प्यास करना पड़ता है। विशेष ध्यान देने के पारचात 
ही मस्तिष्क में धारण होता है तथा चैतन्थपूर्वक धारण शक्ति 
इसे पुनर्त्मरण की स्थिति तक ला छोड़ती हैं। 
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समा अडमस्क सा्रमात इशाथक्र- अंगजपला 


इन त्तारे तत्वों के साथ-साथ स्पष्ट पहचान करने की प्ञाक्ति 
भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। कुछ समय पूर्व धारण की गई शिक्षा अथवा 
पाठ को मानस्तिक योग्यतानुसार पहचान की जाती है जो चेतना के 
माध्यम से सहज होता है। इस हेतु अनुभव को भाव-बोध द्वारा 
उद्देश्य की सहायता मिलती है। पहचानना वर्तमान स्थिति का 
बोध कराती है। 


विद्वानों ने स्मृति की व्याख्या के साथ-साथ इसके प्रकार 
का भी उल्लेख किया है। आख्ार्य रामचन्द्र शुक्ल ने कल्पना के संदर्भ 
में स्मृति पर व्यवात्थित विचार करते हुये स्मृत्ति के दो मद बताये 


हैं। | 
|... विषृद्ध स्मृति 
2. पृत्यक्षाश्रित स्मृति या प्ुत्यभिज्ञान। 


पुत्तिद्ध शिक्षा मनोवैज्ञानिक बर्गलन ॥ 7०«१5०,॥ के अनुतार 


। रत-मीमौसा, आचार्य रामचन्द्र प॒क्ल, वाराण्ती, पृ. 260. 


भी स्मृत्ति के दो प्रकार हैं - 
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!. वाल्त॒विक स्मृति - यह स्मृति मनष्य की प्रतिमा 


अर पा ऑीमभ३0 आस. पाक अंक कमा. १००१७. धहकमक बदल, साकमाक साकाक ३ का 


और मानप्तिक ग॒र्णी मे सीछे संबंधित है और उत्त पर 


आश्रित भी रहती है। 


2. आदठतजन्य स्मति - यह स्मृति यात्रिक होती है जो 


8 धाम हसन पका» आधा 


शारीरिक व्यवस्था एवं पाठ को प्रत्येक बार ठुृहराने की 


बौद्धिक योजना पर निर्भर करती है। 


भी 
स्मृति के मेद के बारे में पाइचात्य विद्वानों ने/उल्लेख किये हैं। विस्तृत 
-विवरण प्रस्तुत न करते हुये उल्लेख मात्र करना प्रासंगिक ही होगा। 


2००07 54 78 (०0 7९०९ (५ 2070४ | छपलार। 
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वल्त॒तः स्मृति के संबंध में इतने विवरण के साथ-साथ यह 
स्पष्ट है कि कला एवं मनोविज्ञान दोनों के ही संदर्भों में यधपि 
स्मृति की व्याख्या भिन्‍न है तथापि मनुष्य की मनोशारीरिक 
बनावट के संदर्भ में स्मृति की अवधारणा समान है। संगीत जैसे विषय 
जो कला के अन्तर्गत आने के साथ-साथ मन-मलत्तिष्क चिन्तन, प्रतिमा, 
संस्कार, एपिक्षण इत्यादि से सीधे आबद्वध है, के लिये स्मृति की 
नितान्त आवश्यकता है। पाठ, अलंकार, बंदिशी की स्वत्थ स्मृति 
स्थाधित्व के बल पर ही कलाकार की कलात्मकता एवं ज्ञानात्मक 
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भंडार का आकलन किया जाता है। 


स्मृति के तत्व, उपयुक्त परिस्थितियां इत्यादि के साथ- 
ताथ शक घविलोम तत्व भी जड़ा है जिसे -विस्म॒ति कहते हैं। 


फममक कमाया आम... दावा अभाकक 


स्मृति के विलोम के छथ में विस्मृति भी जीवन का शक तथ्य है। यह 
भी मानव म्तिष्क में निहित स्मृति चिन्ह के साथ आबद् है। यह 
मनुष्य की मानत्तिक योग्यता, बौद्धिक स्तर तथा परित्थिति तथा 
वातावरण पर भी निर्मर करता है। 


स्मृत्ति और विस्मृति के संबंध में कई मनोवैज्ञानिक ने अपनी 
व्याख्या दी है। तात्र्य यह है कि स्मृति और विस्मृति दोनों श्क 
दूसरे का व्यूत्कमानपाती माना जाता है। जिस तिधार्थी की 
स्मृति अच्छी होती है, उप्तमें विस्मृति की दर कम पाई जाती है, 
जबकि ठीक इसके विपरीत जिम विद्यार्थी में स्मृति स्तर क्षीण होती 
है तो निश्चित ही विस्मति की दर उप्तमें अधिक पाई जाती है। 
मानत्तिक स्मृति 'चिन्हों में स्मृति-विस्मृति की प्रुक्षिया साथ-साथ 
चलती रहती है। 


तुविख्यात मनोवैज्ञानिक एविंगहाल ॥ <2९%१/१००४॥ के 


हक 


अनुसार 'विस्मृति बहुत बड़े अंग में याद करने की क्रिया के पूर्ण होने 
के ठीक पश्चात ही प्रारंभ होने लगता है। पहले आधे घंटे में बाद 
की हुई पाठ का कुछ भाग, 8 घंटे मे लेकर शक दिन तक 2/5 भाग, 
लगभग 85: दिनों में 5/५ भाग और शक महीने में ५/5 भाग विस्मत 
हो जाता है।" जबकि रेडोसविजेविद्स 8 (१००९५७५४०५०/]८ ८४४४५ ॥ 
नामक मनोवैज्ञानिक के अनुसार "याद करने के छ: घंटे के बाद ५72 
तथा पहले और दुसरे दिन के पश्चात क्रमशः 682 तथा 6।॥४ ही 
याद रखा जा सकता है। 


पुत्येक व्यक्ति में अपने अलग-अलग मानप्तिक योग्यतानुतार 
स्मृति-विस्मृति की प्र॒क्षिया सतत्‌ गततिमान रहती है। जिस प्रकार 
स्मृति के कई खंड है उसी प्रकार ठिस्मृति के भी दो प्रमुख कारण 
'विद्ानी ने निधधारित किये हैं। वे हैं - 


।... क्षीणता ॥7%<*“०-१ | 
2. छकावट 0%0० ८०७५ ॥ 


धाइमाक अड़ना कक पआक७ पंअकाकी 


किसी मनुष्य के मत्तिष्क में, ज्ञानार्जन के पश्चात स्मृति 
चिन्ह निधारित हो जाते हैं। जिन्हें सक्रिय बनाये रख्ने के हेतु 
निश्चित अन्तराल पर अभ्यात्त के माध्यम से पहचान हेतु पनर्त्मरण्ण के 
क्षेत्र में जागृत रखना आवश्यक हो जाता है। तात्पर्य यह है कि कुछ 
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निश्चित अन्तराल पर पाठ को दुहराते रहने ते मस्तिष्क के स्मृति 
चिन्ह जागत होते रहते हैं। परन्तु यदि सक्रिय न किया गया तो 
कुछ काल बाद स्मृति चिन्ह घीरे-धीरे ल्रप्त होने लगती है और 
धीरे-धीरे क्षीण होकर विस्मृति को आधार प्रदान करती है। 


विस्मृति के प्रमुख कारणी में रकावट भी है, जो मनुष्य के 
स्मरण रखने की क्रिया में उपस्थित हो जाती है। भलने में माल्तिषक 
के स्मृत्ति चिन्ह पूरी तरह नष्ट नहीं होते, किनन्‍्त बीच में बाधक 
बनकर कुछ रेसे तत्व रुकावट के छाप में आ जाते हैं जो विस्मृति का 
कारण बनते हैं। इनमें जो कुछ प्रमुख हैं - अन्य समान स्मृति, पूर्वनाक्षी 
अवरोध्‌ सवेगात्मक कारण, साक्षी इत्यादि जो समय-समय पर अपनी 
उपलत्थिति के कारण स्मृति की तीक्ष्णा को प्रभावित करते हैं तथा 
'वितस्मृति को महत्व प्रदान करते हैं। 


पुत्िद्व मनोवैज्ञानिक बैडेले के अनतार - 
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सधाए का धााा॥ सपा समान भा भा दीलमनके सनक शकामाह अमयाए सहकक 


भारतीय संगीत का इतिहास इस बात का त़्ाक्षी है कि संगीत में घराना, 
परंपरा, कुल, खानदान विशेष से जड़ा हुआ होना अपने आप में शक 
महत्वपूर्ण बात मानी जाती है। इतना ही नहीं पतिज्ञान की दृष्टि से 
भी यह निधारित तथ्य है कि मानव के लय में आज हम जो कुछ भी 
हैं, जिस थे में हैं, वह सब वंशानक्रम स्थिति की देन है। मानव की 
बहुत सी मानत्तिक व शारीरिक विशेषताडें,जो परंपरागत चलती रहती 
हैं, उनमें माता-पिता के विशेष गुण पुत्र-प॒त्री में वंशानगत छवथ में 
उपस्थित रहते हैं। पिता-पुत्र में वंश परंपरा के कारण ये समानतायें 
होती हैं। पिता के कई पुत्रों में उनके तिषेध गुणीं के आधार घर 
अधिका धिक समानता विधमान रहती है। तथापि कभी-कभी कुछेक 
गणीं में असमानता भी उपस्थित रहती है। इस संदर्भ में वैज्ञानिकों 

ने यह भी प्रश्न उठाया है कि मनुष्य पर इस प्रकार के गुण संचरण 

में वंशानक्रम का अधिक असर पड़ता है या परिवेश-वातावरण का। 

इस संदर्भ में वैज्ञानिकों ने अनेक प्रयोग किये हैं। इस संबंध में मेण्डेल 

के पयोगों का बड़ा महत्त है, जिसके आधार पर यह स्पष्ट हुआ 

है कि समानता तथा अस्तमानता विशेध परिस्थिति एवं अनुपात में शक 





॥4 ९ ?ए25ए०70706&पए 0०47 शैशका०7"9, 2087 2, 26056] ९०, [र९€श #*67फ, 
4976, 9 25. 
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पीढ़ी से ठम्तरे पीढ़ी में संचरित होती है। 


वंशानक्रम में उन सब ज्ञारीरिक शव मानत्तिक विशेषताओं का 
समावेश माना जाता है, जिन्हें लेकर व्यक्ति जन्म लेता है, जो 
माता-पिता एवं क्या के गणीं मे प्राप्त होता है। साधारणतः इसमें 
जाति समानता, विविधता, विचित्रता इत्यादि गण जश्ञामिल किये 
जाते हैं। मनोवैज्ञानिकों के अध्ययन ते यह स्पष्ट हो चुका है कि 
व्यक्ति अपने मानत्तिक गुणों को वंशालुक्रम से ही ग्रहण करता है 
जबकि उसका विकास वातावरण की अनुकलता पर निर्भर करती है। 
जेम्स द्रेवर के अनुसार “माता-पिता के मानसिक व शारीरिक ग॒र्णी 
का संतान में हस्तातरण, वंशानुक्रम के ही आधार पर होता है। 


जबकि मनोतैज्ञा निकों के एक वर्ग ने वातावरण को अधिक 
महत्वपूर्ण बताया है कि वंशान॒गत (विषिष्टताओं से परे, जिस 
वातावरण में बच्चा पालित होता है, उत्ती के अनुप्तार वह बनता 
है। इस संबंध में डैए0 वाटसन शव गएर्डनर का नाम (तिपोष 
उल्लेखनीय है, जिन्होने प्रयोगीं के आधार पर यह स्पष्ट किया हैं 
कि "मानव के विकास में वातावरण का एमुख हाथ है। " 


बाद के वैज्ञानिकों ने इन दोनों महत्वपूर्ण तथ्यों को पुनः 
विष्लेषित किया और यह तथ्य स्थापित हुआ है कि वंशानुक्रम श्वं 
वातावरण दोनों ही समान शक्ति रखने वाली महत्वपूर्ण अवयव हैं 
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जो मानव जीवन को एभावित करते हैं। व्यक्ति निष्चित छ्थ ते 
वंग-परपरा के गुण लेकर जन्म लेता है, परन्त उन गणों को विशेष 
स्थ से परिमार्जित कर विशेध एवं उपयुक्त दौचे में विकस्तित करने 
का कार्य वातावरण का है। यह स्थापित तथ्य है कि जीवन की 
हर एक घटना, उपलब्धि मानव के लिएे "वंशानक्रम शवं वातावरण” 
का समन्चित पुतिफ्ल है। इनमें से ठोनों का महत्त है। वास्तत में 
यदि व्यक्ति के विकास के लिये व॒ंशानुक्रम बीज प्रदान करता है तो 
वातावरण उसके लिये भूमि, प्रकाश, जल, वाय इत्यादि का काम 
करत्ता है। 


इस लिये यह कहा जाता है कि 


व्यक्तित्व 5 वंशानक्रम + वातावरण के स्थान पर 
व्यक्तित्व 5 वशानक्रम » वातावरण। 


मानना अधिक उपयुक्त है। क्योंकि दोनों के ही प्रभाव से मानवीय 
गुणीं से युक्‍त व्यक्तित्व का निर्माण होता है। वंशानुक्रम को 
जन्मजात वैयक्ति गणीं का योगफ्ल भी कहते हैं। जीव विज्ञान के 
सिद्ातों के अनुसार “निषिक्त अण्ड में संभाव्यतः उपस्थित विशिष्ट 
गुणों का योग ही वंशाजुक्रम है। जिसके अनुसार मनुष्य का शरीर 
असंख्य कोशिकाओं ते निर्मित होता है। पुरुष व स्त्री ॥पिता-माता॥ 
के मिलन से उत्पन्न गर्भावस्‍था की प्राथमिक स्थिति में भर्ण की रचना 
केवल एक कोष ते होती है। जिपे युक्‍ता कहते हैं। युक्‍ता पुरुष के 
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शुक्र व त़्त्री के अण्ड के संयोग होने पर निर्मित होती है। दोनों के 
तामुज्यन से निष्चेचन क्रिया के उपरान्त भा का प्रथम स्वस्य बनता 
है। जिसमें शुक्र व अण्ड टोनों बीज कोषधों के छथ में कुछ "विषशेध गण- 
दोषों के वाहक होते हैं जिन्हें वंग-सत्र ॥ ८४0.0%८०5०%«४ ॥ कहा 
जाता है। इन वांग म्त्रों में और भी सरक्ष्म पदार्थ होते हैं जिन्हें 
जीन्स ॥ 7«**«४ ॥ या पित्रैक कहते हैं। इनमें जो गण विधमान होते 
है वे गुण भ्ा में आ जाते हैं, जो वंश परम्परा के अनप्तार माता- 
पिता-दादा-दादी-नाना-नानी, तात्पर्य है कि मा या पिता की 
वंश श्रैंखला से संबंधित होते हैं तथा बच्चों में आ जाते हैं, जिन्हें 

ही वंशानुक्रम कहते हैं। 


वातावरण ते तात्पर्य मनष्य के चारों तरफ की परिविशंगत 
परित्थिति से त्तमझा जाता है। प्रत्तिद्व वैज्ञानिक डगलस ने अपनी 
घुल्तक ६4 व्वताजध डि३००७ १# में वातावरण के संबंध में लिखा 
हे - 

"तातावरण वह कारक है जो समान बाहय शाक्तियों 

प्रभावों और परिस्थितियों का साम्ृहिक छयप है। जो 

जीवधारी_ के जीवन और स्वभाव, व्यवहार और 


अभिव॒ृद्धि, विकास और प्रौद्ता पर प्रभाव डालता है।" 


इस पुकार वातावरण के अन्तर्गत वे सभी तत्व आते हैं जिसका मानव के 
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मानत्तिक, बौद्धिक, नैतिक व आध्यात्मिक जीवन पर एभाव डालते 
हैं। 


चूंकि वातावरण के अन्तर्गत परिवेशंगत प्रत्थेक पहल आते हैं 
अतश्व वातावरण के तीन प्रकार सामने ठिखनाई पड़ते हैं - 


॥क। प्राकृतिक वातावरण, 
॥ख] सामाजिक तातावरण, एवं 
_ग॥ मानप्तिक वातावरण! 


मानवीय गुर्णी के विकात्त में प्रकृति के साथ-साथ मनृष्य का समाज व 
अपने परिवेश के स्ञाथ की अनुकुलता अत्यंत महत्वपूर्ण कही जाती है। 
समाज के हरेक पहल में इस फिद्दात की महत्ता तथा उपयोगिता 
म्िद्व होती है। यदि संगीत विषय में इत्त सिद्धांत की उपादेयता 
के संदर्भ में विचार करें तो यह ज्ञात होता है कि संगीतज्ञ बनने के 
लिये इन दोनों में कोई एक गुण संपूर्ण नहीं है। शक संगीतज्ञ का पुत्र 
क्यों न हो यदि उचित संगीतमय वातावरण न मिले तो वाछित 
विकास संभव नहीं हो पाता। या हम कहें कि वंशान॒गत सागीतिक 
गुण 'विधमान न हॉ तो चाहे लाख वातावरण की उपलब्धता में 
लालन पालन हो तो भी वाछित परिणाम व उतर प्राप्त नहीं हो 
सकता है। 


संगीत की ठृष्टि में वंश परपरा को घराना के नाम से भी 
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संबोधित करते हैं। घरानेटार-परम्परागत संगीतज्ञ अथवा कलाकार! 
गुरू- शिष्य परंपरा से प्राप्त संगीत शिक्षण में घरानेदार परिवार के 
वंशानुगत गुण प्राप्त बच्चों के यदि संगीतमय वातावरण भी मिल 
जाता है तो वही बालक स्तरीय कलाकार एवं ओ्रेष्ठ संगीतज्ञ बनने 
की ओर अग़प्तर होने लगता है। 


इस आधार पर मानव में साौगीतिक योग्यता को ही महत्वपूर्ण 
माना जाता है और सोगीतिक योग्यता को वंशानगत मानने वाले 
विद्वानजन इस योग्यता को जन्मजात मानते हैं। इस गुण के विकास 
में वंगानक्रम एवं वातावरण दोनीं के महत्व के संदर्भ में विद्वानों ने 
अपने प्रयोगों के आधार पर कुछ त्तिद्दात प्रतिषादित किये हैं, जिनमें 
हरस्ट ॥!५४५८३॥ के अनुसार - 


॥क॥ जब माता-पिता ठोनों सोगी तिक होते हैं तो 
उनके सभी बच्चों में सागीतिक गुण उपस्थित रहते हैं। 


खा जब माता-पिता में कोई एक सागी तिक होता है 
तो या तो कोई बच्चा सोगीतिक गुणीं से युक्‍त नहीं 
होगा या फिर उनके बच्चों में पचास प्रतिशत ही गण 
'विधमान रहता हैं। 


॥ग) जब माता-पिता कोई सागीतिक नहीं होता है 


तो या तो कोई बालक सोगी तिक गुणीं से युक्‍त नहीं 
होगा या फिर कुछ में सागीतिक रुझान हो सकता है। 
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कुछक अन्य मनोवैज्ञानिक गेल्टन ॥0%*£>- ॥ तथा अम्रान जीनफेल्ड 

| /००५०५--- ४८८८» [<« ॥ ने भी कई पविणशिष्ट संगीतक्ञों के पारिवारिक 
वातावरण के आधार पर प्रयोग किये हैं, जिसके आधार पर जो प्रिद्वात 
स्थापित किये गये हैं उनके अनुसार - 


॥क॥ जब माता-पिता दोनों सोगीतिक प्रतिभा ते य॒कक्‍त 
होते हैं तो उनके बच्चों में सत्तर प्रक्तित या इससे 
अधिक साोगी तिक प्रतिभा होती है। 


खा जब माता-पिता में कोई एक साौगी तिक होते हैं 
तो बच्चों में अधिकतम साठ प्रु)तात तक सोगीतिक गुण 
तिधमान होते हैं। 


_ग। जब माता-पिता दीनों में से कोई भी साौगीतिक 
नहीं होते वहा केवल ॥5 में 20 प्रति तक ही 
सागीतिक गुण की योग्यता रहती है। 


इसी संदर्भ में जर्मन शीघकत्ताओं हैँंकर ॥ /(५८००(८००.॥ एवं जीन्हन 
872:.००-/०... ॥ के वंशान॒गत जांच ॥ /(९०००८८/ 2४५८३ भी विशेष 


उल्लेखनीय है। जिनके अनुसार - 


॥क॥। माता-पिता दोनों संगीतिक हो - बच्चों में 
साोगी तिक योग्यता 86 प्रततिगनति तक उपस्थित हहते हैं। 
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॥ख॥ माता-पिता किसी एक में सोगीतिक गण हो - 
बच्चों में 60 प्रतिशत सागीतिक गुण उपस्थित रहते हैं। 


॥ग। माता-पिता यदि दोनों में संगीतिक गर्ण न हो - 
तो बच्चों में 25 प्रतिशत तक सौगीतिक गण उपस्थित 
रहते हैं। 


जन्मजात संत्कारों के आधार पर वंशानुगत तौगी तिक प्रतिभा एवं ग्॒णोँ 
से संबंधित विभिन्‍न विद्वानों द्वारा क्रगादित भिन्‍न-भिन्‍न प्रयोगों 
ते प्राप्त सिद्वात के अनुस्तार पाते हैं कि वंशानुक्र्म से प्राप्त गुण बच्चों 
में सागीतिक गुणी के विकास में महत्त रखते हैं। यदि इन्हीं स्तरीय 
परित्तथिति में तातावरण परिवेश का भी सक्रिय योगटान मिल जाता 
है तो विकास परिणाम अत्यन्त उच्च कोटि का प्राप्त होता है। 
साथ ही यह भी उल्लेखनीय है कि यद्यपि वंशानक्रम तथा पारिवेष्ञ का 
प्रभाव बच्चों पर अत्य पडता है तथापि झैेते उठाहरण भी है जबकि 
माता-पिता बाबा, दादी नाना-नानी इत्यादि से पृथक गण भी 
बच्चों में दिखाई देते हैं। संगीतज्ञों के घरिवार में अन॒कल परिवेश 

के होते हये भी कभी-कभी अपवाद ल्वछ्य एक-ठो बच्चे ऐसे भी पाये 
जाते हैं जिन्हें न तो संगीत में रूचि होती है न उनमें सोगी तिक 
क्षमता ही होती है। इती प्रकार कभी-कभी रेसे परिवार में प्रखर 
सोगी तिक क्षमता वाले भी दो-श्क बच्चे होते हैं जिनमें वंशानुगत 
साोगी तिक गुण कभी विद्यमान नहीं रहते हैं। यधपि इस प्रकार के 
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गुण अपवाद स्वल्य ही पाये जाते हैं तथापि रेते उदाहरण में वंशान- 
क्रम से अलग संस्कारगत गुणीं के आधार पर यह समझा जाता है। 


है। 


इस संदर्भ में पाइचात्य विद्वानों के कुछेक तिद्वात उल्लेखनीय 


रिवतित्ज १ (६ (७५/5 82 | के अनुत्तार आम 


फैंसवर्थ ॥ 
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मानत के सागीतिक तिकास के निमित्त प्राप्त प्राकृत्तिक तत्वों के 
ताथ-तसाथ मनोवैज्ञानिक विषएलेषण के अनुसार उन तत्वों के मनोवैज्ञानिक 
आधार भी अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। क्योंकि वंशानुगत 

लोग परम्परा से प्राप्त जन्मजात सोगीतिक क्षमताओं का विकास, उपयुक्त 
पघरिवेत, वातावरण तथा अनुकलता प्राप्त हो तो, उत्तम दंग से हो 
पाती है। अतः यह कहा जा सकता है कि मानवीय गुणों के विकास 
में वंशान॒क़म और वातावरण दोनों का ही महत्वपूर्ण स्थान है। 
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एत॑ आध्यारभत तत्त 
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भारतीय संत्कृति की गौरवशाली परम्परा की धरोहर, सॉल्कृतिक 
सभ्यता का परियायक, धार्मिक अध्यात्म की साक्ति बनियाठ 
भारतीय संगीत, सृष्टिट के उदभव के सम्र्य से ही अख्लि विष्व की 
प्र॒त्थेक सजीव गतिविधि में व्याप्त है। यह मानत्तिक वृत्ति के 
साथ ही जुड़ा हुआ माना जाता है। वैसे संगीत केवल संस्कृति का 
ही परिचायक नहीं अपितु जीवन के आरंभ से लेकर अंतिम यात्रा 
तक मानव मात्र की प्रत्येक क्रिया के ज्ञाथ आबद्र भी है। अतश्व 
यह कहा जाता है कि संगीत हमारे आध्यात्मिक, सामाजिक एवं 
भावा त्मक जीवन का अंग भी है। मानव मात्र की साहचर्यता से 
अलग इसे ईप्रवरीय वाणी भी कहा गया हैं, क्योंकि यह ब्रहमस्वच्य 
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भी है। शात्त्रों ते यह ज्ञात होता है कि ब्रहम एक अखंड तथा अद्वैत 


होते हुये भी परं-ब्रहम एवं पराब्द बरहम - दो बयां में कल्पित होता 
है। 


“तैतत्तिरीयोप निषद" में स्पष्ट कहा गया है कि 'ओम' 

॥प्रणता। यह ब्रह्म है। ओम्‌' से ही स्ामगायक गान प्रारंभ करते हैं। 
ओम्‌ का प्रथम उच्चारण करके ही वेद पाठ या गान प्रारंभ किया 
जाता है। ओम' शक अध्षर साक्षात्‌ ब्रहम है तथा यह अक्षर ही ब्रह्म 
और परब्रहम है। जो सामगान की परंपरा से निःस॒त होता हुआ 
संगीत के लिये नाद ब्रह्म के छथ में स्थापित किया गया हैं। क्योंकि 
विद्वानों के अनुत्ार ओ5म्‌” शब्द और स्वर ॥तसाहित्य और संगीत; 
का आदि समनन्‍्चित ल्‍य है। अव्यय, अव्यक्त, निराकार ब्रहम का 
अनुभव सर्वप्रथम सोगी तिक ऊँ स्वर के छय में हुआ है। सामान्य 
संदर्भ में त्ंगीत' पाब्ट अत्यन्त ही सहज और सरल प्रतीत होता 

है। भारतीय तंगीत की परपराजुत्तार इसकी व्यूत्पत्ति सम्‌ + गे + 
क्त 5 संगीत है। अथांत गै धातु में सम उपसर्ग लगाने से यह उब्द 
बना है। "मै" का अथ॑ है गाना तथा सम्‌ ॥सं। एक अवयव है, जिसका 
व्यवहार निरन्तरता, उत्कृष्टता, क्मानता, संगीत, औचित्य आदि 


सयलक भ्रक वाइलार. आन सॉआओ पत्रथाक प्रकाक ऑम० पंरदाक॑ फंमक सपक अतात अिकांकः पीक# अामा आंडआक करमामा। कीजाए- सका भामाक पक प्रा ऑ्क, 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तुलसी राम देवागन, ।99५ पू. ५ 
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को सूचित करने के लिये किया जाता है। इस प्रकार शाडिदिक अर्थ 
की टृष्टि से सम्यक्‌ प्रकार ते गाया गया गीत ही संगीत है। लेकिन 
हमारे प्राचीन श्ञात्त्रीं में संगीत की परिभाषा अधिक व्यापक अर्थो 
में मिलती है। संगीत रत्नाकर के अनुत्तार - 


"गीत॑ वाद तथा नुत्यं, त्रय॑ संगीतमृच्यते। " 


अथात्‌ - गायन, वादन तथा नृत्य - इन तीनों कलाओं के समावेष्ञा 
को संगीत कहते हैं। 


एक अन्य प्राचीन परिभाषा में इन तीनों अँगों के आधार 
पर संगीत को "त्रित॒त्त शिल्प” कहा गया है - 


"त्रिव॒ृत्त वे शिल्प न॒त्यं गीत वादित्रय।" 


लेकिन परिभाषा जो भी व्यक्त हो, इन सबका आधार नाद है, 
नाद ब्रहम है। संगीत कला का संपूर्ण ज्ञान नाद पर आधारित है। 
नाद संपूर्ण ब्रहमाण्ड की आन्तरिक पंक्ति है। चूंकि संगीत की 
उत्पत्ति मृष्टि के साथ ही हुईं है और मनीषधियों के अनुसार सृष्टट 
के क्रम में सर्वप्रथम आकाश की उत्पत्ति हुई। आकाश ते वाय, वाय 
ते अग्नि, अग्नि से जल और जल मे पृथ्वी का प्ल्‍रस्फुटन हुआ। इस 
पुकार इस पंच भौतिक जगत्‌ में आकाप्रा सर्वप्रधान है और जआ्ञाकाश का 
पुतण नाद हैं। इसी कारण जगत्‌ को नादात्मक कहते हैं। नाद के 
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बिना जगत का कोई कार्य संभव नहीं है। अतः स्थल छूप से कहा जा 
तकता है कि नाद लौकिक संत्तार का प्रतिपालक है। हमारे वेटों का 
प्राटुभांव भी इसी नाद से मान्य है। वेद, उपानिषद एवं संगीत में 
भी इसे अनादि, अनन्त और अविनासी कहा गया है। वस्त॒तः 
संगीत एक आन्‍्चिति है, जितमें गीत, वाद्य एवं न॒त्य तीनों का 
समावेश है, अर्थात्‌ गीत, बाद्य तथा नृत्य तीनों कलाओं की स्मतिष्ट 
अभिव्यंजना संगीत के छ्थ में व्यक्त होती है। 


प्रगची न त्ंल्‍्कृत वाड. मय में संगीत का व्यूत्पतिगत अर्थ 
'सम्यकृगीतम्‌ ' रहा है। संगीत में जब 'सम्यकृगीतम के अनुत्तार 
व्युत्पति करते हैं तो यह गीत वाध तथा नृत्य के अभिन्‍न साहचर्य 
ता प्रत्तीत होता है। 


सम उत्तम्यक)] और गीत दोनों पाब्टों के मिलने ते संगीत 
बनता है। मौखिक गाना ही गीत है। 


संगीत आनन्द का आलतिभाव है। आनन्द ईवर का जरु्य 
है। संगीत के ईपवर-स्वष्य होने के कारण इसे मीोक्षमार्ग प्राप्ति 
का साध्यन कहा गया है। 


आला शा अशयक ताक पाथमक आफ आशा कुगाआ सइलयाक आया+ सशाजश क्राधाक दाइा उाकमा समान आपका समाक सक्ाक शा? उं आायाक ऋका इकाप, 


| संगीत ज्ञात्त्र, के, वा. शात्त्री, उ0 प्र0 सूचना विभाग, लखनऊ, 
पु. ।: 
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योग और ज्ञान के आचार्य विज्ञानेश्वर के अनुसार - 


"वीणावादनतत्तज्ञ: श्रतिजात्तितिशारटः । 


तालज्ञचाप्रयातेन, मोशक्षमार्ग प्रयाच्छिति ।।' 


अर्थात्‌ - वीणा वादन तत्व को जानने वाला, श्रुति जातियों में 
लिशारद एवं ताल का ज्ञाता बिना ए्यात के मोक्ष के मार्ग को प्राप्त 
करता है। 


संगीत का समन्वय तो पूजा अर्चना मेँ,साधना में भी टूट 
रज्जु बनकर भगवान के नाम छूप को मन के साथ बोध देती है। 
क्योंकि ईप्वर संगीत से जितना प्रसन्न होते हैं उतना अन्य तरीकों 
में नहीं। 


"गीतेन प्रीयत ठेवः सर्वज्ञ: पार्वतीपतिः । 


गोपीपतिरननन्‍तो5पि कध्चनिव्शगतः |।। 26 ॥ 


सामगी तिरतो ब्रहमा वीणासक्ता सरत्वती । 


किमम्थे यथक्षगन्धवटिव-टानव-मानवा: ॥। 27 ॥ 


- संगीत रत्नाकर - प्रथम स्वराध्याय 


ाधाक इवमता सा १४22७ सुकरककक अमजक- समान भतरभाः साइ सपा आकाकन काम. मामा काम आकार वमिकके अ४घ७+ आया पाधाभ+ पाशादा पंमाआक विक्का खकमाम, 


। संगीत टर्षण, प0 दामोदर, पृ. ॥5« 
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अर्थात्‌ - जगतपालक, सब कुछ जानने वाले पार्वतीपति भगवान प्ॉकर 
गीत से प्रसन्‍न होते हैं, गोपियों के पति अनन्त भगवान श्रीकृष्ण वंशी 
की ध्वनि के वश में हो जाते हैं। सृष्टिकर्त्ता भगवान ब्रह्मा सामदेव 
की गीति में आसकक्‍त हैं तथा देवी सरस्वती वीणा में आसकक्‍त हैं। जब 
देवी-देवताओं की यह स्थिति है, तब यक्ष, गंधर्व, देव, दानव, मानव 
की बात क्या है। 


प्राचीन काल ते ही महात्माओं ने संगीत को ईप्रवरीय 
वाणी माना है। नाठ को नाद ब्रहम भी कहा जाता है जो संगीत 
का मुलाधार है। ब्रहम ईपवर की भाति नाद भी सर्वव्याप्त है। 
यह ब्रहमांड ही नाठमय है, जो संगीत का प्राण है। उपनिष्दद व 
पुराणों में संगीत को लय-ताल-वाध चिषेष के संयोजन से परिमार्जित 
गीत के छञवप में उल्लिखित किया गया है। वैसे विद्वानों ने यह भी 
कहा है कि 'संगीत' शब्द की विल्त॒ति या व्याप्ति वैदिक काल ते 
भरत काल तक गीत या अधिकतम वाध तक ही सीमित रही है। 


तंगीत टेवभाषा है। देव-वाणी है। मानत की कौन कहे, 
स्वयं परमपिता परमेष्वर भी इससे आबद्व हैं, गुणणान करते रहते हैं। 
संगीत के संबंध में अख्लि 'विष्व के पालनकर्त्ता' स्वयं भगवान घिष्णु ने 


कहा है - 
"नाहं बसामि वैकुण्ठे, योगिनाो हुदयं न च । 


मदभकता यत्र गायन्ति, तत्र तिष्ठामि नारदा। 
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संगीत का आविर्भाव सृष्टि के समय ते हुआ माना जाता है, क्योंकि 
संगीत को भी ब्रह्म के छ्य में प्रतिष्ठित किया गया है, इसे अपने 
आप में ब्रहम स्वच्य माना गया है। 


संगीत मानव आत्मा को प्रकाशित करता है, मानव बाद्वि- 
मत्ता को चिस्तुत करता है और ब्रहमज्ञान की प्राप्ति में सहयोग 
करता है। यह अखिल विश्व में सर्वमान्य है तथा मानव के अन्तर्मनो- 
भावों को तंचारित करने के माध्यम के छव में प्रयुक्त होता है। चिद्वानों 
का विचार है कि मनोभाव चाहे सुख्दद हो या दुःखंद संगीत को 
सृष्टि के आठिकाल ते ही मनोभावों को अभिव्यक्त करने के सरल 
नैसर्मिक माध्यम के छप में प्रयोग किया जाता रहा है। क्योंकि 
पुारभ से ही मानव अपने जौयोत्तिह, हर्षो.ल्लास और शीकोत्ताप 
को इनके द्वारा मृत्ते&्ष प्रदान करता रहा है। मानव ही क्या 
जड़ कही जाने वाली प्रकृति और मुच्छितावमृछित चेतना वाले पष्ठ- 
पक्षी तक अपने भावोद्रेक को प्रकट करने के लिये इनका सहारा लेते 
हैं। प्रिया धारित्री के विरहोत्ताप ते बंद-बंद पिघ्लते बादल धारा 
सार के जय में नर्तेन का मादक ट्ूगय उपस्थित करते हैं और इधर 
प्रिया लिंगन ते उच्छ्वमित धरती अपने उद्याम जलपुर के तरंग हत्तों 
में उतंग तटबन्धों पर मर्दल थाप देती हुई नर्तन के प्रभाव को तीदतर 
बना देती है और इन दोनों के आध सहचर पश्ु-पक्षी और विटप- 
वल्लरी नर्म ताखाओं के त्मान अपने ल्‍्वतः स्फूर्त विविध नाद स्वस्थ 
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गीत घितान ते धरती, आकाओड़ा को एकलय-बद्ध बना डालते हैं। गान, 
नर्तन और वादन की यह 'घिव्य त्रमान्विति ही तो अनाहत पसंगीत 

है और अनाहत नाद केवल कल्पना के घिरे समाधिस्थ भावयोगी ही 
इस संगीत का रसपान कर पाते हैं। 


संगीत को जब नाट ब्रहमम कहते हैं तो अख्लि बरहमाड का 
स्व्य नाट मय माना जाता है। ब्रहमांड संगीतमय है। पवन के 
प्रवाह, प्रपात के अवतरण, स्ारित के अभित्तरणु, पक्षियों के गुंजन, 
पशमों के उन्‍्मदन और 'िरनों के रोदन में भी नाद के तीड़, मध्य 
और मन्द छ्थ स्व॒रों के आरोह-अवरोह और लय में गति-यति 
स्पष्ट सुनी-समझी जा सकती है। विद्वानों के अनुसार सरगम ««« 
का प्राठुभांव पशु-व क्षियों की बोली से हुआ है। संगीत दर्पण के 
रचनाकार दामोदर पंडित के अनुसार मधर से घडज, चातक से अष्यभ, 
अजा ते गंधार, क्रौ५च से मध्यम, कोकिल ते पंचम, दर्टुर मे धैवत 
तथा गज ते निषाद त्वर की उद्भृति हुईं है। संगीत का आवास 
केका और काकली में ही नहीं, बालक के क्रन्दन में भी है। 
आवश्यकता है उसका मर्म समझने के लिये में। तुल्य ममता भरित 
कान की। गायन या गीत के प्रथम स्वर आहत हूदय से फुटे ये, 
भले ही आहति का कारण ए्रणंय जन्य तीठ़ उद्वेग रहा हो या नैराश्य 
जन्धय चरम अवसाद। 


वैसे संगीत बाहय साधनों की प्रतीक्षा नहीं करता। स्वर 
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जब राग बनकर निर्बन्ध एस्ृत होने लगते हैं तो प्तिर में घन, करों 

में ताल और पावों में यिरक अनायास उत्पन्न होने लगते हैं। ये 

न किसी ज्ञान की प्रतीक्षा करते हैं, न एप्रणिक्षि की। इसलिये लोक- 
गीत, लोकट्टुन और लोकनुृत्य भी इतने आकर्षक होते हैं। संसार का 
प्राची नतम शात्त्रीय गीत, नृत्य और वाद्य स्वतः स्फर्त हैं। शास्त्रीय 
काव्यों, छन्‍्टों, रागों व तालों का उद्गम इन्हीं अनगढ़ भावों, 

धूनों और करतालों ते हुआ है। भारत में भी अऋग्वेद्रीय अचाजों और 
ग्राम तथा अर््यक सामगानों की सृष्टिट अपठ जन-जा तियों के आफचर्य 
भय और पीड़ा के त्रिक पर सधे अवस्थित बोलों धनों और परचालन से 
हुई है। 


हमारे भारतीय संल्कृति की अध्या त्मिक परंपरा और मान्यताजुस्तार 
ज्ञान का अनादि भंडार वेद माना जाता है। जहा तक संगीत का 
पुषन है, सामवेद संगीतमय कहा गया है। वेद विष्व्व का सर्वोच्च 
और अनादि ज्ञान है। जिस पइब्टात्मक वेद को तुना, पढ़ा जाता 
है, उसका तृक्ष्म था अभौतिक लय, जिसको पुरोवाक कहा जाता है, 
वह अनादि और अनन्त है। वह उत्ती अव्यक्त परब्रहम का गुण है, 
जिससे इस पंचभौतिक विष्व का आविभाव होता है। जिस प्रकार 
विश्व का प्रत्येक स्थत पदार्थ ब्रहमा की तनन्‍्मात्राओं ते प्रकट होता 
है, उसी एकार वहा का ज्ञान भंडार भी उसी अनन्त ज्ञान-स्त्रोत ते 


।20 


आता है। इती कारण वेदों को ईश्वरीय ज्ञान कहा गया है। वेदों 
का ज्ञान सत्य के उपर आधारित है और वेटों में अत अथवा सत्य को 
ही मनुष्य के सदाचार अथवा धर्म की एक मात्र क्तौंटी माना गया 
है। वेद अध्यात्मिक ज्ञान का सबसे बड़ा त़्त्रोत है। महाविद्वान 
अरविन्द घौद्य के अनुसार - 


"तेद संसार के सर्वोत्तम और गंभीरतम धर्मों के आदि 
त्त्रोत हैं, ज्ञाथ ही वे कुछ सुक्ष्मतम पराभौत्तिक दर्शनों 
के भी मुलाधार हैं। वास्तव में वेद इन सबसे उचे 
आध्या त्मिक सत्य का नाम है, जहाँ तक मनुष्य का 


मन गति कर सकता है।" 


लल्त॒तः वेद मनुष्यकृत नहीं, ईश्वर प्रेरित है और जब हम वेद ज्ञान की 
ईपवर प्रेरित स्वीकार करते हैं तो फिर इसमें कुछ सनन्‍्दिह नहीं रह जाता 
है कि उनमें जो सिद्वान्त बतलाये गये हैं, मनुष्यों को जिन कर्तव्य कर्मों 
के पालन करने का उपदेश दिया गया है, वे किसी शक समाज या जाति 
के लिये नहीं हो सकते, वरन्‌ उनमें जो उत्व पाया जाता है, वह 
सार्वभौम है। 


सबक कक, फंक्रम- ऑमाक शक जाम समान पॉमिया, ऑोम्जाक साइमाफ' वा सीमा। सडशाके वन िीमनक आकक> पॉसिल आधा अीकयाका गाया शकामा सपमााए.. बककर, 


। सामवैद, सं0 श्री राम वर्मा, संल्कृत संस्थान, बरेली, पू. ।6- 
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संगीत के संदर्भ में वेटरों का अनन्यथ महत्त है। क्योंकि वेद भी ईवर 
प्रेरित वाणी है और पंगीत स्वयं ईपृतरीय वाणी माना गया है। 
वेदों में स्ामवेद संगीतमय है और गीता में स्वयं भगवान श्रीकृष्ण ने 
कहा है - 


"तेटाना तामवेदोड स्थि। “ 


सामवेद चारों वेदों में सबते छोटा है। वैदिक मन्त्रों का सत्वर उच्चारण 
यज्ञों में अति प्राचीनकाल से एचलित था। अनेक विद्वानों का मत है 

कि उस समय ल्वरों की संख्या आजकल की भीाति नहीं वरन्‌ अट्ठारह 
थी। बाद में कई शक कारणों ते स्वरों की संख्या घटा कर सात कर 

दी गई, वे हैं - 


।«. उठदात्त 

2... उदात्ततर 

5. अनुदात्त 

५... अन॒दा त्ततर 

5.  स्वरित 

6 स्तरितोदात्त एवं 
7. एक श्रृति। 


विद्वानों के अनुत्तार इनके प्रयोग इत्यादि में अशुद्धि होने के कारण, इनकी 
संख्या. तीन मामी जाने लगी। जो सामगान की परम्परा कही जाती है। 
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वैसे भी वेदों की श्रुति परम्परा उदगान द्वारा ही जीवन्त रही है। 
इसी लिए वैदिक मनी षियों ने स्वराघात को महत्ता प्रदान कर, वेद 
मन्त्रों के गायन में उदात्त, अनुदात्त और स्वारित स्वरों को महत्वपूर्ण 
माना है, जिनमें संगीत के सप्तत्वर विद्यमान हैं। उठात्त में निषाद 
और मान्धार, अनदात्त में अरष्भ और छधैवत एवं स्वारित में घडज, 
मध्यम एवं पंचम स्वर माने गये हैं। वेद मन्त्रों की प॒द्गता के रक्षक 
स्वर और वर्ण ही है। अतः वैदिक मंत्र स्वर, लय आदि के कारण 
संगीत तत्वों से _्मन्वित तथा गेय हैं। 


वैदिक काव्य में यधपि अग्वेद, यजुवैंद और अथर्वविद के मंत्र 
संगीत की टृष्टि ते उल्लेखनीय है, तथापि सामवेद में संगीत का 
जितना परिषाक हुआ है, वैता अन्यत्र हुर्लभ है। वेदों में आर्चिक 
संगीत माचिक संगीत एवं सामगान की परंपरा का उल्लेख मिलता है, 
जिनसे बाठ में सप्तस्वर, ग्राम, मष्छना इत्यादि की न कैवल उपलब्धता 
ही तुलभ हो पाई है,अपित भारतीय संगीत की एक विशिष्ट परंपरा 
का एुवाह भी हम लोगों को सहज उपलब्ध हो सका है। 


वेद ते लेकर पुराण, उपनिषद इत्यादि में भी संगीत का 
उल्लेख बरहम के एक सथ 'नाठ-ब्रहम के छूप में उल्लिखित किया गया 
है और सृष्टि में ही संगीत को निराकार ब्रहम-नाद ब्रह्म स्वर- 
ईपृवर कहकर संबोधित किया गया हैं, अतश्व उपनिषद श्व॑ उपनिषदों 
में ब्रहम की चर्चा के बारे में कुछ उल्लेख प्रस्तुत है। जिससे उप निषद 


के संबंध में तो प्राप्त तंगीत-ब्रहमम के उल्लेख उपलब्ध होते है। परम 
तत्व ब्रहम को उपानिषदों में भी मान्यता दी गई है। वस्तुतः 

उप निष्दद भारतीय दर्शन का एक महत्वपूर्ण अंग है। क्योंकि जब-जब 
संसार में दर्शन और धर्म, बद्धि और प्रज्ञा, विज्ञान और नैतिकता 
में समन्वय की आवप्यकता पड़ती है, उपनिषद ही संत्तार का मार्ग- 
दर्शन करते रहे हैं। 


उप निष्द का शाडिदक अर्थ होता है - उप + नि + सद 5 
निकट श्रद्धा त्तहित बैठना यानि ग॒रू के समीय उपदेश सुनने के लिये 
श्रद्मा से बैठना। डॉ0 राधाकृष्णन के अनुत्तार उपनिषद का अर्थ उत्त 
ज्ञान से है, जो भ्रम को नष्ट करके हमें सत्य की ओर पहुँचने के योग्य 
बनाता है। आचार्य ग़कर के अनुत्ार “बाह्य ज्ञान" उपनिषद कहलाता 
है। 


उपनिषदों की वात्तविक संख्या विवादात्पद है। साधारणतः 
उप मिष्यटों' की संख्या ॥08 मानी जाती है, इनमें से दस उप निषें 
मुख्य हैं - ईष, केन, प्रश्न, कठ, माण्ड्व्य, लैतिरीय, शेतरेय, म॒ुण्डक 
छान्‍्दोग्य और तृहदारण्यक। उपनिषद गध और पद दोनों में है। 


उप-भिष्टों का दर्शन ऋषियों के जीवन का दर्शन है। तत्व 
-तिचार की समस्या उनके जीवन की खीज है। इनमें परमतत्व के 
-विचार में क्रमश: विकास मिलता है। जिज्ञातु मुनियों ने परमतत्च 
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को भिन्‍न-भिन्‍न दुष्टिटकोणों से जानने की चेष्टा की है। सृष्टिट रचना 
में परम तत्व, धार्मिक जगत में परम तत्व, और मनोवैज्ञानिक जगत 

में परम तत्व। अन्त में वे इस परम ज्ञान प्र पहुंचे हैं कि आत्मा, 
घुकृति, इईपवर तथा सृष्टिट रचना का और अध्यात्मका परम तत्व शक 
ही रहस्यमय ब्रहम है। 


उपनिषदों के अनुसार जगत का तार या परम तत्व ब्रह्म है। 
ब्रहम नित्य, तत्य, ज्ञान, अनन्त और पृद्ध चैतन्य है। ब्रह्म ही सबकी 
आत्मा है। ब्रहम ही समस्त गगन का संत है, ब्रहम ही ज्ञान है। 
उप निषटों के तत्वमसि, अयमात्मा ब्रहम तथा सर्वे खल्लिदं ब्रहम इत्थादि 
महावा क्यों में यही बतलाया गया हैं कि यह ज्ञान ही समस्त जगत्‌ 
का तत्त है। वही आत्मा है और वही ब्रह्म है। ब्रहम अनादि अनन्त 
है, वह अन्तःस्थ भी है परन्तु फिर भी परात्यर है, किन्तु जगत उत्के 
शक आग मात्र ते बना है। ब्रहम ही जीव जगत का कारण है। ब्रहम 
पूर्ण है। 


बहम अज्वैय नहीं है। "मुण्डकोप निषद” के अनुसार "ओऊम' 
[प्रणव धनुष है, आत्मातीर है और ब्रह्म उत्तका लक्ष्य है। हमें 
एकामसचित होकर निशाने को बेधना चाहिये। 


उप निषदों में ब्रहम के दो छथों का वर्णन किया मया है - 
पर और अपर, निर्गुण और सगुण, पर ब्रहम असीम निस्माषधि, 'निर्गुण, 
निष्पुपंच और परात्पर है। 
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विद्वानों के अनुसार आत्मा और ब्रहम एक ही है। "अहं 
ब्रहमा स्मि" तथा "तत्वमत्ति" की अनुभत्ति इस सत्य को प्रकट करती 
है। क्योंकि जीवात्मा भी परम छव में बहम ही है। आत्मा 
अन्तर्यामि है। जीव की चार अवसष्थायें हैं - 


|. जागृत ॥तिव॥ा, 

2... स्वप्न तिजता, 

5, सृषप्ति ।प्रज्ञा।। और 
५... तृरीय ॥आत्माओ३। 


आत्मा न चेतन है न अचेतन। बाल्कि एक अद्वित तिपत चेतन है। यह 
आत्मा ही ब्रह्म है। 


जीवात्मा पाच कोष्ों ते युक्त है - अन्नमय कोष, प्राणमय 
कोष, मनोंगय कोघ, विज्ञेनमय कोष और आनन्ठमय कोष्य। 


ब्रहम से ही जगत्‌ का तिकास माना गया है। ब्रहम ॥आत्मा॥ 
ते आकाश, आकाओएं से वाय, वाय से अग्नि, अग्नि से जल, जल से 
पृथ्वी और पृथ्वी ते पौधे। 


इस सृष्टिट को ही ब्रहम की लीला कहा है, जो आनन्ददायक 
है और ब्रहम के जी त्वल््य साकार या निराकार छव में प्राप्त होते 
हैं उनका भी अंतिम लक्ष्य न केवल परम तत्व की प्राप्ति है अपितु 
आनन्द की अनुभ्ृति कराना है। 
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संगीत की उत्पत्ति 

संगीत की उत्पात्ति के संबंध में हमारे गनथौं में शेतिहात्विक उल्लेखीं 
के माध्यम से अनेक उपख्यान प्रचलित हैं। वैमे यह सत्य ही है हमारे 
धार्मिक व अध्यात्मिक जीवन के ताने-बाने ते प्रारम्भ ते जड़े होने 
के कारण यह धार्मिक उपख्यानों के साथ प्रारम्भ ते ही आबद्व है। 
हमारे देवी-देवताओं, त्रष्षियों, मुनियों, गंधवों इत्यादि भी संगीत 
के न कैवल अनन्य साधक हुये हैं, अपित॒ तीधे-तरीधे जुड़े भी रहे हैं। 
इस हेतु अध्ययन के फ्लस्वल्य यह प्राप्त होता है कि संगीत की 
उत्पत्ति के बारे में जितने भी विचार सामने आते हैं उन्हें तीन 
वर्गों में बांटा जा सकता है - 


!.. प्राकृतिक आधार, 
2. धार्मिक आधार, तथा 
3, मनोवैज्ञानिक आधार। 


।.. प्राकृतिक आधार के अन्तर्गत वे तथ्य व धारणायें आधार त्वस्प 
सामने आते हैं. जिनमें प्रथ्मतः तो यह कहा जाता है कि सृष्टि के 
ताथ ही संगीत भी घरती पर आविभेवित हुआ तथा सृष्टि में विकास 
के साथ-साथ संगीत का भी विकास हुआ। विकास के इस क्रम में 
ज्यो-ज्यों मानव के मन-मात्तिष्क की पारिषक्वता बढ़ती गई, संलकृतति- 


सभ्यता की साहचर्यता जैसे-जैसे बढ़ती गई, संगीत भी साथ-ही-साथ 
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अपनी उपा्थिति दर्ज़ कराती हुई विकास के इस दौर में शामिल रही। 
ग़न्थी में यह भी उल्लेख मिलता है कि हमारे संगीत के विभिन्‍न 
स्वरों की उत्पत्ति विभिन्‍न प्रकार के पशु-पक्षिधों की ध्वनियों से 
ही हुई है। 


बहट्देशी'में उल्लेख मिलता है| - 


घडज वदति मयरो, अ्रष्भ॑ चातको वदेत । 


अजा वर्दंति गान्धार, क्रौँचो वदाति मध्यमम्र्‌ ।। 


पुष्प साधारणे काले कोकिलः पंचम वदित। 


पव॒ट्काले तम्प्राप्ते घेवत॑ हुदुओँ वदेत ।। 


तर्वदा च तथा देवि, निषार्ट वदते गजः | | 


अर्थात्‌ - मोर घड॒ज में बोलता है, चातक अष्भ में, अजा गंधार में, 
जबकि क्राँच मध्यम स्वर में बोलता है। नव पुष्प अंकुरण काल में 
कोयल पंचम ल्वर में बोलती है। मेद्क घैवत स्वर में बोलता है और 
हाथी निष्याट त्वर का उच्चारण करता है। 


सा पका कमा आफ वालादा आना मिधग॥ सक्ात आंकलाक मं भककत आयात इक श्राताकः आाकम सआंधांक प्रा, सका पक्का डा आम. इाकक श्रककक, 


| मतंग एणीत बहटदेशी, तंगीत कार्यालय, हायरत, ॥976, पृ. 6-7- 
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प० दामोदर कृत संगीत दप॑ण में मुख्य स्रात स्वरों की उत्पत्ति के 
संबंध में “निम्न उल्लेख मिलता है - 


"घडज वदति मयूर: पुनः स्वरमुष्रभ: चातको बते । 


गाौधाराख्य॑ छागो निगदति च मध्यम क्ौँच: ।। 


गठाति पंचमम॑चितवाक्पिको रठत्ि घेवतमुन्मददर्दुरः: । 


श्रणिसमाहतमत्तककुन्जरो गदतिना त्िक्या त्वरमतिमम्‌ ।। 


अर्थात्‌ - मोर षड॒ज स्वर का उच्चारण करता है और चातक अधष्भौच्चार 
करता है। बकरा गंधार स्वर का उच्चारण करता है। क्रौंच मध्यम 
ल्‍्वर उच्चारता है। कोकिल पंचम में बोलती हैं। मस्त मेट्रक धैवत 
स्वर का उच्चारण करता है। जब हाथी के मस्तक पर अंक का आघात 
किया जाता है तब वह अपनी नाक में जे अंतिम स्वर निषाद का 
उच्चारण करता है। 


उल्लेख की प्तमता-विभिन्‍नता बो भी हो, संगीत का उदगम ही 
मानव जाति के द्दभव के साथ हुआ है। मानव का जैसे ही नेत्रो त्मीलन 


दडाक सा पृकामक लक काम साथ. वतन परीजयाओ जीहीम। आधकाए बॉडमक' सात भ्रक्राका सात धामाक संधाक अभाका पॉमियंक ऑमि! वोह श्रकममा वाहक आशा पाक, 


| पं० दामोदर कृत तंगीत दर्पण, संगीत कायालिय, हाथरत, ॥950, 
पृ. 70- 
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हुआ, उसके कंठ से ध्वनि निःसुत हुई, छृदन-गान का छ्यान्तर 
सामने आया तथा मानव विकात के साथ संगीत का विकास हुआ। 
सृष्टि और संगीत की उत्पत्ति के संबंध में जब सम्यक्‌ विचारधारा 
पर ध्यान दिया जाता है तो प्रथ्मतः यह मत तलर्वस्वीकार्य है कि 
भारतीय परम्परा ज्ञान, इतिहात, सृष्टि के रचपयिता के छ्थवथ में 
ईश्वर को स्वीकार करते हैं। भारतीय वैदिक मतानुतार भी 
तृष्टि परमात्मा की रचना है। सृष्टिट की रचना के उपरान्त 
व्यवस्थित तंचालन हेतु ईश्वर ने विविध कलाओं, विधाओं का 
प्रतिषादन, वैदिक ज्ञान पितामह ब्रह्मा के द्वारा ऋषियों, म्नियों, 
गंध्वोँं को एटान किया। क्योंकि संगीत के सप्तस्वरों का आदि- 
रज्य नाठद ब्रह्ममय ऑकार है। 


पाइशचा त्य मनीछी हमीस के अनुप्तार प्राकृतिक रचना क्रम 
का प्रतिफलन ही संगीत है। ग्रीक विदच्यारक पाइथागारस के 
अनुत्तार संगीत विष्वव की अणरेण में सर्वत्र व्याप्त है। प्लेटों का 
मत है कि संगीत समत्त विज्ञानों का मलाधार है तथा ईश्वर के 
द्वारा इसका निर्माण विव के वतंमान वित्तवादी प्रवत्तियों के 
निराकरण के लिये ही हुआ है। 


संगीत की उत्वात्ति के प्राकृतिक आधार के संदर्भित फारतसी 
की एक कथा भी प्रचलित है, जिसके अनुप्तार हज़रत मुृत्ता पैमम्बर को 
ब्राइल नामक फरिएता द्वारा एक पत्थर को सहेज कर रखने तथा 
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एक बार तीद्र प्यास लगने पर छंदा हनदगी की ओर ते पानी 
बरसने पर पानी की बंदों का पत्थर पर पड़ने पर सात टुकड़ों 
में विभक्‍त होकर सात ध्वनियों के प्रस्फुटन का उल्लेख मिलता है। 


2. घार्मिक आधार के अन्तर्गत सब्ते सक्‍त बनियाद है भारतीय 
संगीत का धर्म एवं अध्यात्म से जड़ा होना। इतना ही नहीं प्रायः 
हमारे तभी देवी देवता संगीत से जड़े हैं। भगवान पॉंकर, मेँ 
तरल्वती, भगवान श्री कृष्ण, भगवान गण्पा इत्यादि देवी-देवता 
तो हमेशा कित्ती-न-किसी वाद्य के साथ निरूपित किये जाते हैं। 

इस संबंध में तो प्रबल प्रकटीकरण यही हो सकता है कि हमारी 
संगीत कला के आटि प्रेरक व उपदेश टेवी-टेवता ही रहे हैं। 
भारतीय परंपरानुत्तार ब्रहमा और गिव संगीत के आदि आचार्य 

हैं। यही दोनों ब्रष्टि के उत्पात्ति फर्त्ता व संहारकर्त्ता भी है। 
यही टोनों ह्ंगीत ही नहीं, अन्य विद्याओं के भी आचार्य माने 
गये हैं। कल्पमेट ते कभी प्रधान बरहमा होते हैं तो कभी प्रधान 
पिव और कभी भगवती भी प्रधान होती हैं। जितत कल्प में 
जिसकी प्रधानता होती है उस कल्प के विधयाओं के कर्त्ता भी वे 

ही होते हैं। 


ठालत्तिलम ग्रंथ में प्राप्त उल्लेख के अनुप्तार ब्रह्मा के द्वारा 
पुवातितत गान-वाद् को नारद ने संत्तार में प्रचलित किया। 


'नंदिकेगवर कारिका  श्व॑ छट्र्॒डमब्दमव सत्र विवरण आदि 
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ग्रंथों में प्रगण्त उल्लेख के अनुत्तार आदिदेव भगवान प्ॉकर को तंगीतोत्पत्ति 
का कारक बताया गया है। व्स्तुतः संगीत वह झ्न्दर सुरभि, सरत्त 
पदम है, जो बिना स्वर्ग के प्र॒णदायक शीतल ओसकण के ख्लिता ही 
नहीं। हमारे ऋषियों व आचायों का घिषवास है कि भगवान शंकर 

के उम्ररू ते वर्ण और स्वर दोनों ही उत्पन्न हुये। 


इतना ही नहीं देव ब्रह्मा औ< देवी तरतल्वती झंगीत के 
आदि प्रेरक के छय में माने जाते हैं। ब्रहमा के मल में ही पब्ठ या 
नाठ की अतस्थापना है। 


ठाकुर जयदेव सिंह के अनुत्तार - 


गिव, ब्रहमा, तरल्वती, गंधर्व और किन्नर को, जो 
हम अपनी संगीत कला के आदि पेरक मानते चले आये 
हैं, इसके मृत्र में यही भावना है कि संगीत कला दैवी 
प्रेरणा से ही प्रात हुईं है। 


में। सरस्वती को संगीत कला की जननी कहा जाता है। सरस्वती 
ब्रहमा की वह गाक्ति हैं, जिसके द्वारा ब्रहमा में गतिशीलता आती 
है। इसी प्रॉक्ति ते ही ब्रहमा विश्व का निर्माण करते हैं। इत 
प्रकक्‍्ति का एयाय है गब्द या नादा अतः बरलत्वती तंगीत इत्यादि 
ललित कलाओों की जनमी कही गई हैं। 
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धार्मिक मान्यता के आधार पर ही कुछ विद्वानों का मत 
है कि संगीत की उत्पात्ति ओडषम्‌ वब्द से हुई है। ओठऊछम्‌' पलट 
शकाक्ष होते हुये भी अ-उ-म, इन तीन अक्षरों के मेल से बना है। 
तीनों अक्षरों के मेल से इनकी ध्वनि एक हो जाती है, इनमें तीन 
अक्ष क्रमगाः तीन शक्तियों का बोध कराते हैं। 


अ - चष्टकर्त्ता ब्रहमा - उत्पत्ति कारक 
उ - पालनकर्त्ता, रक्षक, शक्ति के प्रतीक विष्ण 
म - संहारकारक, महेष्ा शक्ति स्तर्य भगवान प्रॉकर 


तत्तुतः यही 'ओ5म्‌' पाब्द ही संगीत के जन्म का मुल् स्त्रीत है। 
प्रायः सभी कलायें इसी ओम शब्द के विश्ञाल गर्भ ते आविम्ृत हुई 
है। इस संदर्भ में तंत्रों में ऐसा वर्णन मिलता है - 


"अकारो विष्ण छूदिदष्ट, उकारात्तु महेशवरः | 


मकारेष्येच्यत ब्रहमा प्रण्तैेन मयोमतः ।।' 


अथात्‌ - अकार विष्ण का वाचक, उकार महेश्वर का वाचक और 
मकार ब्रहमा का वाचक है, रेसा ही मत सर्वमान्थ है। 


3, मनोवैज्ञानिक आधार - संगीत की उत्पत्ति के संदर्म में मनोवैज्ञा निक 


इमियाई शााक कि. ध्रालाकः का आशिक आता बाबत अकामाक ऑशाक पिमए" सांधाक आआऊ भंकराक समय 


आधार की परिकल्पना, विद्वानों ने सृष्टि रचना एवं तहुपरान्त 
मानव के मन-मस्तिष्क के क्रमिक विकात तथा सामाजिक परिवेश के 
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साथ सामंजस्थता के आधार पर की है। इसके पीछे यह भी मल 
तत्त तथा भावना काम करती है कि ज्ंगीत में अन्तर्मन के भावी 
को व्यक्त करने की श्रद्धितीय क्षमता है। 


ठाकुर जयदेव प्िंह के अनुप्तार इस धारणा के अनुत्तार संगीत 

का उदमव भावद्यंजक ध्वानि 8/%७४[«८८०७६०८ ८५५ ॥$ मे हुआ 
है। यही ध्वनि, भाषा और संगीत दोनों का मल है इसी लिये 
पएब्टि-ब्रहम-नाठ ब्रह्म के छथय में ब्रहम को उल्लिखित किया गया है। 
मानव की कौन कहे, पश्ञ-पक्षी भी जब अपने मन की विशेष अवस्था 
को, मनोगत भावों को व्यक्त करते हैं तो भिन्‍न-भिन्‍न एकार की 
ध्वनि का उच्चारण करते हैं। इत्ती कारण कहा भी जाता है कि 
संगीत का संबंध मनोविज्ञान ते स्वतः जड़ जाता है। 


इस संदर्भ में यहा। यह उल्लेखनीय है कि एक रेसा विचार 
आता है कि सृष्टि के उदभव के बाद जब मनष्य का सामाजिक 
जीवन प्रारंभ हुआ होगा और तब जबाकि भाषा का विकास नहीं 
होगा, संभव है, विभिन्‍न प्रकार की ध्वनियों के उच्चारण से शक 
ठूसरे ते अपने भावों का संचरण किया जाता रहा होगा। तमीप 
बैठे व्यक्ति या अपेक्षाकृत दूर बैठे व्यक्ति ते आवायकता मंद्र-तार 
स्तर की ध्वनि उत्तादित कर, कुछ सकित के माध्यम ते संपर्क भाषा 
का प्रयोग किया जाता होगा। 
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पाश्चात्य विद्यन फ़ायड के अनुसार - संगीत का जन्म 
शक शिशु की विभिन्‍न क्रियाओं के समान मनोविज्ञान के आधार 
पर हुआ, जिस एुकार एक बालक रोना, चघिल्लाना, हंसना, 
गाना आदि '्रियायें मनोविज्ञान के माध्यम से आवश्यकतानुत्तार 
त्वयं सीख जाता है, उत्ती प्रकार संगीत का प्राठर्भाव एवं विकास 


मानव में मनोविज्ञान के आधार पर स्वतः क्रमिक छवथ में हुआ 
है। 


तंगीतो त्यात्ति के मनोवैज्ञानिक टृष्टिकोण को व्यक्त करते 
हुये प्रसिद्ध विद्ाान हल्टोरिश आयोवोी ॥॥#५८४७४४४- <०४० ॥ ने 
"५ (८5००५ थी ४५७५० ० में लिखा है कि 'सष्टि का 
जब तृजन हुआ, तब पुरुष और नारी के प्रथम मिलन अभिसार पर 
जो स्वर मुखरित हुये वही संगीत बन गया। वे स्वर इतने मधुर 
व आकर्षक थे कि जिसको सुनकर कोई भी प्राणी आत्मविभौरित 
हो तकता था, क्योंकि वे स्वर मधुर क्ष्गीं के विशाल गे से प्रत्नत 
हये थे। इन्हीं सव॒रों का आगे चलकर संगीत के छूथ में विकास 
हुआ। मि0 जार्ज फोक्म के अनुत्तार, सृष्टिट के जन्म के साथ ही 
संगीत का जन्म हुआ। बालक जन्म लेने के बाद रोता है - 
बोलता नहीं। तात्पर्य है कि मर-प्यास की अभिव्यक्ति तथा 
अन्य पुकार के भावों की अभिव्यक्ति वह ध्वनि के माध्यम मे 


|उ5 
करता है, जो संगीत का ही शक छवथ है।' 


पृप्र सिद्ध इतिहासकार अर्लैन्टाइल के मतानसार समाज की 
स्थापना के बाद जब मानव भाषा, रहन-सहन, सामाजिक व्यवहार 
आदि में सोल्कृतिक दुष्टिट जे विकसित अवस्था को प्राप्त कर लिया 
गया तब उम्तका ध्यान संगीत की ओर गया हीगा, अज्ञानावस्था में 
संगीत पर विचार करना संभव नहीं है। पभ्यता के विकास के साथ 
ही संगीत का जन्म होना संभव है। 


इतिहासकार जान श्लो के अनुस्तार - भारतीय संगीत बहुत 
प्राचीन है। पुरातत्वीय झ़दाई में प्राप्त प्रस्तर मर्तियों के अध्ययन 
ते यह बात सप्िद्ध हुई है कि ईसा ते पन्द्रह बीस हजार वर्ण पूर्व 
भारतीय संगीत का जन्म हुआ होगा। भारत ने ही विक्व को 
सर्वप्रथम संगीत का उपहार दिया।” 


संगीत ॥ध्वनि॥ की तैज्ञानिक अवधारणा 


सप्क. दमा सवा आया. साक.. गाला॥॥».. फरमान. सिाओंक. किया. का. स्‍लाआक.. मकान. पमकेक:. ँनााा+ लीक. कक. परिमयक. आमामर. उृधकमक॑ अेगभगर.. साकाओ. ऑ20.. स्‍थाल्‍ाा. सदन +. परकााक. प्ररकाा.. प्राषयआ>. ॉनिकिक. कक, 


सरलाबाक "यहा आधभाा+ ऑकियाक चोडका सवाण्क, पाक पाक सं्र७ मक्का) आफरयाक पोल शाकाक समा संकााक पीकिंग। अयामक का १७७७ शाक्ांका अाओ। अहाए+ आया पाकका 


। भारतीय तंगीत का इतिहात, उमेश जोशी, पू. 25. 
2 तही, पृ. 2५- 
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छप है। वैज्ञानिकों का रेसा मत है कि उर्जा का कभी नाश नहीं 
होता है। यह शक छ्यथ ते दूसरा छूवथ बदलता रहता है। वैज्ञानिक 
तथ्य यह प्रदर्शित करते हैं कि जब किसी वस्त में कम या ऑदोलन 
होती है तो इसके स्थान या अवस्था में परिवर्तन होती है। यह 
कंपन अपने अगल-बगल के परिवेश ॥ठायुमंडल॥ को भी ऑटोलित 
करती है। कंपन या आंदोलन हेत की गई क्रिया में जो उर्जा दी 
जाती है, वही संचरित होकर ध्वनि के छवथ में सनाई पड़ती है, 
वस्तृतः ध्वानि तरगे वायुमंडल में संचरित होती है और उत्पादित 
होने के उपरान्त इन्हीं तरंगों के माध्यम मे एक स्थान ते दूसरे 
स्थान तक पहुंचती है। ध्वनि का उत्पादन उर्जा के संचरण पर 
आधारित रहती है। जब बल लगाकर कहीं क्यन या आन्दोलन 
उत्पन्न किया जाता है ज्ञब ध्वनि उत्पन्न होती है। ध्वनि के 
बारे में कहा गया है - 


॥50006 45 ४७४७ए घ४३7०7'८:07'ए वे 5एप7.०&700०९ 470 
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नाठ एवं ध्वनि का संबंध अनन्य माना जाता है। हमारे कंठ ते 
उत्पन्म ध्वन्ति के तंंबंध में मंगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है 
कि कमाना, 
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"आत्मा विवक्षमाणी5य मनः प्रेरयत मनः | 
टदेहस्थं तहिमाहन्ति म्॒ प्रेरयति मारुतम || 
ब्रहमग्रान्थित्थित: ज्ञी5थ क्रमा दूुर्ध्वपथ चरन। 
ना भिहृत्कण्ठमर्धा स्थेष्वा णिभा वय ति ध्वनिम्‌।। " 


सं0 रत्नाकर, ए0 खंड, पृ. 6५ 


पट 


अर्थात्‌ - कुछ कहने की इक्षा होने पर आत्मा में मन को प्रेरणा मिलती 
है, मन देह में स्थित बहिन का आहना करता है, आहत बहिन वायु 

को प्रेरणा देती है। ब्रहमग्रंथि में स्थित वायु क्रमशः उध्वमार्ग की और 
संचरण करता हुआ नाभि, हुदय, कणठ और मूर्धा में ध्वनि का आविर्भाव 
करता है। मानव के प्रीर में आहत नाद की उत्तति का यही प्रकार 
है। 


धवन के संबंध में शात्त्रों में यह उल्लेख मिलता है - 


"देशे देशे प्रत॒त्तो5 त्रौ ध्वनिर्देशीत संहितः |” 


अथात - देपषा-देश में ध्वनि की यह प्रवृत्ति है, जिस कारण इसे देशी की 
संज्ञा प्राप्त है। 


[58 
ध्तनि के संबंध में यह भी उल्लेखनीय है।- 


“ध्वनिर्यो नि: पड़ा ज्ैया ध्वनि: तर्वस्यथ कारणम। 
आक्रान्त ध्वनिना सर्वे जगत्‌ स्थावर जंगमम।। 
ध्वनित्तु द्विविध: प्रीकतोी व्यक्ताव्यक्त विभागतः। 


वर्णीपा थभनाद व्यक्तो देशी मुख्मपागत: ॥।" 


अर्थात्‌ - ध्वनि अलौकिक जञाक्ति है और यही सबका कारण है। स्थावर- 
जंगम, तारे जगत पर ध्वनि का प्रभाव है। ध्वनि के व्यक्त एवं 

अव्यक्त दो विभाग है। जो ध्वनि वर्णों द्वारा मुख ते व्यक्त होती 

है, वह टेशी है। 


आधा रभत तत्व 


ैकाा+-. पलांकलक. ममकक-.. डलिमा+.. लाइन, दुडे, सात आधा भ्रमाक माथक अाााक 


मानत का जन्म ते लेकर मृत्यु तक की यात्रा नादमयी है। शक और 
नाटद ने जहाँ हृदय को उल्लापित किया है, भौतिक स्तर पर तुप्त 
कराते हुये प्रेयस मार्ग की प्राप्ति कराई है, वहीं मनता स्तर पर 
आत्मिक आनन्द का अनुभव कराने में भी यह नाद सक्षम रहा है। 


पक. पक. अर. पिनिनिक. कमन$>.. स्‍का+. वंपरमी>'. दीमियादी!.. अेपमिंगल.. धाम. आया... डॉगिकक. पका. अंमाक अऑभाया> आधामाके आगका। ऑमकाक धमाका. अमकक. बहार. अंक. वीडपेकि: 


| निबन्ध संगीत, श्री गर्ग, पृ. 76- 


[29 


इसी नाद का आध्यात्मिक स्वस्य सृष्टिट के प्लण काल तक आत्मोप- 
लाब्धि कराने में स्रक्षय रहा है। "नाठ-ब्रहम" अलौकिक एवं अम्तीमित 
आनन्द प्रदान करने वाला वह आत्त्मिक तत्व है, जो मानव मात्र में 
उर्जा एवं कल्याणकारी भावनाओं की उत्पत्ति करता है। इसकी 
अनुभूति का सहज एवं सरलतम साधन तथा साध्य है "संगीत"। महाराजा 


भर्तृहरि ने अपनी पुल्तक वाव्यपदीय में नाद को ब्रह्मम मानते हये कहा 
है - 


“अना दिनिधर् ब्रहम प्राब्दव्यायदक्षम्‌ । 


'विवर्तति अर्थ भावेन प्रक्रिया जगतोयतः ।।" 


अर्थात्‌ - नाठछ्यी छ़हम अनाठि, विनाशरहित तथा अक्षर है और 
उसकी विवर्त प्र॒ुक्षिया से ही यह जग भाज़ित होता है, क्योंकि इत्त 
जगत की चर और अचर प्रत्येक कसत्तु में नाद व्याप्त है। 


अध्यात्मवादियों के अनुप्तार जिस प्रकार ब्रहमम के बिना सृष्टि 
की कल्पना असप्लभव है, ठीक उत्ती प्रकार प्रकृति और जगत की प्रत्येक 
वस्तु में संगीत की अक्षण और अखंड धारा विध्मान है, और अप्रत्यक्ष 
जय में संपूर्ण वायमंडल ही संगीतमय है। 


भारतीय संगीत के महान आचार्य मतंगमानि ने अपने ग्रंथ 
बृहददेशी में इस नाद की महत्ता का विषेध निश्यण किया है - 
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“न नादेन बिना गीत॑, न नादेन बिना स्वरा: । 


न नादेन बिना न॒त्यं, तत्मान्नादापए्मर्क जगत ।॥॥" 


अर्थात्‌ - नाद के बिना कोई गीत नहीं, नाद के बिना कोई स्वर 
नहीं, और नाद के बिना कोई नृत्य भी संभव नहीं, अतश्व संपूर्ण 
जगत्‌ ही नाठमय है। 


भारतीय परपरानत्तार चराचर जगत्‌ ही नाद ते उत्पन्न 
हुआ है। बहददेशी में यह उल्लेख मिलता है - 


"“€:लनियोनि: परा ज्वैया, ध्वनि: सर्वत्य कारणपम। 


आक्रान्तं ध्वनिना सर्व जगत स्थावरजड्‌, गगम्‌ ।।7" 


अर्थात - अखिल जगत्‌ की उपस्थिति का कारण नाद (ध्वनि) ही है। 
नाठट ही जगत में व्याप्त है, वही परायोनि है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है - 


"चैह्ञन्यं सर्वशताना विवृत जगदात्मना । 


नाटब्रहम तदानन्दमद्धितीय मृपात्महे ।।' 


भ्र्थात - नाद ब्रह्म समत्त भतों का चैतन्य है, उनसे पृथक चराचर प्रपच 
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की प्रतीति अधिध्या के कारण होती है। आनन्ठसत्य नाद उपास्य है। 
अन्य उल्लेख के अनुप्तार - 


"नादल्य: स्मृतो ब्रह्मा नादख्यो जनार्दनः: । 


नाटछर्पा पराप्राक्तिनाटछ्यों महेपतर: ॥|" 


- बहददेशी ।। ।॥7 ।। 


“नाठोपासनया देवा ब्रहमा विष्णमहेप्॒वरा: । 
भवन्त्यगा मिता नुन॑ यस्मादिते तदात्मका: ॥॥7 


- सं0 रत्माकर प्रथम खंड, पृ. 65 


हम 


अर्थात्‌ - ब्रहमा, विष्ण पराशक्ति एवं महेग़््वर नाद रूप हैं। इनके 
नाटात्मक होने के कारण नाद की उपालना से ही इनकी उपातसना 
भी ल्‍वतः हो जाती है। 


नाठ को संगीत में अनन्य महत्व दिया जाता है। इसे नाद 
ब्रहम कहा जाता है, जो संगीत का मुलाधार है। ब्रहम इपूवर की 
भाति नाट भी सर्वव्याप्त है। यह ब्रहमांड ही नादमय है, जो संगीत 
का प्राण है। 
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संगीत दर्पण में दामोदर पंडित ने लिखा है - 


"नादेन व्यज्यत वर्ण: पद वर्णात्‌ पटाद्य ।! 


वचत्ो व्यवहारो&5यं नादाधीनमलोी जगत ॥।”" 


अर्धात्‌ - नाद के योग ते वर्णीच्चार होता है, वर्ण से पद ॥शब्द। की 
सिद्धि होती है। पद मे भाषा होती है तथा भाषा के होने मे ही 

जगत का सब व्यवहार चलता है। अतश्व यह संपर्ण जगत्‌ ही नाद के 

अधीन है। 


तंगीत को सुखुद नाठ व3िप्नेष्॒ की संज्ञा दी गई है। विद्वानों 
में मान्यता है कि सच्चिदानन्द ईपएवर की सृष्टिट है आकाश तथा 
“नाद" इसी आकाओशा का गुण है। आकाश और उसके गुण "नाद' में 
ईपवर का स्वल्य अन्य विषधों ते अधिक परिमाण में विकत्तित परिलष्षित 
होता है। इसी लिये यह अनुभव किया जाता हैं कि इन्ट्रियजन्य विषय 
सुखी में ते श्रवण द्वारा किये जाने वाले संगीत में अन्य सुर्खी की तुलना 
में अधिक तुख की प्राप्ति होती है। 


मानव प़रीर में एक चेतना का स्थान है, जिसे हृदय कहते हैं 
तथा यही ईवर का निवास माना जाता है। इसी हुदय में आधात 
के बिना एक नाट का आविभांव सतत होता रहता है, जिसे अनाहत 
नाट कहते हैं। मन और इन्ट्रियों के बाहय विषधों में आसक्त होने के 
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कारण प्रायः: साधारण लोग इसे नहीं सुन पाति। कहते हैं साधक 
योगियों को ही यह स॒नाई पड़ता है। वैसे इ्न्ट्रियों को बाहय 
विषयों से खीचकर व्यक्ति के अन्तर्मख होने पर इसमे अनाहत नाद 

को तुना जा सकता है। शात्त्रों के अनुसार यह नाद इतना श्वृत्ति 
मध॒र होता है कि उस्ते मुने के बाद मन कित्ती अन्य विषय में रम 
नहीं सकता। हृदय में आनन्दस्वष्य ईश्वर का आविभाव होने ते 
उस आनन्दत्वच्य की छाया "अनाहत"” नाद में पड़ती है। इसी लिए 
अनाहत नाद आनन्दजनक होता है। यह योगियां को ही साक्ष्य 
होता है।' 


आचार्य बहत्पति के अनुसार - व्याकरण की दृष्टि से नाद 
का जो छप निरर्थक है, वह भी भाव व्यंजना करता है। तिर्यक्‌ योनि 
में उत्पन्न प्रुणी अपने भावों की अभिव्यक्ति नाद के द्वारा ही करते 
हैं। भाषा भले ही कभी-कभी ठीक-ठीक मनौभावों को अभिव्यक्त 
करने में समर्थ न हो, परन्तु नाद कभी असफल नहीं होता। हषे, 
शीक इत्यादि चित्तव॒त्तियों को व्यक्त करने वाले नाद छप तार्वभौम 
है, वे भाषा की भाति शकदेशीय नहीं। 


हुदयाकाश के नाद के अतिरिक्त वशेधि प्तमी नाद आहत नाद हैं 
संगीत का नाद भी “आहत नाद" ही है। संगीतोपयोगी ध्वनि को 


रा अं आइना विकार बंधक वलापाक, गायक शीक्षिकाक आए आओ्क.. चुल्ाओ-.. संवबकी,. कलिंकक,. संामाका न आई सकल वेतन. पाक, 


। संमीत शास्त्र, के? वालुदिवशात्त्री, पृ. १: 
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नाद कहते है। क्योंकि विश्व के कित्ती भी देश का संगीत और 
विशेषकर भारतीय संगीत का मृलाधार है स्वर और लय। मुख्य 


ब्य से यह धवानि पर अवलंबित है, जिन्हें मंगीत में नाट कहा गया 
है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख है - 


“नकार प्राणनामान दकारमनलं विटृः । 


जातः प्राणाग्नि स्ंयोगात्तीन नाटो5 भिधीयते ।।”" 


- संगीत रत्नाकर प्रथम भाग, पइलोक 6 


अर्थात्‌ - नाद शब्द में "न" प्राण ॥वाय॥ वाचक और “द” अग्नि वाचक 
है। वाय और अग्नि के तंयोग से ही नादोत्पात्ति होती है। 


नाभि के उध्व भाग हृदय स्थान से प्राण नामक वायु ब्रह्मरंध्र 
में जो प्राब्द करता है, उत्ते नाद कहते हैं। गीत, वाद्य और नृत्य 
नादाधीन माने जाते हैं।' 


नाट के टो प्रकार माने जाते हैं - 


!. आहत नाद, तथा 
2. अनाहत नाद। 


समशाकक प्रात. पशवार. प्रधधानाा. सडक. साक++. धरम. आओ... स्‍विकक+. सका. धरा. भुफककक. ७७०. साहाकात. धमाके, जामामाक. आाथात. जात. आाभाका०.. ऑीडकाम. ऋिम्क-.. वदंाा-..स्‍दक, 


। नादाघधीनमतत्त्रयम्‌ - दामोदर पंडित, संगीत दर्पण, प्रथम अध्याय, पृ- 
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जाहत नाद - 


दमन. पालामीक. परााभा>.. धार... फया-.. सॉफिकियक. आाभाकभण.. ववकलाकक 


संगीत विद्ानों ने आघात, स्पर्णी तथा घर्षण में उत्पन्न 
उन ध्वनियों को आहत नाद माना है जो मध्ठर, र॑ंजक, कर्णप्रिय, 
ठुः खभंजक तथा ठहरावशुक्‍त होने के साथ-साथ संगीतोपयोगी भी 
होती है। इनके अतिरिक्त अन्य ध्वनियां आहत नाद के अन्तर्गत 
नहीं मानी जा सकती।' 


अनाहत नाठद - 


सके सकता. सोजाक. सरिता». इककः अपसावत अनांमक 


आधात के बिना जिस नाद का आविभाव होता है उत्ते 
अनाहत नाद कहते हैं। यह नाद म॒क्तिप्रद होता है, रंजक नहीं, 
जिसकी उपासना मुनिजन करते है।* 


श्रुति 
तामान्‍्यतया श्रक्ता योग्य ध्वनियों को श्रति कहा जाता है। संगीत 
शास्त्र की परिभाषानतसार श्रुति उस ध्वनि को कहते हैं, जो गीत में 


आयात. साक+ काा+.. उरवेभॉकि.- ओम. अंक. प्राकं॥ इकिकक इाॉचम३ आधा भरा कक उकमय वयकाक हकिकांक फिाक आया अधावाका अंक आफ अमागा १रामंवा संक्गक 


। आहतो5नाहताचेति द्विधा नाठौ निगददते। 
- शा. गदिव - संगीत रत्नाकर, भाग-।, पृ. 2॥2- 


2 "“तत्रा।नाहतनादं तु मनयः समृपासते। 
गब्प दिष्ट मार्गेण म॒क्तिदं न तु रंजकम।। " 


- दामोदर पंडित - झंगीत दर्पण, पृ. ।5. 
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प्रयुक्त की जा सके और उच्चारण के समय जितकी स्पष्ट ज्वग ते 
अलग-अलग पहचान की जा तके। श्र॒ति वल्तुतः उस्त नाद-ध्वनि को 
कहते हैं जिसे एक ठदसरे से अलग और स्पष्ट रूप से पहचाना जा 
सके। जब नाद ध्वनि के उच्चारण में बहुत अधिक अन्तर दृष्टिटिगत 
हो तभी वह ध्वनि श्राति कहलाती है। 


संगीत में रागों का अनन्य महत्व है तथा राग के स्वस्य 
ज्ञान में विभिन्‍न पंगीत शात्त्रीय तत्वों का ज्ञान आवश्यक है। 
इन तत्वों में श्रुति की महत्ता स्वोधारि है। क्योंकि संगीत में 
श्रुति से स्वर की उत्पत्ति होती है, स्वर मे ग्राम की, ग्राम मे 
मच्छना की, मच्छना से जाति की तथा जाति से राग उत्पन्न 
हुआ माना जाता है। 


पाणिनी ने बाह्टीत्यति के लिये जो प्रक्रिया का उल्लेख 
किया है उसे संगीतप्ात्त्रीय नायोत्यात्ति का भी आधार माना 
जा सकता है - 


"आत्मा बदया स्मेत्यर्थान्‌ मनोयुक्‍्ते विवक्षया। 
मन: काया ग्निमाहान्ति स॒ प्रेरययति माछ्तम्‌।। 
माछ्तस्त्रप्ति चरन्मन्द्रं जनमत्ति स्वरम।।' 


अधियाक. दाइडक. मंतर. सुमिकाक,. सब. कक. दशा. ओ्रयाक. पेश, पाना. दा... काश. आयात. पान... आकमा१».. धॉफमलि+. वायदा. स्‍ादाः. सबेद,. मसल»... धयान. सादे. धाम). दा. सा 0०.. पलक, 
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अधात - आत्मा बुद्धि ते युक्‍त होकर किसी विघय की ग़हण करने 
के लिये मन को प्रेरित करती है, मन प्रारीर में रहने वाली अग्नि 
का जगाता है और वह भ्राग्नि वायु को प्रेरित करती है, पुनः 
वायु मन्द्र लय मे हृदय में स्वर उत्वन्न करता है। क्योंकि हृदय 
के भीतर उषधरव्व नाड़ी में 22 वकढ़ #तिरछीक नाडिया मानी जाती 
हैं, जिन पर वायु का आघात होने पर 22 प्रकार की उच्चतर 
ध्वनिया उदभृत होती हैं। इत्ती प्रकार कंठ में इनके हगने प्रमाण 
की 22 और ध्वनियों उत्पन्न होती है और उनमे भी टुग॒ने प्रमाण 
की 22 ध्वनिया फ़िर में उत्पन्न होती है। इन्हीं ध्वनियों को 
संगीत शात्त्र की भाषा में श्रुतियां कहा जाता है। इन्हीं तीनों 
ध्वनि समृहों को ही क्रम: मनन्‍्द्र, मध्य और तार कहा जाता है। 
इन्हें क्रमशः सक्षम, पुष्ट और आपुष्ट ज॒ज्ञा से भी अभिहित किया 
जाता है। ये ध्वनि समृह शरीर ल्‍थी वीणा में क्रमशः नीचे से 
उपर की ओर जाते हैं। इत प्रकार तीन भेद ते हमारे शरीर में 
66 प्रकार की ध्वनिया उत्पन्न हो सकती है। श्र॒तिया संगीत 
का मल आधार होती है। त्वर की पृद्ध और विकुत अवस्थाजओं 
को और उनके परत्पर अन्तर को ये श्र॒तिया ही स्पष्ट करती हैं। 
ग्रामों के लिये ये श्रतियां ही आधारभूत तत्व मानी जाती है। 


आधार्यों ने भश्रतियों को बाईत मेदों में बांटा है। 
ल्वरमेलकला निधि में 22 श्रतियाँ के बारे में कहा गया है कि हृदय 
स्थान में बाईत प्रकार की नाडिया होती है, उनके सभी नाद 
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स्पष्ट जप से सुने जा सकने के कारण ही इनको श्रति कहा जाता है। 
यही नाद के बाईस भेद है। इनके अनुप्तार - 


"तत्य द्वार्विग्गतिमंद: श्रवणात्‌ श्रतयों मता: । 


' हृदयाभ्यन्तरसंलग्ना: नाइयो द्वारविंशतिर्मता: ।।*' 


इन्हीं 22 श्रुतियों पर पुद्ध एवं विकुत स्वरों की स्थापना की गई है। 
वैते श्रुति और स्वर के आपसी संबंध को प्रकट करने के लिये चत॒ःसारणा 
पुक्षिया का भी उल्लेख भरत ने किया है। 


आचार्य भरत ने श्रति-त्वर संबंध पर कहा है कि स्वर कई 

श्रतियों का मेल है और श्रुति शक अलग इकाई। कुछ स्वर चार 
श्र॒ति वाला है, कुछ तीन और कुछ दोी। तंगीत पारिजात में प॑0 
अहोबल ने श्रुति और ल्वर के संबंध में कहा है कि जिसे सना जा 
सकता है उसे श्रुति कहते हैं। स्वर और श्रत्ति में उस्ती प्रकार भेद 
होता है, जित प्रकार मेद तर्प और कुंडली में होता है। बाई 
श्रुतियों में से जी श्रतियां किसी राग में प्रयोग करने योग्य होती 
हैं उन्हें स्वर कहते हैं। 


सामकक. अकामा. पा. पथा००.. शक. लि. आशा... डक. भाववाक. लीक. भा. सशादा+. सपकत. जला. वोगकक.. सओकत.. अमााकाक.धरधामम.. कम. धाम... धम्या- 


। कालीदात त्ताहित्य, एवं संगीत कला : डा0 लुष्ममा कुलभ्रष्ठ, पृ.5॥. 


| ५१ 


संगीत तिशारद में उल्लेख है - 


"श्रुतयः स्थुः स्वरा भिन्‍ना श्रावणत्वैन हेतना। 
अहिकुण्डलवत्तत्र भेदोक्तिः शात्त्रप्मम्मता।। 
तताशच श्रतयत्तत्तदट्रागेघ स्वरता गता: । 


रागा: हेत॒त्व शतातसो श्रतिसज्ेव सम्मता।।" 


संगीत दर्पण में दामोदर पंडित ने उल्लेख किया है कि श्रति उत्पन्न होने 
के बाद जो नाद तुरन्त निकलता है और प्रत्तिषध्वनित होकर मधुर एवं 
रंजक हो जाता है उत्ते स्वर कहते हैं तथा जो नाद त्वयं ही शीभित 
होता है तथा जिसे किसी नाद की अपेक्षा नहीं होती है, उस्ते श्रति 
कहते हैं। 


वितरणानत्तार - 


ददबाक अर» पामाबा ऑयांम+ सीआ0 भला ३३) पमभा चमक 


"भ्र॒त्यन्तरभा चवित्व॑ यत्यान्रण्नात्मकः । 
'एल्निग्छ्ब रंजकाचासौ स्वर इत्यमिधीयते।। 
स्वयं यो राज्ते नाद:, त श्रतिः परिवीर्तितः।"' 


माथानक सधा॥ सामाता+ आम्यान नधाानत पॉवाला+ अशाकक चीवशका आंकाक काला, पका. आया सामिकक सुाकाक संकानाक धरा सॉडपक आधिमाक भ्रवाइक माधयक आइना सा. सिवा. धाकाक.. आह, 


। संगीत विशारद, श्री बसंत, पृ. ५7: 


आचार्य बृहस्पति के अनुप्तार - 


“रजक अथवा अरंजक अनुरणनात्मक ध्वनि श्र॒ति है। 

जब वह रजक होती है, तब वह स्वर कहलाती है, 
अर्थात्‌ जो ध्वनि रंजक है, वह ₹ंजक होने के कारण 
स्वर है, क्योंकि स्वर पइब्द का अर्थ ही स्वतः रंजन+ 
करने वाली ध्वनि है, वही ध्वानि कर्णणगोचर अथवा 
श्रवणीय होने के कारण श्रति भी है। यदि वह ध्वनि 
रंजक नहीं है, तो वह स्वर नहीं है, परन्तु श्रवणीय 


होने के कारण श्रति तो है ही।" 


भरत ने शक स्थान पर श्रतियों को नौ संख्या वाला भी कहा है - 


"द्विका स्त्रिकचतृष्का स्तु ज़ैया कांगता: स्वरा: । 


इति तावन्मया प्रोक्‍्ता: त्वाग्रतयो नव ॥॥". 


तथापि प्रारंभ ते ही सर्वस्वीकार्य मान्यतानत्तार बाईत श्रतियां ही 
मानी जाती है तथा तंगीत शात्त्र की मान्यता के अनुसार ही चूंकि 


आंधाया७ पता पक अंश साकामाक समक मामा पाक सडक स्रांकः संजय साहब आाकामाक वोडाभा वे लेनी प्रकााकः पायाव पोज दंड, अंभाात साधा मान. अवाका>. गरोलाकः बराक 


|।  कालीठास साहित्य एवं संगीत कला : डो0 सुषमा कुलब्रष्ठ, पृ. 5. 


इन्हीं श्रुतियों से स्वर की उत्पत्ति हुई है, श्रुतिणों पर ही स्वरों 
की स्थापना की गई है, अतः श्र॒त्ति श्वं स्वर के बीच एक निश्चित 
संबंध भी स्थापित किया जाता हैं। यह ल्वरान्तराल के छथवप में 
व्यक्त होता है। स्वरान्तराल तीन एकार के माने गये हैं - 


चतुः श्र॒ति, त्रिश्नुति और दिश्नति। इन्हीं चार, तीन और 
दो संख्या जोड़ने पर नौ की संख्या बनती है। संभव है भरत ने 
इसी शक जोड़ की नौ संख्या का उल्लेख किया हैं, जिसके आधार 
पर ही आचार्य ने शाड. गठेव ने श्रतियों के 22 भैदों को परिंगणित 
किया है। जिसके अनुसार घड॒ज, मध्यम और पंचम स्वरों में चार- 
चार श्रतिया, दो-दो श्र॒तियां निधाद और गंधार में तथा तीन-तीन 
श्र॒तियां अघम और घेवत में होती है - 


"चताशचतुष्चचतुशचैव घडजमध्यमप5चमा: ! 


दे दे निष्नाटगंधारँ ज़िस्तो अष्भ्यैततो।। 


इस प्रकार शक स्वर सप्तक में चार श्रृत्यातर वाले तीन तथा तीन 
श्र॒त्यातरों एवं दो श्रत्योतर वाले दो-दो त्वरों की कुल श्रतियों को 
मिलकार बाईस श्रुतियां बनती है। इन श्रुतियों को पोच जातियों 
में विभकत किया गया हैं, जो इस प्रकार हैं - 
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६: हॉएलाई 
2, आयता 
उ,  कछणा 


५. मठ, और 
5... मध्या। 


मान्यता प्राप्त 22 श्रतियां, उनके नाम, जाति तथा प्राचीन 
मध्यकालीन परंपरानतार पृद्ध स्वर स्थान के संबंध में वर्णन निम्नवत्‌ 
पु॒स्तुत है - 


का. जाला. भााका+.. साम-०«.. दमन). आजीआक.. शा. ऑमामक.धररिभा>.. पाक. आामगा+. किया. पाक. सॉजनाके पारा. समता आइाा, पा. सा. रवबमक. सील... विआंशकीक.. आमकिक.. भाकाक. आधा. ुफ-७2 ०. काम... भा. आजा... पैकोमनिक. प्रतम.. धमाका». डिक... .स्‍मेमिया. फ्काभाण,..जन्‍मा००.. गम... रमन. लॉम्राक. ऑंलिशिक. सरिसशाक शक... वयआा कं. विज. पलक. ऑंजा>.. पनिकेंगेे.. भर. पाक. नशे. हक. भलाजोओ.. फिवोसीआं 


अक+. ऋधाक. पॉडआ9. ऑकिभाक, अहम ऑकडॉकः.. कमा भकाए0 आआ० अध्कक आककत भ्रयाा दफिदा सलातत अमान लगा सबक लोक. सरमोमाड. पाांअ+. पदक. फभाक+..भाभउात. सा... शी». धक्के. अलकिक. सहन... हक मेक'.. लिकोम.. हक. विकॉमिंल.. लिवम्भेक,. पविकेज! िमाओ।. पका. पका. आधाए.. धदााा+.. इलीमिक॥..#भ0%. मास. पाता. का. पाग॑ंगल,. आयादक. शालााओ. एम. का. शिक्राभा०. पक. मन. का 


| तीव्रा दीप्ता 

2 कुम॒द्ती आयता 

ठ् मन्द्रा मृठु 

५ छन्‍्टोवती मध्य। घडज 
5 ठयावती कछणा 

6 र्थ्जनी मध्या 

7 रक्तिका मृदु ऋष्यम 
8 रौट्री टीप्ता 

9 क्ोधा आयता गंधार 
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आम. रवाना. ओला. स्‍ॉलिकिमंजा.. कलम... फाकरआ+.. साररमएक.स्‍ामाा॥».. सपा)... भमभा#.. स्‍ाशाइ+क+.. जरा. आममा4७,.. ैंकममाके. शा... परदाा..जारनोपकुक... सरााएक. सम. ंडीशम+.. समाआन...धरिओन.पिीगरकके:.. चिकन. .मीशोलिं्मी:...फरदआ.. कान. महक) +)..साि४आ#+.धराका॥..ोकआ७.. माफ... आशा... फिनइााएक. पाा०७.. आयरन). सिम. सरग्यनक,. मम... हक. धााभााक..सदाा४७.. सम्शोरा..सादामां+.. दशा... सममाम।..नम्िमिा». स्‍गरकमा..आधआाआा+-.. कमान... सकककॉं.. पहमावीन, 


सराफा. गराामा+.. आलाकक. मम ममक.. शक. शाम. उपाभामास. पीके. पलंग). स्‍माक|>.. कलाम. ऑिशाक. सीनककक.. पाक. आम. सपि०9++. सापाक ९७. सार... सशफामत. फोिरीया।... शामक+.. ऑमकाक॥.धाा+....पुममा॥+,. गन. ओिगइधक. सामयकमए.धाा2.. परमाओ#.. धाम. डरआ३... समान. आकरं५४।. आवरण. पुमामंकक.. 2०००. सिककित,. पतियों... भोज. आयंध्राथा».भाक्राा+.. आधा. आाशाक'. सुमागके. ऑफ. स्‍ााा-..स्‍ााभक+.. हक). सेमकआ+.. शाम. ७0०4१... अन्त». कस्यागन 


|0 वज़िका दीप्ता 

|| पुत्ता रिणी आयता 

[2 प्रीति मृट 

।5 मार्जनी मध्या मध्यम 
| ५ पक्षिति मृठु 

[5 रक्‍्ता मध्या 

|6 संदीपनी आयता 

[7 आलापिनी करूणा पंचम 
।8 मदन्ती कछूणी 

|५ रोहिणी आयता 

20 र्म्या मध्या घैवत 
2। उग्रा दीप्ता 

22 क्षी भिणी मध्या निषाद 
स्वर 


स्वर, भारतीय संगीत ही नहीं अपित ठतिव के सभी संगीत का मुलाधार 
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है। लवर॒ से ही राग और राग गायन का प्राल््य बनता है। चूंकि 
राग, स्वरों से ही बनता है अत: हम कह सकते हैं कि स्वर वह 
ध्वनि अधता आवाज़ है, जो कानों को अच्छा लगे, चित्त को 
पर्तन्‍्न करे। श्रति के ताथ स्वर जुड़ा हुआ है। ग्रन्थों में वर्णन 
मिलता है कि - 


"श्रत्यन्तभावो यः इब्टोड नरणना त्मक: | 


स्व॒तो रूजयते श्रीत॒श्चितं स स्वर ईर्यति।। "' 


इससे यह स्पष्ट होता है कि श्रुतियों को लगातार उत्पन्न कराने मे 
स्वर उत्पन्न होता है। प्राब्द का अनुरणनित छाथे ही त्वर कहलाता 
है। अनुरणन में ही स्वरगत श्रुतियां प्रकाशित होती है। ह्रैतिया 
ही रंजकत्व गुण को प्राप्त करके स्वर हो जाती है। 


बाईस श्रतियों के आधार पर ही तात स्वरों की कल्पना 
संगीत शात्त्रियों ने की है। आचार्य भरत के समय मे ही इसका 
उल्लेख प्राप्त है कि स्वर सात हैं - 


"घदपुच अष्रसोचित गान्धारोौं मध्यमस्तथा । 
प॑ंचमो- चैवतारैव सप्तमागच निष्षादवान।। 
| संगीत पात्त्र, के? वाल॒दिव शास्त्री, पृ. ।+ 
2 नादयजशात्त्र, 28 वा अध्याय, पृ. ४52- 
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अधांत्‌ - स्वर ज्ञात हैं - घडज, अषभ, गाधार, मध्यम, पंचम, 
घवत और निषाद। इन्हें ही तह्प में _ज्ञा, रे, ग, म, प, घ॑ 
और नि कहते है। त्ातों स्वरों का समृह स्वर सप्तक कहलाता 
है, जिसमें प्रथमत: पृद्ध स्वर ही रहता है, जिसमें सा और प 
अचल लवर कहा जाता है। 


भरत भाष्यम्‌ में प्राप्त उल्लेख के अनस्तार वैदिक स्वर 
संज्ञाओं में उदात्त, अनुदात्त और स्वारित नाम प्राप्त होते हैं। 
व्याकरण्षात्त्र में भी इनके नाम मिलते हैं। इसी लिये पविकासवादी 
तिचारधारा' के अनुस्तार कुछ विद्वानों का मत है कि प्रारंभिक काल 
में उदात्त, अनुदात्त, स्वारित ये तीन मंज्ञायें व्याकरणशात्त्र की 
है, बाठ में संगीत गात्त्रकारों ने इनको ग्रहण कर लिया। ग्रचाओं 
को जब सामगीतों के छवप में गाने लगे तब गद्य स्वराघातों की 
उच्च-नीचता सोगीतिक उच्च-नीचता में परिणत हो गई।' 


विद्वानों की एक अन्य मान्यतानतसार उदात्त, अनदात्त 
सवारित - ये तीन प्रधान स्वर संकज्ञायें हैं, जो ल्वर की स्थिति 
स्पष्ट करते हैं, जो उनके अनुसार उदात्त-उच्च अनुदात्त - नीच 
और स्वरित - तीन ल्वर प्रधान हैं अतः उच्च और नीच का तात्पय॑ 
उदात्त, अनुदात्त ही होना चाहिये। 


अदाकमाए.. बीमयाक्॑धाथाक पाक सॉड्रादक संकमं॥ पालक महान शाला ताक आकाओ+ ओरमिमह३ सऑमम॥ समा आधा आमामाए आशा. भााात ऑआआ,.. आुधाा..सरिमाओ! रकम, _अषयाछक, 


॥। भरत भाष्यम, भाग-।, टीकाकार चैतन्य देसाई, पृ. 2५ 


56 
नारदीय शिक्षा के अनुसार - 


"“स्वरोी उच्च: ल्वरोीं नीच: स्वर: सतारित एत च। 


स्वर प्रुधान॑ जैस्वर्य व्यम्जनं॑ तेन सत्वरम ॥।“ 
महरर्धि पाणिनी के अनुतार - 
"उच्चेछदा त्त: नीचेरन॒दात्त:ः, समाहार स्वारितः।” 


इसका भी अभ्प्राय उदात्त का उच्च, अनुदात्त का नीच और स्वारित 
का समाहार अर्थात्‌ दोनों का जोड़ यही भाव प्रतीत होता है। 


याज्ञवल्क्थ शिक्षा में भी उच्चादि लवर संज्ञओं का गाँघर्व 
वेद में प्रयक्‍्त सप्तघड॒जादि स्वरों ते सम्बन्ध स्वीकार किया है - 


"उदात्ते निषाद गाधारावनदात्त अधषभ घधेवतो। 


ल्‍्वरित प्रभवा ह॒वेते घडजमध्यम पंचमा: ।।”" 
गाधवविदे ये प्रयक्‍्ता:, तप्तघदजादयः: स्वरा: । 


ना. शिं. |/8.8! 


यह भी कहा जाता है कि ग़ात्त्रान्तर ते उदात्त, अनदात्त के अर्थ में 


बीकभा# समा वोगोच्ा दाम, आॉकिका पीकांक अााआात आकार शाला अवामाक अकमाक अध मकर माकाकक परीमिकाके. ्ंभाका. डंडा. आम. सोवाकनो. अकिकि. आधा. पक्का, 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु. रा. देवागन, पू. 55. 
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अंतर हो सकता है क्योंकि व्याकरण प़ात्त्र में जहँए न्‍वर ते तात्पर्य 
अ, आ, ड, ई, उ, ऊआहटटि ते है, वहीं ज्ंगीत शात्त्र में स्वर 
से तात्पर्थ घंडजाटि तप्त न्वर मे है। 


नान्यभ्ालकुत '"भरतभाष्यम्‌" के फिक्षाध्याय में प्राप्त 
उल्लेख के अनुत्तार उदात्त, अनदात्त, स्वारित, प्रचय तथा निघात, 
स्वरा के इन पाच मैदों में कुष्ट और अतिस्वार इन दो स्वर तंज्ञाओं 
को मिलाकर सामतेद की मान्यतानत्तार सप्त स्वरों की संख्या पूर्ण 
की। इसी ग्रन्थ के एक अन्य उल्लेख के अनुप्तार घड॒ज को निघात, 
भष्भ को अत्यनुदात्त,गान्धार को उदात्त, मध्यम को स्वरित परचम 
को प्रचय, घेवत को अन॒ुदात्त, तथा निष्षाद को अत्यदात्त बताया 
गया है। 


नान्यम्मालकृत "भरतभाष्यम्‌”" में वर्णित स्वरों की उत्पत्ति 
संबंधी उल्लेख के अनुसार “मेघ-गर्जन काल अर्थात्‌ वर्षा तअतु में मोर 
का घड॒ज में, अ्रष्मम स्वर में साड़ का दहाड़ना, बकरी का कामार्त 
काल में गाधार ल्वर में, मठोन्‍्मत्तकाल में कौंच का मध्यम में 
बोलना, बसंत अत में कोयल का पंचम में, बसंत अतु में घोड़े का धवत 
में, तथा क्रोध ते लाल नेत्र गज का निष्याद में गर्जन करने का उल्लेख 
है। इस कथनानुतार परष्ओ-प क्षियों के कंठ से निकले धवनि का 
भावावेश्ञ की अवस्था या विषेष अवस्था ते भी महत्वपूर्ण संबंध है। 
_भरतभाष्यम अध्याय-5 पइलोक ।7-2।8 क्योंकि यह तो निर्विवाद 
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सत्य है कि भावावेषश्ञ एवं सामान्य अवस्था की कंठध्वानि में तिगोंष 
अन्तर होता है। 


वेठों में प्राप्त उल्लेख के अनुसार स्वर प्रयोग के संदर्भित 
आर्चिनों गायन्ति, गाथिनो गायन्ति तथा ज्रामिनो गायन्‍्ति, 
शेसा प्राप्त होता है, जिसके अनत्तार आर्चिक संगीत में शक स्वर, 
गाथिक संगीत में ठो स्वर तथा त्ञामगान में तीन स्वरों के प्रयोग की 
परंपरा थी। बाद में विद्वानों के अनुसार महर्षि नारद इत्यादि 
लोगों के प्रयात्त ते त्ञातों स्वरों का प्रयोग होने लगा। 


आर्चिक, गाथिक, स्ाभिक ... इत्यादि के संदर्भ में अचार्य 
मतंग कृत बहददेशी के अनुसार सात एुकार के स्वर का योग है - 


|।.  आर्चिके 

2. गायथिक 

5, सामिक 

५... स्तवरातर 

5, औडव 

6. घरोडव, एवं 
7... सम्पूर्णा 


इसी में आगे उल्लेख के अनुसार - 
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एक लवर प्रयोगों आचिक: सी४७गमिधीयते । 
गाथिको द्विल्वरोज्षियस्त्रिस्तर्तत्तेव स्रामिक: | | 


चतुः स्वर प्रयोगीहि कथितस्त स्वरान्तर: ।। 


अर्थात्‌ - नारद के अनुत्तार ज्ञात प्रकार के स्वर योग है एक स्वर 
प्रयोग को आर्चिक, द्विल्वर प्रयोग को गाथिक, त्रिस्वर प्रयोग 
को सामिक, चतुः स्वर प्रयोग को स्वरान्‍्तर कहते हैं। ओडव 
पाच स्वर प्रयोग, घाडव छः: ल्‍वर प्रयोग तथा ज्ञात स्वर प्रयोग 
को संपूर्ण कहा जाता है। स्वरों के जाति गत प्रयोगों के आधार 
भिन्न-भिन्न रागों का निर्माण किया गया है। 


स्वरों के संदर्भ में भरत काल में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार 
सात इृद्ध और दी चविकृुत स्वर की मान्यता थी। संगीत रत्नाकर 
के रचयिता पं0 शाइड. गदिव ने पहली बार समस्त म्च्छनाओं को 
संदेह मध्य सण्तक में स्थापित करते हयथे ठो मे अधिक, कुल-बारह 
'विकृत सवरों की परिकल्पना की थी। बाद के ग्रंथकारों ने अपने 
अपने मतानसार विकुत स्वरों की संख्या एवं नाम के बारे में उल्लेख 
किया है। आध्वनिक काल तक आते-आति विभिन्‍न मान्यताओं के 
दारा प्रतिपादित विकुत स्व॒रों की संख्या-नाम के परिमार्जन के 
फ्लस्वस्य आज की मान्यताजुसार स्वरों के वृद्ध और विकुत दो छप 
हैं और पृद्ध और चघिकुत के आधार पर कुल बारह ॥ त्ञात पुद्ध और 


पाच विकृत) ल्वर हो जाते हैं। 


अचल स्वर अपने स्थान ते हटते नहीं अपारिवर्तित रहते हैं, 
जबकि अन्य पाच स्वर परिवर्तित होते हैं, अत: चल ल्‍्वर या 
'विकृत लवर कहलाते है। इन पांच चिक॒त ल्वरों में से रे, ग, घध॒, 
नि अपने पूद्ध स्थान से नीचे की ओर हटठते हैं, अतः: वे कोमल स्वर 
कहलाते हैं, यथा - कोमल रे, कोमल ग, कोमल ध॑ एवं कोमल नि। 
जबकि मध्यम स्वर अपने पुद्ध स्थान से उपर की ओर हटता है, 
तब वे तीडठ़ विकृत कहलाते हैं। जैसे - तीव्र -म। आजकल जबकि 
भारतवषधे में उत्तर भारतीय एवं दक्षिण भारतीय संगीत नाम ते 
दी पद्धतिया प्रचलित हैं तथापि दोनों पद्दतियां में कुल मिलाकर 
बारह स्वर ही प्रयुक्त होते हैं। यधापि कि दोनों पद्दतियीं के 
सवरों के कुछ नाम, पूद्दध, छविकुत की स्थिति इत्यादि में अन्तर 
भी परिलक्षित होता है। जो इ्त्त एकार उल्लेखनीय है - 


आाउंडक. नामभकः जाता». नाक. विविकिमां):. वोऑकेक. का. प्रभाकर... मानक. साथााक).. भा. आकाश. अंकात..भामसंग>.... आकर. लामोमन'.. पैधयोक. स्‍काकान. पका. पैममोआ+.. सीलाएक,. एन. सीकीकरेक,. धरा... ;)रमामए०..फवनोक.... पांव. समा. समाबक ७. आया. समकाक+.. धकाक.. मकान असल. सका. <परकास+, सरकाका+.. आप्राका+... पीकिलाक।. आर्िरिं. फरिलोबंक,. ाधाकक पीमिममक, पॉलमक पमं)-- आ्धा. ऑममाकक शाकशंकक 


हम 8 आस आस 8 न ७ 8 आय आस भा, ७७र्णी, जा 


कर्म उत्तरी संगीत व्यंकटमखी के राग लक्षणशके 
संख्या पद्धति के स्वर सर्वर स्वर 
| प्रडज घडज प्रडज 


2 कोमल त्रष्भ पूद्द ऋष्यभ पूद्द अष्यभ 


अमामाक॑ अककााा.अो. द्रहम+०.. सुदक,.. पाक. ाकाकक,.. पा. भाशवाक,. समा. पकान-.. स्‍ामाझाक.. पका. ८». सन समा. उममसामक.. धपाव ७... होम... सीकदुरमम+. श्भकान. स्‍परक्ि>.. शप्रावाका-. ध2०००००.. पीना. सुडांधभगके।. सारा... सप्रकाकक:. ०... वाइम. सरिदाक. सनोबममः..सीरे७. सपाभामार.. भव. गम... ध25 29%. पकगाा-.. साफ... पकानिर. पका. धीमयुनाा.. राममाा+... धधाक. परोक. आसन. पाधा27..धराा४.. सका॥०..ऑक2क,.मकांक..सिमा+... सवाकआ.. सपमाका, 


कम उत्तरी संगीत 


सामातोकि. अरमान. पशकिंग+ सकने. चाय... पयोनिला,. पके. सान्‍म४०१७.. सकिमरक. औीलंध्क.. पांका+.. कामना. वेक्िकाक०.. पाशालोकक. आधा. अमममका+.. धॉाकाम. पलक... .पलाा++॑.. सारा... पकसाम।. भला). धारक)... आइइका..सास्‍धडो>.. सका. सरदाइपार. अध;आक. जेन्बाकमा।,. फाइ॥॥०-.. दक्र५+,. धरम... धागा. पशाजलत, अिफमा. पाक. रशया#.. जफीषने+. विशरोमलः. पंकोलकः. भामनाक माशा+.. फकमलके. साधक. भोमा।क. आशा. आज, समंकक. रॉक. आमाशाला,.. 0. स्‍ाभाय०.. चक्र. किशिको> 


संख्या पद्धति के स्वर 

ड़ पद ऋषभ 

५ कोमल गान्धार 
5 पृद्ध गान्धार 

6 पूद्ध मध्यम 

7 तीव्र मध्यम 

8 पंचम 

। कोमल घेवत 

।0 पद धवत 

!। कोमल निषाद 


सक्माल-.जताताम आकाक सा विश माकाक, आयात सेंकाआक वमामा। चालक सका संक्ात पदक 8 आय मन न 8 आशा पेजपका. मुकदमा. प्धयाइंनगक: वकपकोक।. पदीइकिसोतन. वाकारे+... ऑफ़ायमत. दाम, 


पचभश्रति अऋष्भ या 
पद्ध गान्धार 


घट्श्नति ऋष्भ या 
साधारण गान्धार 


अन्तर गान्धार 
मध्यम 

पुति मध्यम या 
तराली मध्यम 
पंचम 

पृद्ध घिवत 
पचश्रत्ति घैवत या 
पृद्ध निषाद 
घट्श्नति घैवत या 
को पिक निष्मयाठ 
काकली निषाठ 


राग लक्षण के 
स्तर 


चत॒ः श्रति अष्भ या 
पद गान्धार 


घट्श्नति अध्म या 
साधारण गान्धार 


अन्तर गानच््धार 
मध्यम 

पुत्ति मध्यम या 
तराली मध्यम 
पंचम 

पुद्ठ घिवत 

चतः श्रत्ति घेवत या 
पृद्ठ निषाद 
पघट्श्रति घेवत या 
कौशिक निष्याट 
काकली निधाट 


[62 


लय शत ताल 


सा. शीकामक आधा शतक वीशंकए) आपात. सपा, अं ध्ाक 


लय एवं ताल की अवधारणा संगीत में उतनी ही पुरानी है, जितना 
कि स्वयं संगीत की पुरातनता तथा सृष्टिट की पुरातनता। संगीत 
की व्याछाि्या के साथ-ही-जम्ञाथ लय-ताल की व्यवस्था हमारे गंधों 
में प्रारंभ से ही प्राप्त होती है। वच्ततः लय एक अख॑ंडित, व्यापक 
तथा नैतर्मिक क्रिया है, जो सष्टि के उद्भव काल ते ही स्ष्टि की 
प्रायः पए्रत्थेक सजीव गतिविधि में मंगीत के साथ-ही व्याप्त है। 
कहते हैं यटि कही लय का अभाव होने लगता है तो एलय की 
संभावना बदने लगती है। 


लय का अर्थ होता है, लीन होना या विदश्राति,लय तो 
सृष्टि की गतिविधि का प्राण है। विद्वानों में ऐसी मान्यता है 
कि प्रायः प्रत्येक गति या उच्चारण में ल्‍्वर के साथ-साथ लय भी 
सन्निहत है। नाद्यशात्त्रानसार - 


“कला: कालकृतोलय: ” 


अर्थात्‌ - लख कला के काल से बनता है। 
संगीत रत्नाकर के अनुत्तार - 


“क्ियानन्तर विश्रान्तिरलय: " 
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अधथांत - ताल किया के अनन्तर प्रथम ताल क्रिया के बाद अगली 
ताल क्रिया करने के बीच का क्मय! किया जाने वाला विश्राम 
'लय कहलाता है। 


अमरकोष्य की व्याख्या के अनत्तार 


अुमाभाक अााभाक ऑडमिमंक आकाआत संतराजसा भक्त. सका आायमधा०. पाक. शंलाकः. समियआाक. फीमिओं, भशाककक ऑशलाक आत्मा िकीपमिते०. जलावामात. सी ॉयिलंकि. भीधमकक..रमिव्मन कमा. सनक... >करतर, 


“ताल: कालकियामान्‌ लय: साम्ययथा त्वत्रियाम। 
अर्थात्‌ - ताल में काल एवं क्रिया की जी तसाम्यता होती है, उसे 


लय कहते हैं। 


एक अन्य प्रिभाषानसार 


जिया. चीमियाकाक,. जककाा०७. आपकाआा>०.. लिशिग्रेकक,. "रौकालीड!.. नीकजिमिंगा.. सफिशमाक. दलाल. समान. पा. सुलाकाका।.. आममयााम... सलकाक, प्यकामपार.. सिनानाका०. आाककाधक, 


“'तिश्रा तियुक्तया काले क्रिया मान मिव्यतै। 


क्रियानन्तर विश्रान्ति लयः।।" 


अरथात्‌ - विश्रान्तियक्त क्रिया के द्वारा काल का मान अथात माप 
होता है। क्रिया के अनन्तर अर्थात्‌ बिल्कुल साथ होने वाली 
'विश्राति लय है। 


जगठिव मल्लकृत संगीत चूड़ामरणि के अनुसार - 


"तालान्तरालवत्ती यः कालो सौलयनाल्‍लयः: |" 
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तात्पर्य सबका एक ही है एक मात्रा या ताल किया के 
बाद दूसरी मात्रा का ताल क्रिया के बीच के समय को या विराम 
पतिश्राम को लय कहते हैं। 


लय तीन प्रकार के होते हैं - हुत, मध्य व विलंबित, जो 
ताल क्रिया की भिन्‍न-भिन्‍न गत्ति के आधार पर परिभाषित होते 
हैं। वस्तुतः प्रयोग धारणा के अनुसार एक क्रिया और दठसरी क्रिया 
के बीच का काल जो पहली किया का वित्तार है, वही लय है। 
इसी विल्तार के कम या अधिक होने मे लय तेज या मंद हो जाती 
है। यदि दो क्रियाओं के बीच का विस्तार कम हो तो लय दठुत 
होती है, जो विस्तार के अपेक्षाकृत बढ़ने ते क्रम: मध्य या विलंबित 
होती जाती है। लयों में हुत, मध्य व विलंबित तीनों परत्पर 
एक टूसरे ते संबंद् तथा एक दूसरे पर आश्रित हैं। इनमें से किसी शक 
को आधार मानकर ही प्ेष दो का निर्णय संभव है, स्वतंत्र लय से 
नहीं। 


गात्त्रों में तीन लयो के बारे में व्याख्या मिलती है - 


“-क्रियानन्तर विश्राीति लयः स॒ त्रिविधी मतः। 
ठूतो, मध्यो, विलम्बश्च, हुतः शीघ्रतमोीं मतः।। 


द्विगुण द्विगणौ ज्ञेयो, तत्मान्मध्य विलाम्बितौ।।" 
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जब लय को कालबद्ध कर टिया जाता है तब वह ताल का स्वष्प ले 
लेता है। 


आचार्य भरत के अनुतार - 


तालोघन ड्डति प्रीकक्‍्त: कलापात लया न्वित:ः | 


कलातत्य प्रमार्ण वे छतिज्ञेयं तालयोक्तभि: ।।" ' 


अधथांत्‌ - कला, पात और लय से युकक्‍त जो काल का विभाग या 
परिणात्मक प्रमाण है, वह ताल कहलाता है। 


संगीत में प्रयोग के अवस्तर पर जब ताल का व्यवहार होता 
है तब उसे समय के परिमापक "काल" कहा जाता है। संगीत में 
काल ॥स्मया का भाग जो कला, पात और लय मे युक्‍त है वह 
"ताल" नाम ते जाना जाता है, उत्तका कार्य है संगीत को मापना। 
संगीत में "ताल" पब्द की व्युत्यात्ति शास्त्रकारों के अनुत्तार इत्त 
पुकार हैं - 


"प्ुतिष्ठार्थक "तल" धातु के पश्चात अधिकरणार्थक "ध' 


पुत्यय लगाने ते ताल ताब्द बनता हैं। क्योंकि गीत 


अामा+. वेनेकान अीमिडरकिंए आारशक.. अधाका पी िकाद, भा “भा. भाद॥ पिकराकत जमा. पाना अाजााा+. मल, सम वेंशकिक,. लोकाओ,. एमी. जाम, कऑषिकाक मम. भा शमाओे 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री त.राम- देवागन, पृ. ॥7।. 
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वाद, नृत्य ताल में प्रातिष्ठित होते है। ताल की 
उत्पात्ति "तल" धातु ते हुई मानी जाती है, जिसका 


अर्थ होता है - नींव, बनियाद।" 
भरतनाट्यगञात्त्र के 5। वें अध्याय में इस पएकार वर्णन है - 


"वा तु यदघनं प्रयोक्‍त कला प्रात लयान्‍न्वितम। 


कालस्तसत्य प्रुमार्णहि विज्ञे्यं ताल योगतः ॥।" 
अभिनवगुप्त आचार्य के अनुसार - 


"गायन, वादन तथा नृत्य में जो लयान्‍्चित साब्दा 
या निःउ्॒दा क्रिया होती है, उप्के काल एमाण को 
ही "ताल" कहते हैं।" 

संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार - 
"तालत्तल प्रतिष्ठायामिति, घातोघ॑जिस्मत: । 
गीत वाधं तथा न॒त्यं यत स्ताले प्रतिष्ठतम्‌। | “ 


संगीत रत्नाकर के टीकाकार त्िंह भगाल के अनुत्तार - 


"तल्यते प्रतिपाधते गीत॑ वाद्य यपम्मिनिति। " 
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-गीतादि को जिम काल के प्रमाण में बैठाया जाये वही "ताल" है। 


लष्न, गुरु, प्लुत ते युक्‍त सपाब्द और निःशब्द क्रिया द्वारा गीत, 
वाद्य तथा नृत्य को परिमित करने वाला स्ममय 8काल।' ताल” 
कहलाता है। ह 


आचार्य गैलालि के अनतार "“नट" के पद को तल कहा जाता 
है तथा उत्ती ते उत्पन्न होने के कारण भावार्थ में अण प्रत्थथ लगाकर 
'ताल'पराब्ठ निष्पन्न होता है। 


संगीत दर्पण के अनुसार ताल का "ता" शंकर और "“ल" पार्वती 
या शक्ति का घोतक है। 


तबला वादन के छैत्र में मर्मज्ञ विद्वान कलाकार प्रो0 लाल जी 
श्रीवास्तव जी के अनुतार जो उन्होंने अपने ग॒ुब्वर वी भावना के 
माध्यमानसतार अवगत कराई है - 


"संगीत में तत्त का "त" तथा लक्ष्य का “ल" को 


मिलाकर "ताल" पब्ट का व्यापक निल्यण किया 


पमाइक.. फालककन»..धॉजिकतक. पांचा॥७. वीाला> अंशडिकः पॉमंकल धदाएक सालओंओ।. सका व्यक्त दम आाााक संचालक आकाम ऑिकमस आफ. पदक. ऑका००+.. स्‍ाभाका+. सका, 


। तकारे पंकर: प्रोक्‍तो लकार पार्वती स्मृता। 
प्िवश्ाकति समायोगात्ताल नामामभिधीयते।। 


ट्रष्टल्य : भारतीय तंगीत शात्त्र, श्री तु.रा. देवागन, पृ. ॥75. 
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जाता है।" 


संगीत में जैसे स्वर की आवश्यकता है वैजे ही ताल की भी आवश्यकता 
है। विद्वानों में ऐेसा विचार है कि संगीत ही क्या जीवन के 

हर क्लैंत्र में लय एवं ताल का अनन्य महत्त है। इसके साथ ही यह 
मनोवैज्ञानिक कारक भी बताया जाता है कि मनष्य जब चलना 
सीखा होगा तब शक पाव रख्ने के बाद दूसरे पांव के रख्ने में जो 
स्वाभाविक समय का अंतर महसूस किया होगा, उत्त अंतर में निहित 
लय को समझने के बाद ही वहीं मे लय के विविध छप एवं काल 
सीमा में परिमित करते हुये ताल की रचनात्मक प्र॒क्षिया की कल्पना 
पूछ की होगी। यह सहज अनुभव हुआ होगा कि श़वात्त की 
स्वाभाविक लयबद्गता, धड़कन नाड़ी की गति का निश्चित काल 
चक्र, सर्योदय-सर्यास्‍्त के कालखंड तथा ख्रतु परिवर्तन की नियमितता, 
सभी लय कालबद्ध हैं और लय-ताल की अनिवार्यता, अखंडता तथा 
समतुल्यता ल्वतः सिद्व करते हैं। इन सारे नियमितता में यदि 
फकिंचित कहीं खंडन आता है तभी असामान्य की सत्ली स्थिति 
उत्पन्न होने लगती है। 


संगीत शात्त्र में भी ताल-लय की महत्ता का उल्लेख किया 
गया है। आचार्य भरत के अनुत्तार - 


"यत्त ताल न जानाति न स गाता न वादकः।7 
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अथात्‌ - ताल ज्ञान के बिना गायक या वाटक होना मंभत नहीं है। 
गाष्चर्त को ल्‍वर॒ ताल पटात्मक कहा जाता है। 


याज्ववल्क्थ स्मृति के अनसार - 


“वीणा वादन तत्शवज्ञ: ... इउलोक में 
“तालकज्लाचाप्रयात्तेन मोक्षमार्ग प्रगच्छति" कहकर ताल का 
ज्ञाता होना भी आवश्यक माना है, जो मोक्षमार्ण 

के लिये हितकारी है।" 


सोमेश्वर विरचित "मानप्लोल्लास"” के अनुसार - 


"न तालेन बिना गीत॑ न वाद्य ताल वर्जितम। 
न नुत्य॑ तालहीन॑ स्थादत ताली त्र कारणम। | " 


अर्थात्‌ - ताल के बिना गीत, वाद्य, नृत्य तीनों की कल्पना नहीं की 
जा सकती है, अतः ताल तीनों का काएण है। 


पाइवंदेव के संगीत समय सार के अनुत्तार - 


“ताल मलानि गेयानि ताले तर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
ताल हीनानि गेयानि मन्त्रहीना यथाहुति: ।॥ 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु. रा. देवागन, पृ. ॥75- 
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अधात्‌ - ताल हीन गेय, मंत्रहीन आहुति जैसे है, क्योंकि गेय ताल 
मूलक होते हैं। ताल में तब कुछ प्रतिष्ठित है। 


ताल की महत्ता को प्रतिपादित करते हुये प॑० अहोबल ने 
“संगीत पारिजात" में लिखा है - 


"अध ताल प्रवक्षाभि कालछ्यप जगद्वरम । 
जनयन्तं तु गीते वाद नृत्य विष्षेधतः ।। 
उत्पत्यादि त्र॒य॑ लोके येन तालेन जायते। 


कीटकादि पथ्वुना' च ताले नैव गतिग्वित।। 


यानि कानि च कर्माणि लोकेतालप्रितानि च | 


आपएटित्याटि गरहाणा च काले नव गतिभवेत ।। 


ब्रहमकल्यो$ पि तालेन यतः कालवर्श गत: । 


काल क़िया परिच्छिनन स्तालइब्दिेन मण्यते।। 


अर्धात्‌ - संसार को धारण करने वाले ताल का मैं वर्णन करता हूँ । 


लक. रा पोकक सॉजयाक चकंकाक पाक. सप्रक॥. ३00७७. कक. पंबीकाक ऑधाओ- दोमया$ पाक, जात थाा७०. अकिमाए. मा परवाजा+ संडंमाके मेज आया आआा0०. पाया. प्राहाक. सबक, 


गीत, वाद, नृत्य के द्वारा श्रोताओं का रंजन, उपत्यादि तीनों 
लोकों की उत्पत्ति, कीटकादि पण्चुओं की गति तथा इनके कर्मादि 
लोक, आदित्याटि नक्षत्रों की गति तथा ब्रहममकल्प ब्रह्मा की 
आयु! ताल के ही वह में हैं। क्रिया परिच्छिन्न काल को' ताल ' 
कहते हैं।. 


पं0 अहोबल ने ताल को काल परिमायपक मानकर प्रत्तुत 
संदर्भ में उत्ते व्यापक छथवप में प्रस्तुत किया है। जिम प्रकार नाद को 
संपूर्ण जगत में व्याप्त रहने के कारण ब्रहम कहा गया है, उत्ती प्रकार 
काल को भी लय और ताल के छ्व में संपूर्ण संसार में, सृष्टि में 
व्याप्त रहने के कारण ब्रह्म कह सकते हैं। संगीत में काल मापने 
के साधन को ही तो ताल की संज्ञा दी गई है। 


नाद, स्वर, श्र॒त्ति के समतल्य, काल, लय तथा ताल भी 
ब्रहमस्वच्य इस अखिल सृष्टि की व्यापकता में शामिल हैं, जो 
भाकति त अध्या त्म्य के मार्ग में स्राधना कर्म में साध्य के छ्थ में प्राश्भ 
से समवतिष्ट हैं। संस्कृति एवं सभ्यता के विभिन्‍न अवधारणाओं एवं 
स्वच्य के तहत इनके अलग-अलग स्वछ्य परिलप्षित अवाय होते हैं 
तथापि इनकी मल आत्मा एक है, स॒ढुद़ है। जिनके बिना संगीत 
संसार की कल्पना नहीं की जा सकती है। 


|[/2 


२८आंय एवं कला 


नरम. <रफिन्‍मक, आभाक।. अंडंशा" सासकंक आलम. फकााक. आम+. अर... कक, 


मानव जीवन में आनन्द की अनुभ्ृति की संपूर्णता के निमित्त ईश्वर 
ने जिन उपादानों को प्रदान किया है, उनमें संगीत एवं साहित्य 
का अनन्य स्थान है। विद्वानों ने कहा भी है कि सुखानभुति के 
अप रिहार्य अंग है, संगीत और साहित्य। सुख और दुःख जीवन के 
दो अंग है और इसी प्रकार संगीत-साहित्य तथा कला से पृथक्‌ 
मानव जीवन की संपूर्णता की बात ही नहीं कही गई है। क्योंकि 
भर्तृहरि के अनुसार कहा गया है - 


"साहित्य संगीत कला चविहीन: । 


साक्षात्‌ प्च। पुच्छविषाणहीनः |॥" 


साहित्य और संगीत अपने-अपने स्वतंत्र अस्तित्व के संरक्षण के साथ ही 
बहुत कुछ अंशी में परस्पर पूरक, सहोदर तथा अन्योन्‍्याश्रित है। 
संगीत अर्थ बोध के लिये काल का सहारा लेता है और काव्य प्रभाव 
तुद्वधि के लिये संगीत का। विद्वानों ने यह सत्य ही कहा है कि 
संस्कृति और कला के साम्य की भाति कलाओं के अन्तर्गत संगीत 
और काव्य में घानिष्ठ संबंध है, क्योंकि संगीत आकार प्रधान काव्य 
है और काव्य सार्थक संगीत है। संबंध जो भी हो कालान्‍तर्गत 
दोनों के मल तत्व आनन्दाजुभ्गति ते ही जुड़े है तथा कला के ही 
अलग-अलग अंग हैं। 
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जहा तक कला का प्रएगन है, कला की व्यारूया अपने आए 
में एक तिहंगम विद्यय है, क्योंकि कला के संबंध में भारतीय और 
पराषचा त्य विद्वानों ने अलग-अलग सछवयथ में अपने विचार व्यक्त किये 
हैं। इस संबंध में प्राचीन विद्वानों ने भी विशिष्ट व्याख्या प्रदान 
की है। 


संत्कृताचार्यों में दण्डी में कामोददीपक नृत्य, गीतादि 


को कला कहा है।' 
क्षमराज के अनुस्तार - 
" कलय तिल्वल्पं आवेषायत्ति वसल्तुनिवा।"“* 


- केला, वस्तु के ज्थ को सुशीभित करने या संवारने वाला एक 
माध्यम है। 


अभिनवगुप्त के विचार में - “कला गीतवाद्यादिका।”” 


।  "न॒त्यगीतप्रभतय: कलाकामार्थ संश्रया:।" काव्यदर्श, दण्डी 5/62. 
2. पृिवत्र विमार्शिनी, क्षेमराज, ट्रष्टव्य - शास्त्रीय समीक्षा के फमिद्वात, 
भाग-प्रथम, डा0 गोविन्द, पू. उठ. 


उठ नादयपात्त्र | /ड/॥७, अभिनव भारती टीका, पू. ५2: 
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गीत, वाधादि अर्थात्‌ गाना, बजाना शक कला है। 


भोगराज के अनुप्तार - 


"ट्यंग्रयति कर्तुपाक्तिं कलैतितनिह कथिता जस्ञा।" 
"कर्तत्व पराक्ति अभिव्यंजज होने के कारण कला कही 
जाती है।" 


आचार्य मैथिली प्ररण गुप्त के अनुत्तार - 


"अभिव्यक्ति की कुशल शक्ति ही तो कला है।" 
कतयित्री महादेवी वर्मा के अनुप्तार - 

"कला सत्य की सहज अभिव्यक्ति का माध्यम है।" 
डा7स्‍0 अछण कुमार सेन के अनुसार - 

“विचारों ते जन्म होता है रूचि का और छूचि जन्म 


देती है, कला को।” 


कला मानव-संस्कृति की उपज है। प्रकृति मे संघर्ष करते हुये मानव ने 
ग्रष्ठ संस्कार के छय में जो सौंदर्य बोध प्राप्त किया है, कला में 
उप्ती का आविभावि है। 
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"कला" पाब्द मानव की भावनाओं के लालित्य का प्रतीक 
है, आनन्द की अनुभाति ही कला का वास्तविक रथ है। चंकि यह 
मानवीय भावनाओं से जड़ा है और अपने को अभिव्णक्त करना 
प्रारंभ से ही मानव स्वभाव की व3&िपष्ेध्तता रही है, तभी किसी 
विद्वान ने ठीक ही कहा है - 


"अभिव्यक्ति की कुशल शक्ति ही कला है, अर्थात्‌ 
मानव मन में अंकित भावनाओं की अभिव्यक्ति की 
विविध विधियों का नाम ही कला है।” 

"“तलैेद, उपनिषद, पुराण, इतिहास, काव्य, चित्र, 
संगीत, शिल्प सभी कला के अंग है।" 


"कला व्यापक है, विराट है।" 


कला शक दैविक गण है, मानवता के लिये वरदान हैं। कला ही मानव 
समाज में नैतिकता एवं सौंदर्य हृष्टि की दात्री है। कला सौंदर्य की 
पुतीक एवं आत्मा की सच्ची पुकार है, कला आत्मामभिव्यक्ति है। 


॥/ २5 45 85:४-४४७पए८४९७ ८४० ४6७07 8 0) ?पा)०77 09७. 


“कला मनुष्य की, संपूर्ण मानवता को दिया हुआ एक 
अर्धर्य है। " 


कचिवर गुछ्देव रविन्द्रनाथ टैगोर के अनुस्तार - 


॥ कण 48 59070878008 ०0४९४४]०७ ०४ ६:70७ 
477767४000 50 80006 #£९७6]4725 0+< 7570! 8 


79687"0. 


॥श&€ &"0 38 800 लत ६ ०07 ४४"४८१ 85040 
860] 7-€ह७५०7'€8४85707 (070प९7 ४0७ ]०7?९€पछ९&९० 


०7 भ्रट765, 80970, ]4768 0 ० 0]007'8. ” 


जिस अभिव्यजना में आतारिक भावों का प्रकाष्ञान तथा कल्पना का 
योग रहता है, वह कला है। आधष्टूनिक टृष्टिट से कला को हम शेसी 
क्रिया मान सकते हैं, जिसमें कल्पना द्वारा स़॒जन होता है और 
जिसके द्वारा आतारिक अभिव्यक्ति अनिवार्य जय ते होती है। 


संगीत एक ललित कला है। कला में लालित्य गुण होने के 
कारण कला को ललित कला के नाम से संबोधित करते हैं। ललित 
कला हमारी कोमल अनुभतियों के प्रतीक स्वस्प हैं। जो अपने विषेध 
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गुणी द्वारा मानव हूदय की कल्पना की धाराओं को बहाता हुआ 
तंतार को आनन्दमय बनाते हैं। 


ललित कला में काव्य, संगीत, चित्र, मृत्ति एवं वात्त 
पाच कलायें आती हैं। भारतीय टृष्टि ते इनमें तीनों कलाओं-संगीत, 
काव्य तथा चित्र की आत्मा एक मानी जाती है और हन कलाओं का 
लक्ष्य परमतत्व की प्राप्ति ही है, क्योंकि भारतीय कलाकारों, कवियों 
एवं चिंतकों की यह मान्यता रही है कि जिस कला की विश्राति भोग 
में है, वह कला नहीं बंधन है, किन्तु जिसका लक्ष्य और संकेत परमतत्व 
की ओर है, वही कला, कला है। 


"-पग्ावस्वल्पविमर्षिनी " में क्षेमगाज ने परमानन्ठ में लीन होने में सहायक 
कला को ही सर्वोत्तम माना है। इनके अनुत्तार - 


"-तिश्रा न्तिर्यस्थ त्म्भीम जस्ा कला न कला मता। 
लीयते परमानस्टे ययात्मा सा परा कला ।।' 

पंच ललित कला में संगीत का ये तो दूसरा स्थान है, किन्तु इसे किचित 
सर्वश्रष्ठ मानने की भी परंपरा है। कला में प्रयक्‍त साधन की सृक्ष्मता 
के आधार पर ही भश्रेष्ठता का निर्णय किया गया है और संगीत कला 


सोशामोंनी ऑल. पालन वोडका भाकाकक. भ्रमकक महान चेक. प्रधान जला भरा. पु अकाा> सभाकाए ऑ्रोमइक ऑकआक दकीलक ध्यकाााक. भा. धरधकीन.. साला. जनक. डिकाकिंक, 


। भारतीय कला के पद-चिन्ह, डा0 जगदीओशा गुप्त, पृ. ॥26- 


का साधन तो नाद-ब्रह्म है, जिसे इंपवर का स्वल्य कहा गया है। 
इसी स॒क्ष्मता के कारण ही संगीत की उत्कृष्टता स्वतः प्िद्व हो 
जाती है। शीपेन हावर के अनुसार भी समस्त ललित कलाओं में 
संगीत को इसी लिये अधिक महत्व दिया गया है। घिद्वानों में यह 
भी मान्यता है कि संत्तार में जितनी भी कलायें हैं, उन कलाओं को 
दो वर्गों में विभकत किया गया है - 


_क॥ ललित कला, 
8 ख! उपयोगी कला। 


यह भी मान्यता है कि ललित कलायें भी उपयोगी होती है तथा उपयोगी 
कलाओं में भी लालित्य होता है। वर्गीकरण जो भी हो, कलाओं की 
विश्रांति तो आनन्दानभति ही मानी गई है। हमारी कलायें अपने 
कला त्मक वैशिष्ट्य मे मन-मास्तिष्क को आनन्ठास्वादन की उत्त स्तरीय 
पृष्ठभमि तक ले जाते हैं जो भौत्तिकता से कही उची होती है। क्योंकि 
ऐसी मान्यता है कि "सत्यं-पिवं-सुन्दरम" भारतीय कलाओं का मलभुत 
सिद्दात है। सत्य और गणिव के साथ सुन्दर का भी चिष्ेष महत्व है। 
जो सत्य है वह. शिव अथवा मंगलमय तो है ही साथ-ही-त्ताथ मुन्दर 
भी है। तत्य, शिव और तुन्दर, इन तीनों शब्दों के द्वारा ब्रह्म को 
भी अभिव्यक्त करने की चेष्टा की गई है। अतश्व ब्रहमम ही सत्य है 
और वह अखिल विश्व के लिये मंगलकारी श्वं सौंदर्यमय है। व्यवहारिक 
टूृष्टि से भी यह स्पष्ट होता है कि सत्य एवं प्रिव को प्राप्त करने 
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के लिये सर्वप्रथम सदर का ही आध्यार लिया जाता है। विद्वानों के 
अनुसार आध्यात्तमिक दृष्टि भी यही स्पष्ट करते हैं कि निर्गण ब्रहम 
की सत्यता तक पहुँचने के लिये सगुर्ण ब्रहम के सौंदर्य, माध्य॑ युक्त स्वस्यप 
का ध्यान आवश्यक है, तथा इत साधना के मार्ग में मानसिक चंचलता 
पर नियंत्रण करने के लिये तथा ईष्टटेव के स्वक््य का ध्यान करने हेत 
गरू के निर्देशन की आवश्यकता होती है। इ्त्त हेत क्ला-ललित कला 
के संदर्भ में पाश्चात्य विद्वान "अरस्तु" इसे अनकरण, प्लेटो इसे सत्य 
की अनुकृति, तथा क्रोचे प्रभाव की अभिव्यक्ति मानते हैं। टौँल्सटाय 
का कथन है कि हृदयोदम्मत भावनाभति को क्रिया, रेखा, वर्ण, ध्वनि, 
एब्द द्वारा दूसरे के हृदय तक पहुंचा देना - यही कला की प्रक्रिया 
है। जहाँ "फ़ायड” ने कला को हुदय बने दबी हुई वासनाओं का 
उभरा हुआ छूप कहा है, यहाँ दानन्‍्ते इसे प्रकृति का अनकरण मानते 
हैं। 


कला, ललित कला, संगीत कला के कला त्मक, सामाजिक 
तथा तोाल्कृतिक भावा भिव्यक्ति एवं स्थिति के संदर्भित भारतीय और 
पाषचा त्य विद्वानों के मतों का निष्कर्ष यही हैं कि कला चाहे कामार्थ 
संत्रया हो, नृत्य-गीतादि द्वारा मनीमावों की अभिव्यक्ति हो, 
चाहे वस्तु छप संवर्धक हो, चाहे कर्त्तव्य-प्रञाक्ति की अभिव्यंजक हो, 
चाहे आत्मानभृति की अभिव्यक्ति हो, चाहे भाव-पप्रेष्णीयता सम्पन्न 
हो, चाहे मानव चेतना और बाहय सृष्टि के ज्यों की संगिलष्ट हो, 
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चाहे रछूचिजन्य हो, चाहे अभिव्यक्ति की कुशल शक्ति हो, चाहे प्रेम 
और श्रेय तथा आदर्षफ और यथार्थ समान्चित प्रभावों त्यादक अभिव्यक्ति 
हो, चाहें अन॒करण हो, चाहे तत्य की अनकृति हो, चाहे प्रभाव की 
अभिव्यक्ति हो, चाहे प्रकृति का अनकरण हो - सभी प्रकार से कला 
भावोत्वादक आकर्षक अभिव्यक्ति मात्र ही है, अर्थात्‌ कला सत्य, शशि, 
सुन्दर की रसात्मकता में समान्वित अभिव्यक्ति है। 


इन सभी परिवेश में बहमस्तस्य के अन्तर्दगनन के संदर्भित भारतीय 
संगीत ललित कलाओं में अपने भावाभिव्यक्ति एवं अन्त: संबंध के कारण 
यह सिद्ध करता है, संगीत अपने मत्र तत्वों के साथ-ताथ प्राब्द ते रहित 
होकर भी भावाभिव्याक्ति में सफल होता है। क्योंकि यह मानव मन 
की अन्‍्तर्भनभुतियों के प्रकटीकरण में सर्वधा सक्षम है। जी मनोवैज्ञानिक 
परितठृगय में भी अपनी प्रभावोत्यादक क्षमता का प्रुद्भान करती है। 





रस पपातन+ा»+ नाक» जन+++++ कक क-+ कक 















0, ००१२ ११ 
07027 








#8॥ 7 २४७४१ ४७; 





अध्याय - चतर्थ 


करत पाक. रा. भा. सकते... सावका५. स्‍कारमाक."मअ+. स्‍म3.. धन ७१) अर मममथत 


राग झते इसके तितिष्ठ स्वल्य 


धरा... अपमेमकक. रंकाक... मिलाका. समा. ऑरिमय.. पककमा.फरम.. धाम. कााकर..सिला।आ.. शक... प्रदाा४क.. आयाम. पमोवा+. परीशोगिका.. शंमाह..वामिका#.धवालला+.. समेमाक+.. भेसकपो>... दुफममोक. सल्‍रमामर... सके). नधककक, 


"राग" भारतीय संगीत का आधारभुत तिप्िष्ट स्थानासीन अवयव 
है, जिसे भारतीय दर्षीन और ताहित्थ में भी महत्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है। जहाँ तक भारतीय संगीत का प्रप्न है, नाद से 
श्र॒ति, श्रति से स्वर तथा ल्वरों के विषृिष्टि संयोग से राग की 
उत्पत्ति मानी जाती है। और राग संगीत ही पंगीत के व्यक्त 
समस्त प्र॒कारों का आधार है। चूंकि सबके मृल में नाद है और 
नाद को अखिल घिजव में बरहमम का छप माना गया है। सारा 
ब्रहमांड ही तिधाता की इष्छा शक्ति का अभिव्यक्त छथप है। 

अतः नाद के ही अधीन विश्व की सभी गतिविधिधो हैं - 


“नाटेन व्यज्यते वर्ण-, परद्॑ वर्णात पटाल्च: | 


तचसी व्यवहारो5यथ, नादाधीनमतो जगत्‌ ।॥।” 
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अर्थात्‌ - नाद के योग मे वर्णो का उच्चारण होता है। वर्ण ते पद 
[पब्ट) की स्तिद्दधि होती है, पद ते भाद्या होती है और भाषा 
के होने ते ही जगत के सब व्यवहार चलते हैं। इस प्रकार यह 
संपूर्ण जगत ही नाद के अधीन है। 


संगीत दर्पण में नाद ल्‍पी समुद्र के अपार स्वछ्य का वर्णन 
इस पुकार मिलता है - 


"नादाब्धेस्त पर पार न जानाति तरत्ठती । 


शत 


अद्यापि मज्जनभयातुंब॑ वहति वक्षप्ति || 52 ।। 


अथात्‌ - नाद समुद्र का कोड आर-पार नहीं है, इती कारण डूबने के 
भय से मेँ) सरस्वती भी तंबा लिये नाद सागर पार करती हैं। नाद 
सागर में डूब जाने के भय ते ही मेँ) सरस्वती भी अपनी वीणा में 
तुंबा लगाये हुई है। जब उनकी यह दशा है तो सामान्य संगीत 
साधक की कौन कहे। 


“राुग" भारतीय संगीत का अभिन्‍न अँग है। यह भारतीय 
संगीत के प्रदर्शन पक्ष का एक स्वाति अवयव एत॑ आवष्यकता के छ्थ में 
व्यक्त किया जाता है। 


“राग” परब्द रझूण धातु से बना है, जिसका शा डिदिक अर्थ 
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है रंगना। चित्त का किसी वृत्त्ति विशेष अथवा अवस्था विशेष में 
अधिष्ठान, यही रंगने का तात्पर्य होता है। राग का यही 
तात्पर्य भी होता है। मानव मन के अन्तभीावों को स्वर एवं स्वर 
से संबंधित अवयवों के समावेश से जब भिन्‍न-भिन्‍न वत्त्तियों के 
अन्तर्गत रंगा जाता है तब, राग की शाष्टि होती है। 


भारतीय संगीत में जिस जन चित्तक रंजक ध्वनि समृह पतिषेध 
की प्रतिष्ठा है, उप्त धवानि विप्रेध के वाचक को राग कहते हैं। 
पाणिनीय व्याकरण में दो स्थानों पर "रणछ्ज रागे" - रंगने के 
अधथ में “रम्ज" धातु का प्रयोग बताया गया है। इसी धातु में भाव- 
वाचक संज्ञा, क्रिया का साधन के अर्थ “ध" प्र॒त्यय जीड़ने पर राग 
की प्तिद्वधि होती है।' 


पौत्त्रों में कहा गया है - 
"रंजयति इ्ति राग: ।" 


पुसिद्र टीकाकार "कल्लिनाथ” ने मतंग का मत उदष्ठत करते हुये लिखा 
है 3 


ऋाााक+ अाकाए+ आना माफ पाता अॉकिके साहा अमकिक या अिकाक धमाका. आरा. प्रयाआक का ध्रागाक मा साहा आधा पडा ११७००. चुकानालः पलक 


| निबंध संगीत, संगीत कार्यालय, हाथरस, पू. 257. 
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“स्तरवर्णीतिगएघष्टिन धवानिभैद्ेन ता जन: । 
रज्यते येन काथित: स॒ राग: झम्मतः: सताम]।" 


अर्थात्‌ - जिस स्वर-वर्ण--विषशिष्ट धवानि भेद मे मनष्य रंग जाता है, 
वह तत्पुरुष्यों के अनुसार राग है। 


वस्तुत: राग प्राब्द से ही उप्त भावमय वातावरण का बोध 
होता है, जहाँ माष्ठर्ष व आनन्द के अतिरेक के सिवा कुछ भी नहीं' 
होता। राग में रागात्मक संबंध का भी बोध होता है। भरतकोणा 
में राग के बारे में इमस एकार उल्लेख पाप्त होता है + 


"सैल्त चेताति रज्यन्ते जगात्त्रितयवर्तिनाम। 
ते रागा इ्ति कथ्यन्ते मनिभिर्भरता दिशि: || " 


अर्थात्‌ - भरत प्रभ्गधति मनियों ने उन्हें राग कहा है जिनके द्वारा 
प्रिलोकी स्थित प्राणियों का मनोरंजन होता है। 


महर्षि भरत के अनुस्तार जातिया वास्तव में मल राग हैं जिनमें 
विकार होने से अनेक राग उत्पन्न होते हैं। 


तमाम. भायआाआ».. पवमाा+. साक्रमा.. शकाकमा:.. पीफेमंग्ोॉस.. सक्रााआा.. अजरमर०'..पाकाकक. मान. खा. या. आमजन. स्‍हकामाा नक्शा. करमयक.. वकिमाः.. वमियाही.. सा. भाशमामान.. पैलाओभान. सा 3. फरमाकाक-.. सनक, 


। कालिदास साहित्य एवं संगीत कला: डौ0 सुषमा कुलब्रष्ठ, पू. 6५- 
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"चतुणामपि वर्णाना यो राग: जशौभनो भवेत। 


त॑ तर्वों दृग्यते येष्न तेन रागाइनि स्मृता:।।" 


अर्थात्‌ - जो राग स्थायी, आरोही, अवरोही, संचारी - इत्न 
वर्ण चतष्टय ते शीमित हों, वे ही राग कहलाने योग्य है। 


भरतकोणष्ञ के पृष्ठ 925 पर प्राप्त उल्लेख के अनुप्तार - 


"इत्येवं रागाब्दत्य व्युत्पतिरनश्िधीयते । 
स्जजनाज्जायते रागो व्यूत्पति: तमृुदाहता।।” 


अथात्‌ - स्वरों के समृह के माध्यम ते जन-मन-रंजन हेतु होने के कारण 
ही शाग को "राग" यह अभिधान प्राप्त है। 


संगीत टर्पषण में टामोदर पंडित ने उल्लेख किया है - 


“यो5यं ध्वनि विषेषस्तु स्वरवर्णविभृषित: । 


रंजको जन चित्तानाो स राग: कथितो बुध: ।।” 


आधा. आहाकण+ विदासाक. शशााभमा. गरमिगाने... पादाकन.. सिवेककाता। कक: साधा. जमा... स्‍ाक्रोकत, भार. समा. था. काना. सनक... तकशा३०..साभाक।.. पविपकमी... क्‍दतिशांबन... सं. कक. 3३०. प्रोषाइका रा 


। कालिदास साहित्य एवं संगीत कला : डा0 सुष्मा कुलब्रष्ठ, पृ. 6५- 
2 वहीं 
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अर्थात्‌ - स्वर और वर्ण मे अलंकृुत उस ध्वनि विषशेध्य को विद्त्जन राग 
के नाम मे संबोधित करते हैं, जो जनचित्त को रंग देती है, आनन्दित 
करती है। 


संगीत विद्वानों के अनुसार वे ही स्वर समृह राग की सज्ञा 
पाप्त करते हैं, जिनमें शक सर्िषेष व्यक्तित्त होता है, जिसमें रंगने 
की शक्ति हो। राग के संबंध में जी सर्विषेष व्यक्तित्व की अवधारणा 
व्यक्त की है, उत्तके अनुप्तार इ्त व्यक्तित्व के दो पहल है - शक स्वरमय 
तथा दूसरा। भावमय है। ल्वरमय के अन्तर्गत स्वर-देह के अंगों का वर्णन 
सामने आता है। इन अंगों का विश्लेषण यह दूंढ़ने का प्रयास हैं कि 
रंग देने की प्राक्ति किन तत्वों में निहित है। इ्त्त स्वर देह के 
-विपष्लेषण के अन्तर्गत भरत ने दत्म लक्षण भी बताये हैं। क्योंकि हमारे 
संगीत की परपराजुसार नाद से श्रति, श्रुति से स्वर तथा स्वरों के 
विभिन्‍न संयोग से रागों की रचना की गई है तथा राग गाथा की 
परंपरा एचलित है। विद्वानों के अन॒मार राग की उत्पत्ति जाति 
से हुई है, जिसका विवरण हमें भरतकाल मे प्राप्त होता है। आचार्य 
बृहस्पति ने भरतकुत नादयशास्त्र के उल्लेख मे पुभावित होकर "भरत 
का संगीत सिद्वान्त" नाम्नी पुस्तक में जातियों का विशद विवरण 
तथा उनके लक्षण इत्यादि का वर्णन किया है। विद्धानों का यह भी 
कथन है कि जाति के लिये निधारित लक्षण रागों के लिये भी 
तर्वमान्य है। 
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रागों के जाति लक्षा के संठभ में नाट्यशास्त्र में जो उल्लेख 
प्राप्त होता है उत्तके अनुतार - 


"गहाशी तारमन्द्रौ च न्‍्यासापन्यास एव च। 


अल्प त्वश्च बहुत्वस्च घाडवौडुवित तथा ॥।" 
भरत ब. त. 


पुचलित दस्त विधि राग लक्षण का परिचयात्मक बोध निम्नानत्तार 
दिया जाना प्रासंगिक होगा। 


|।. ग्रह स्वर 

2. आग स्वर 

5. न्यास 

५ अपन्यातस 

5... अल्पत्व 

5... बहुत्व 

7. तार गति 
8. मन्द्र गति 
9. घराडवत्व एवं 
0. औडवत्व । 


पीलानक अाक सा जाग वीियाका जवदावः शा भ्कान+ लोकल पका वाकरकः इपकोआ+ वेकरामा धामाापर ऑशोकर पाहक्ाा पाक, पीप्रा७७ अााक अक्ाम आमाान,. आयाम स्ााक 


| भरत का संगीत सिद्वात, आचार्य बहस्पति, पृ. 78. 
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आचार्य शारगदेव ने उपर्युक्त दत्त लक्षणों के अतिरिक्त तीन 
ओर लक्षण बताये हैं, वे हैं - 


|!|. सनन्‍्यात्त, 
2.  विन्यात्त, एवं 
35, अन्तमार्ग। 


जबकि भावमय अंग के अन्तर्गत उप्त परमानन्द की कलाना की 
जाती है, जिसके अनुप्तार राग का स्वष्य प्रस्तुत होने पर अनुकूल भाव 
उत्त स्वर समृह के द्वारा आनन्द के लय में, रंजन के छथप में तामने 
उपस्थित होता है। 


राग की परिभाषा एवं स्वब्य को कुछेक 3ग्रेजी विद्वानों ने 
भी अपने तरीके से व्यक्त किये हैं। फ़्राक्स स्ट्रैंग्वेज के अनुसार - 


“राग सल्वरों का एक अट्य बल्कि अधिकतम संभावित 
बैयक्तिकता की तरह का क्रम है, जो मेलाडी बनाने 
वाले स्वरा के सामीप्य ते या स्वरों की विविकतता 
से, उत्त विषेध ढंग से, जिसे साधारणतया उनका 
उच्चारण किया जाता है, उत्तकी आवधृति विषेध से 


या उसके विपरीत जिस गति ते वह आवर्तित होता है, 
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उसकी उपा्थिति ते या अनुपत्थिति से और किपी 
अश्रव्य ध्वनि ते संपुष्ट आधार-ल्वर के संबंध से जाना 


जाता है।" 
राग पाब्द की व्याख्या करते हुये पाप्ले ने लिखा है - 


“राग, स्वराष्टक में आने वाले स्वरों का ऐैपा क्रम 
है, जो सभी भारतीय गीतियों का आधार स्वष्प 
होता है तथा जो कुछ स्थिर स्वरों की प्रमुखता या 
-विषेध ल्वरों की क्रमिकता के द्वारा शक दूसरे से अलग 


गाया जाता है।" 


वल्तुतः राग त्वराष्टक ॥आक्ट्वैठव के स्वरों का एक शेसा गीतात्मक 
'तिधान है, जो एक निश्चित मनः स्थिति को व्यक्त करने के लिये 
बनाया जाता है। 


स्वामी प्रज्ञाननन्द के अनुत्तार - 


"राग एक मनोभौतिकीय वस्तु है, क्योंकि वह मन के 


आत्मगत अनुभवों का वस्तुपरक प्रकाशन है। यह सर्वप्रथम 
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मन में सर्वागपूर्ण निर्मित होता हैं, तथा बाहर भौतिक 
स्वर-छप में प्रक्षेपित किया जाता है, और इसी कारण 
किसी राग रचना की प्रक्षिया में मन और भौतिक तत्व 


साथ-साथ कार्य करते हैं।" 


सामान्य तौर पर भी राग से एक झेसे मछ्चर तारतम्यता का बोध होता 
है, जो आनन्द की ओर उन्मसख कराता है। कहते हैं राग ते ही 

रागा त्मक संबंध का आविर्भाव होता है। राग के ही कारण समान 
चित्त-व॒ति वाले दो या दो ते अधिक व्यक्तियों में मनोहारी संबंध 
स्थापित होना संभव हो पाता है। वसल्तुतः 'राग शब्द की उत्पत्ति 
रंग पाब्द से हुई है, जिसले तात्पर्य समझा गया है - रंग जाना, 
पुभावित होना, प्रेरित रप्त या भाव के आवेए्श में बह जाना। जब 
राग पाब्द का एयोग संगीत के परिप्रेक्ष्य में लिया जाता हैं तब इसका 
पा डिदिक अर्थ बनता है, मन का रंग जाना या मनोभाव। 


संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अन॒ुम्तार “राग वह संगीत 
रूड है, जो सप्त स्वरों, वर्णा' अथवा ध्वनि के विभिन्‍न प्रकारों की 
उत्तमता के कारण प्रशंसा का आह्वान करता है। 


अन्य उल्लेख के अनुसार शिव तथा शक्ति इन दोनों के योग ते 
राग की उत्तपात्ति हुई है। भगवान शंकर ॥महादिव॥ के पांच मुखखी ते 
पांच राग उत्पन्न हुये और छठा राग माँ पार्वती जी के मुख ते निकला। 
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महादेव जी. ने जब ताडव करना प्रा किया तब उनके 
सद्योववत्र नामक मुख ते श्री राग निकला। वामदेव मुख ते बसंत 
निकला, अघौोर मुख से मरव, तत्पुरुष मुख से पंचम और ईशान मुख 
से मेघ राग तथा मा पार्वती जी के मुख ते नटनारायण राग उत्पन्न 
हुआ। | 


विद्वानों की मान्यता है कि राग लथी ग़रीर में स्वर 
र्यी भिन्‍न अंग हैं, जिनके सुन्दर त्मायोजन से ही राग का निर्माण 
होता है। स्वरों की प्रकृति, म्वरों के लगाव तथा विभिन्‍न स्वरों 
से विभिन्‍न रस निष्पात्ति के आधार पर रागों की प्रकृति निर्धारित 
होती है और राग गायन मे साोगीतिक प्र॒स्तुतियों की माष्ठर्थता तथा 
सरसता आधारित रहती है। इस संदभे स्वरों के रंग, ऋषि, देवता, 
छंद, रस इत्यादि का वर्णन जो ग्रन्धों में प्राप्त होता हैं, पर 
टूृष्टिपात करना प्रासंगिक ही होगा। 


प0 टामोदर ने संगीत दर्पण नाम्नी ग्रंथ में विभिन्‍न स्वरों 
के रंग, तऋषि, टेवता, छंद, रस इत्यादि का वर्णन किया है, जिसका 
विवरण निम्नान॒त्तार है - 


स्वरो के रंग* 


अइाका आाकााक भाकाकाल सास पोकिक': पिशॉिक'ं: जााजण, आयकक ऑकिममाक 


सहायक गंदा. पराशकांक. मालिक. प्रसाला... भेिका,. संलंक आरा खधांधंसः भा. स्‍ाककाना. कक: नियाांक सपा. धाम. समा. शाम, 


। संगीत दर्पण, प॑0 दामोदर, संगीत कार्यालय, हाथरस, पू. 75. 


2 परदमाभ; पिंजर: स्वर्णवणः कुन्द््रभी् सलितः। 
पीतः कर्बर इत्येषा जन्मभृमिमथी बवे।। 86 ।। 
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|।..  घष्डज ॥साओई - लाल कमल के समान! 
2. रिप्रभ 88 - पिंजर 

5, गंधार ॥गा - स॒वर्ण 

५. मध्यम मा - प्रवेत 

5. पंचम ॥प॥र - काला 

6... चैवत ॥धा - पीला, एवं 

7. निष्याद ॥नि॥ - चितकबरा। 


स्वरों के अधष्चि|' 


सदा अम्मा अविममन पाया. अ्रहाउतान. पाआादाक' साक्क. आओ. पड 


सात स्वरों के ऋषि का वर्णन निम्न है - 


।.. घैंडज सा। - अग्नि 
2. आष्यम ॥रे॥ - ब्रहमा 
3, गंधार ॥गा - चन्द्रमा 
५... मध्यम ॥मा - विष्ण 
5. पंचम #प7॥ - नारठ 
6... धंवत ॥ध॥ - तम्बरू 
7. निषाद ॥नि॥ - धघनद ॥कुबेर॥। 
। वहिवर्वेधा एशीकाच लक्ष्मीकातशच नारद। 

अष्पधो दददपुः पंच घडजादी स्तुबर्धनी |। 88 ।। 

- संगीत दर्पण, प0 दामीदर, पू. 5।-52. 
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ल्‍्वरों के देवता 


दकमशकमए.. पाककाएृण.. कारक. परद्धाशल+. सानिया ५... कलम. पडमिसलएक. आवाफृम९... सशपा0७.. धन, 


सात ल्वरों के देवता इस पुकार हैं - 


|... षड॒ज सा। - बहिम 
2... भअ्रष्मभ 8२३ - ब्रह्मा 

5. गंधार 8ग। - सरस्वती 
५... मध्यम #म) - इन्द्र 

5... पंचम ॥प॥ - विष्ण 

6... घैवत #धीा - गऐेष्ा 

7. निषाद ॥तित - सूर्य 


स्वरा के छंद 


० ररशिआआ 


सातों स्वरों के छंद इस प्रकार हैं - 


2. अषभ ॥रै॥ - गायत्री 
| बहिमब्रहमसर स्वत्य: गर्वेश्रीष्रगणशवरा: । 
सहस्त्राशरिति प्री क्ता: क्रमात्‌ घरडजादिटवता: ।। 89 ।। 
2 क्रमादनष्ट्प्‌ गायत्री त्रिष्टुप्‌ च बहती ततः। 
पकक्तिरूष्णिक्‌ च जगती त्याह्माचछ॑दा सि सादिष्लु | १0 ।। 
- संगीत दर्पण, प०0 दामोदर, पृ. 52« 
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5. गंधार गा - त्रिष्टप 
५. मध्यम ॥म। - बहती 
5. पंचम ॥प॥ - पति 
6. घैवत #ध!] - उष्णिक 
7. निष्याद ॥नि। - जगती 


स्व॒रों के रत 

घडज तथा बत्रष्मम त्वर - अदभ्त, रौदट्र तथा वीर रत्त। 
घैवत स्वर - वीभत्म तथा भयानक रप्न। 

गंधार एवं निष्माद स्वर - कछूण रप्त। 

मध्यम एवं पंचम स्वर - हात्य और श्रृंगार रप्त। 


डा0 तौरीन्द्र मोहन टैगोर ने भी अपनी पुस्तक " 
४ ले 5८५७७. 4+४-८२००० ४०६८५ '- ४४ ।४७०४४" ॥6 सेवन 
प्रिन्सिपल म्युजिकल नोट्स आफ द हिन्द्र॒ज) में त्प्त स्वरों के देवता 
के संबंध में इस प्रकार वर्णन किया है - 


साउथ". पामाला आक्ाआाः. पावाधाक पका शमिमना पाभातक आयाातरी सिक्का साल सॉकमिकस. सम. धाााक,. सकआआ. सडक जगत. लेप्रधागा३ आशकके': सलाद. पलिककिक आकभक वकालत. समा. पाक 


। सरी वीरे5दमत रौद्रे धी वीमत्म भयानके । 
कार्यो ४गनी तु कछणे हास्यश्रृगारयोर्ममी || 9। ।। 
- संगीत दर्पण, प0 दामोदर, पू. 52. 
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स्वर देवता 

।!. पघ्रड॒ज अग्नि - षघडजाधिदेवः अग्नि: । 

2. अधष्यभ ब्रहमा - अष्भाधिदेव: ब्हमा । 

5. गंधार सरत्वती - गान्धाराधिदेवी सरस्वती । 
५. मध्यम महादेव - मध्यमस्वराधिदिव: महादिव: । 
5. पंचम विष्णु - पंचमाधिदेवः विष्णु: । 

6. घैतवत गण्पा - धैवताधिटेव: गणेष्या: । 

7. निष्माद तय - निषादाधिदित: सूर्य: । 


सात त्वरों के लिये निम्न विवरण भी शक स्थान पर प्राप्त 
हुआ है, जिप्तका उल्लेख प्रासंगिक ही होगा - 
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047 4४58 0५09,  <5& 48 प्रवं०७४8७). 02007 
70 458 97806 47४ 546 छ&00 यंछ +_ 08 


89070००४7. « 


ऐव 59800 (8७) - 


(87000 87" (58) - 


|96 


रि७, 286 8600४4 ४05९, €॥7वै०58 8 

3 82700 276७४॥३ 820 ४७११० ४ ००070एछ7' 87090 
7 588 (06 €७॥॥७४१०१0 88 4४585 &0०7॥ 57:07€ 
भरा 00) ॥67"ट५७४"प 98 7:78 972 ४7१९८ 

०67४4 ए०७€० 60 ए)७ ०७१७) ०75 ४४७९७ 05, 
रि९४ 48 5ज्ञता0004 8९0१ ए9ए 7286 (7"ंशपा"(८7+ , 
8700 ४838 089'&/793 88 458 704४७ 
पेषशां0५,.  -+0: 4+45 8 70786 ८082 ०७) ९- 
07 87९४ ४96 5प0- 82 80872 ९१ ४0078 05 
7007 ७800 (४06 7274290 ०७0]00७78 ०0 


827'478& « 


४७०४३ डी)-7'60 +7 +408 ०2000५97', ०७७, 
70706 7476 7072७, 725 ९€4ए७7 ०५7९०" 50 
+$)6 72७68पाएय +पची) 87067४४70078 0 
डणा॥67"१,. शिप्रा] 60 97 ४९४७७, 4४ 788 
576 934 ७7070 588 455 &९॥१ ड:076 छ&700 
+$906 ४९९४७ 88 408 47507'प्रा७70.,.._ ए&७ 
067'47ए७४ 4038 90५87" 4707 ४867'8598एर75 , 
६5906 0 00094683 07 शैपड+2 200 408 


४_९८३४६& 7४07 ५४796 ए040९ 07 ४४९७ 80 8०८८ 


४804७ जा! ( 8 ) ल्‍5 


एनब्क्णआाशा (?8) - 


[97 


476 ६070४ शाप 57 ८280 ४056 '|४७* , 
त&057 ८5068 4086]< ४0 ४४€ ठंप्र] 5९८ 
996 04 ॥70780079 ९ए४९४१४०2५४७, 80 
20/4%86 479 0203%200७7 (&0 ४8 0जथ7 
0987"00079,. ४०७५770]485609 ४9प ८४७ 
०00०४०"७ चै38 788 86 डा 407" 4४55 
03]5876: 884 ४९ फश४ैपठप्र 58 458 ह&७॥ 
85076, रिए७ड 0०0प्र 5070५, पएकय 8 
7006 5:७8 +47'00 (76 ००७०१ 0< (४४७ 


८:7'87236 ६ 


(04507 47 00007, 997, 70९ 

74 +कंश 7॥0:78७, 0720 6९708 47708७] +£ शय50 
(0776 १5&0:6 ७ए९७7१३४७६९ ४007'8 0< ८एपर*_ 
धा00 500 6९70040 285507"5008७, ४45%04+- 
78279, _-+४ए 48 067/ए&० ६२७०7 (726 (0706६ 
0+< 706 &0 प्री 2704 ४288 305फप8 छ5 

4फ08 डपज्ञा70030., शैपा ९३3 ०पफ़ १8जणा4, ?& 
४883 '7"5 858 408 77७0७ ०70 (7७ 


207"'80 88 ३४58 &८॥ 80076. 


>7084ए०0: (79५) - 


पा 84 (३) - 


।98 


5 06 उ45770 जपरठव ०७) ४20४७, 
0०6) ४707'७:26७ 706 704 074 200 #00७7' 4४ 
भय: 6७०", '€थ॥ओ३य 80-962)009 47 
020]007, एंए5 8 77078 788 (७०76७ ४70 88 
+708 पव७३८४८प छ80700 (४086 ३९४४ 85 -+_58 
5ज्रा70], #979654/8 4058 9247":0 ३7 
६४06९ ०६०१ ०0< ६706 ४४08, 7028 788 
उप्फू40 87" 85 405 7'पर१782 77287 


8700 (06 0982 88 +<प८5 छुशा 50078. 


7796 3880 खफा ट&) 7008 ऐं 48 

03 80४६4 80 87'€पए 47 007009७7 (50 ४९७६१ ९०८ 
६४76 ७०७४७ ५ 707%7708 70७78 ०: ]806 
जभा7706७7", रिए] ७०0 9ए 5प्र"प्र८ 200 
8ज्रा00048९0 ए7ए (28 (४00*8 097 7 

( 82770) 77075 ०208740%, ४ 9७४७ ए९७७ 
[+$858 >284708 770०॥ ४26 ए040७ 05 (7७ 

83 ९790 67705,  -(८ 788 ड80प्षफ० 88 4४8 
07 09760 ४00 286 72706 809070776 85 


+%8 &७"॥ 87070706-. 


।99 


भारतीय मझंगीत के संदर्भ में प्राचीन काल से जब रागों के संबंध में 
उपलब्ध तथ्यों पर ठृष्टियात किया जाता है तब सबसे पहले जो 
लक्षण उभरकर सामने आता है वह रागों का एक निश्चित समय, 
काल में प्र॒स्तुति। शेतिहात्िक परितृश्यों में प्राप्त उल्लेख के 
अनुतार दिन-रात के चौबीस घंटों में भिन्‍न-भिन्‍न रागों की 
प॒त्तुति अथवा पूरे वर्ष भर में काल, ऋत॒ के अनुसार रागों की 
पुस्तुति के साथ-साथ व्याकरण की दृष्टिट मे परिपुरित सिद्धान्त 
प्रात: कालीन एवं सायंकालीन संधि प्रकाश बैला के आधार पर 
रागों की प्र॒स्तुतियों का शक व्यापक विवरण हमें प्राप्त होता 
है। इतना ही नहीं मध्यकाल में राग-राणगिनी वर्गीकरण, पुत्र 
राग, पुत्रवर्ध राग संबंध तथ्य भी हमारे संगौत ग्रन्थों में उल्लिखित 
है। इन सभी एुकार के उल्लेखों के पीछे के मनोवैज्ञानिक आधार 
की ओर यदि हम विचार करें तो हम पाते हैं कि इनका सबसे 
पुमुख आधार है, रत भाव शव मनोभाव। 


रागों का समय, काल एवं अत के साथ संबंध के पीछे 
रत्तानभति एवं राग-रत संबंध मुख्य रीड्राधार प्रदान करता है, 
क्योंकि जिस प्रकार प्रत्येक रस किप्ती-न- किसी मानवीय भाव का 
एुतिनिधित्व करता है, उत्ती प्रकार संगीत का प्रत्येक राग किसी- 
न-किती रत्त ते ब्ंबद्ध होता है। 
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राग गायन के अन्तर्गत स्वर-लय-ताल युक्‍त काव्य रता- 
प्लावन करता है। गीता की एक उक्क्ति के अनुसार रतीद्रेक तभी 
होता है जब रजोगुण एवं तमोगण के उपर सत्वगर्ण का ताम्राज्य व 
आध्यपित्य स्थापित होने लगता है। क्योंकि राग-तमय निधारिण 
में सव॒रीं द्वारा निष्पादित रस़भाव भी प्रमुख अदा करता है, क्योंकि 
जैसा कि उल्लेख किया जा चुका है, प्रत्येक स्वर द्वारा रत्त निष्पात्ति 
का स्पष्ट उल्लेख प्राप्त होता है। 


इतना ही नहीं भारतीय संगीत की यह पुरानी परंपरा 
रही है कि विभिन्‍न प्रहरों एवं अतुओं में अलग-अलग रार्गौं का 
पुदर्शन हो। इस धारणा का विकास आठवीं शताब्दी के बाद हुआ 
माना जाता है। क्योंकि' संगीत मकरन्द नाम्नी ग्रंथ में शक विशिष्ट 
तगीकरण का उल्लेख, जो संभवतः रागों के वर्गीकरण के संबंध में 
संभवतः प्रथम उल्लेख हैं। जिसके अनुसार - 


|... मुक्ताग कंपिता - ऐसे राग, जिनमें कैपित गमक विधमान 
रहता है। 

2... अर्द्द कंपिता - ऐसे राग, जितसमें आशिक कंपन विधमान 
रहता है। 


5. कम्पविहीना - ऐसे राग, जिम्में कंयन बिल्कुल न हो। 
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इस सर्वप्रथम प्राप्त वर्गीकरण को गहनता से देखने पर पता 
चलता है कि क्यन के ए्योग के आधार पर निर्धारित इस वर्गीकरण 
में प्रयोगात्मक पहल पर ही विशेष ध्यान दिया गया है। विद्वानों 
की अपनी रचनाघधर्मिता एवं प्रयोगमृलक व्यवहार के अनुत्तार शागों 
के संबंध में निम्न वर्गीकरण भी प्राप्त होता है, जो दिन-रात के 
पुहर, मौसम ग्रत॒ इत्यादि के आधारित है, और यह भी सकेत देते 
हैं कि कही-न-कही इनके पीछे मनोवैज्ञानिक टृष्टिकोण भी आधार 
के छय में सान्निहत है। 


हमारे संगीत ग्रंथों में प्राप्त विवरण के अनुसार रागों के 
संबंध में विभिन्‍न मत, परिभाषायें तथा वर्गीकरण प्राप्त होते रहे 
हैं, जो ऐतिहासिक उल्लेख के आधार पर नारद काल से ही प्राप्त 
होने लगा था। जिनमें लिंग के अनुप्तार वर्गीकरण तथा दिन-रात 
के विभिन्‍न प्रहर में प्रस्तुति के आधार पर वर्गीकरण प्राप्त होता 
है। इससे स्पष्ट होता है कि आज-कल जो राणगों की प्रस्तुतियों 
में दिन-रात के समय चक्र का अनुपालन किया जाता है, इसके पीछे 
पुाच्चीन काल ते उपलब्ध मत-मलान्तर तथा वर्गीकरण की अवधारणा 
मलतः आधार स्वष्य है। इतना ही नहीं पूरे वर्ष के विभिन्‍न अतु- 
काल के आधार पर भी रागों की प्रत्त॒तियों के लिये विद्वानों ने 
वर्गीकरण प्र॒ुत्तुत किया है। निरिचतरंण से इसके पीछे रागौं की 
पुकृति, स्वर लगाव तथा राग की मृल आत्मा के आधार पर भिन्‍न- 
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भिन्‍न प्रकार के वर्गीकरण उपलब्ध हुये हैं, जो भिन्न-भिन्न विद्वानों 
की मनः स्थिति एवं मनोवैज्ञानिक अवधारणा को आधार मानकर 
व्यक्त हुआ माना जा सकता है। मध्यकाल में राग-रागिनी वगी- 
करण का जो चित्तुत स्वछ्य प्राप्त होता है उप्तके पीछे भी लिंग 

के आध्यार प्राप्त वर्गीकरण तथा रागों के स्वरूप का आधार ही 
महत्वपूर्ण प्रतीत होता है। 


स्वयं ज़ीध प्रबन्ध में उल्लिख्ति नारद द्वारा लिंग के आधार 
पर प्राप्त वर्गीकरण इस प्रकार है - 


!क॥ _पुलिंग राग 


"बंगाल: सोमरागइच श्रीराग्ाच तथैव च । 
भााली छायागौड़ाच घुद्ध हिन्दौलिका तथा।। 55 ।। 
आन्दोली दोम्बली चेव गोड़: कनाॉटकाहवयः | 


फडमंजी पृद्धनाटी तथा मालवमौलिक: ।। 5५ || 


दयोमक'. वालका+. पंधालेलः मिमी. दमक शॉक्रकाक पिला) कमेंगार: बॉधकओ लोभ जाना आलम अलाबाा स्राशाथा॥ सकी 4ंजेकेक १2000 अलंकााद इहााकः सका आामाभात, आजा 


। भारतीय शास्त्रीय संगीत और मनोवैज्ञानिक विश्लेषण, स्वयं शीद्य 
पुबन्ध, पृ. 227: 
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रागरंगच्छायानाटी राग: कोलाहलत्तथा। 
तौराष्ट्री च बत्तन्तशच बुद्धलारंग मरवी ।। 55 ।। 


रागधष्टववरनित्तथा ह॒वेते पुरागा: परिकीर्तिता:। 


नारदेन तिचित्रेण सान्ति नामानि तध्यते ।। 56 ।।”" 


अधात्‌ - बंगाल, सोमराग, श्रीराग,भ्राली, छायागौड़, पृद्वगौड़ 
अन्दोली, दौम्ब॒ली, गौड़, कर्नाट, फ्डमंजी, पुद्धौधघटी, मालवगौल, 
रागरंग, छायानट, कोलाहला, हौराष्ट्र, बसन्‍त, पूद्ध सारंग, 
मभैरवी, रागध्वनि। 


#खा! त्त्रीलिंग राग 


संगाशा। भा 42०००. वीक). अक-.. पवकाक.. पाशाकाक सागमांक शहर आलम 


“तण्डी तरूष्कतण्डी च मल्लारी माहुरी तथा । 
पौरालिकी च काम्भारी भल्‍्लाती मैन्धवी तथनज्ञ ।। 57 ।। 
सालंगख्या च गान्धारी देवक़ी देशिकी तथा । 

वैलावली च बहुली गण्डक्री छूजरी तथा || 58 ।। 


बराटी ट्रावड़ी हंसी गौड़ी नारायणी तथा | 


अहरी मभेघरंजी च मिश्रनाटा यथा क्रमात ।। 59 ।॥।”" 
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अथात्‌ - तुंडी, तुरूष्कतुंडी, मल्लारी, माहुरी, पौरालिका, 
काम्मरी, भल्त्राती, त्तौन्धवी, ज्ञालंग, गंधारी, ठेवक़ी, देसी, 
'बिलावली, बहुली, गुणक्री, ध्र्जरी, वरारी, ट्रवेरी, हंसी, गौरी, 
नारायणी, अहिरी, मेघर॑जनी, मिश्रनट। 


४ग॥ नपुसक राग 


दियामा+. ऋरमामानेक. स्‍पविकक,..आधामक. सामान. सॉमिकाक, 


“कौशिकी ललितशचैव, धनन्‍नोशी च करंजिका । 


तौराष्ट्री, द्रावडी पृद्दा तथा नागवराहिका || 60 ।। 


कौमौदकी च राक़ी सावेरी च तथैव च । 


बलहंस: त्ामवैदी प्रॉक्राभरणहक्त्था |।। 6। ॥।॥" 


नपुल॒का इ्ति प्रोक्‍्ता रागलक्षणकोविदैः || 


अथात्‌ - कौशिकी, ललित, धन्‍्नाशी, करंगी, सौराष्ट्री, द्रविरी 
पद, नगवेदाधिका, कौमीदकी, रामक़ी, सावेरी, बलहंस, सामवेदी, 
प्रंकराभरणम्‌। 


इतना ही नहीं नारद ने संगीत मकरन्ठद में दिन-रात के समय 
के संदर्भ में रागों की प्रस्तुति के आधार पर भी निम्न वर्गीकरण 
उल्लिखित किया है, जो इ्म प्रकार हैं - 
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।. परत: काल में गाये जाने ताले राग 


सका. रा. पडा. शाका+.. समन. आप्रयाबए. भयानक. पोडमामा. पका... धरम. आराम. अर»... सीभाकाक मरना. सूकिकआमाक..पकाकनममान. सनम. समा. दराा०++...समााए>..सूएमाामाक.. ममता... भरा. सवकक.. कक. 


"गान्धारो टेवगान्धारो घनन्‍्नाती मेनन्‍्धती तथा । 


नारायणी जुर्जी च बंगाल परमंजरी || ।0 ।। 


ललितन्दोलशभ्रीका त्ौराष्ट्रेयजयसा पछ्षिकौ । 


मल्हार:ः त्तामवेदी च बतनन्‍त: पूद्ध मरवः ॥। ।। ।। 


वेलावली च भ्राल: त्ोमरागस्तयैव च । 


एते रागात्तु गातव्य: प्रातः काले विशेधत: || ।2 ।।" 


अर्थात्‌ - गंधार, देवगंधार, अन्नात्ती, मैंधवी, नारायणी, गुर्जरी, 
बंगाल, पटमंजरी, ललित, हिन्डोल, श्री, तौराष्ट्र, मल्लार, 
सामवेदी, बसनत, परृद्ध मरव, वेलावली, भ्राल, स्ोमराग। 


2. मध्य टिन में गाये जाने वाले राग 


शाला फामकान.. पमिकिमान.. सकी भंकतक. आकमाक.. वकिकाम्क,.. अककिआओ: शआकमायक चोमभाक आावाााक, आया बीडमिशेक पंकिमाक पाकामात.. भहाकाआा. आम्राजाक आफ कन्या भोगराकक अमन उमा द्रीमाा. ऑन. असवेमक, 


"परक्राभरण: पूर्वो' बलहंसस्तथैव च । 


देसी मनोहरी चैव सावेरी दोम्ब॒ली तथा ।॥। 
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काम्भीजी गोपिकाम्भौज्नी कैशिकी मष्ठमाधवी। 


बहुलीद्र्य मुखारी थच तथा मंगलकौशिका ।। 
एते राग विषवेधात्त मध्याहने परिकीर्तिता ।। 


अधांत्‌ - गैकराभरण, बलहंस, देसी, मनोहरी, सावेरी, दोम्बली, 
कम्बोजी, गोपिकाम्भोजी, कैशिंकी, मध्रमाधवी, बहुली, मुखारी, 
मंगल कौशिक। 


35. संध्याकालीन राग 


अमान. समाड# मामा. एक. भा. अशावक धान पथ भकाकाक इमाम कामाासक सं. लिवर, 


“बंदनादा च तालंगो नाटी पृुद्धिवरा टिका । 


गौलो मालवगौडप्च श्रीरागश्चाहरी तथा ।। 
तथा रामक॒ती रंजी छाया सर्ववराटिका। 
वरा टिका टद्रावाटिका देशी नागवराटिका ।। 


कर्णाटहयगाौ डिंति, इत्यिते चंद्रमाशजा।। 


अथात्‌ - पुद्धनट, सालंग, नटी, शुद्धवराटिका, गौलो, मालवर्गौड़, 
श्रीराग, अहरी, रामकृति, रंजी, छाया, वैराकिता, ट्रवा टिका 
देसी, नागवराटिका, काटा, हया।तिका। 
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५... सर्पोद्य एवं सर्यात्त मे तीन घंदे पर्व गेथ राग 


मामा आाका. पाकाम+. समेलशमा+. स्‍लकााक.सयकग०.. स्‍ॉफरकाम.. नमन सयाथात. सााबााक. आककाक. पाना. साकियाआक...प्रधशकाक. पका. पदक. साथ. जरपदन.. धमाका. न. सन्‍लकिनिक,.. सामंआ. अर. पाक. भालाशक०.. सहामईति.. धरतापा॥ल.. सादा». मनन. सीकाबालक 


"देशाक्षी भरवा पृद्दा नादं॑ यत्युहरोदमभवम। 


वरा टिका तथा पृद्वा द्रावश्िराग संज्ञिका |।" 


अरथात्‌ - देशाखी, मरव पृद्ध, वराथिका, पूद्वद्रवांटिका। 


5. _सर्यात्त एवं सर्योट्य मे तीन घंटे प्रचात गेय राग 


ता संत आयाम जातक. वोकमो॥. ऑम्काक0.. 4००७. साला, चाम्यकक. समाम्यः. सा४0७.. चिकमाा-.. विधायक. सीकथ0../करमिनर. भायाकाएत. पाया. सहााम्क,. शकामभक. इज ॥७०.. सनिकआक.. चुकेलयुर..धालामाकक. जाकम-.. सवार. ७9020%.. पाता. सरवाााक+. गम -ा०-.. डीकाइ2१७.. विकमा॥. धाभााका. सनक्ाक... चाक़नमारे 


"प्रहरोपरि गातव्य मल्हारी माहुरी तथा । 


आन्दोली रामकृती छायानादहा च रंग का।। 
अरथात्‌ - मल्लारी, महुरी, अन्दोली, रामकृति, छायानद। 


इतना ही नहीं राग-रागिनी वर्गीकरण के अन्तर्गत सोमेपतर 
मत द्वारा पए्रतिपादित राग-रागिनियोाँ के संबंध में यह उल्लेख भी 
प्राप्त होता है, जिपमें प्र॒त्थेक राग-रा गिनी के विशेष अतु-माह में 
गाये-बजाये जाने का उल्लेख प्राप्त होता है - 


सकामा संधकाक भा सब आया आया पलायन! ना०७० भकका आना सका कुक, सका सीपशार आंग्बाड सकाक७. फ़िक्रमक सा सशममए माई. काना. धयााक, 


| ट्रष्टट्यथ - द आरिजिन ऑफ राग - प्री0 श्स बनन्‍्दोपाध्याय, 
मंगीराम पब्लिर्स, ।977, पू. 50-5।. 
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“अश्रीरागो रागिनीयुक्‍तः पज्िणशिरे गीयते दे: । 
बसनन्‍्तः सतहायस्तु वत्तन्ततो प्रगीयत ।। 


मैरवः ससहायस्त अतौ ग्रीष्मे प्रगीयति। 


पंचमत्तु तथा गेयो राणिणया सह शारदे।। 


मभेघरागों रागिणीमभिय॒क्तो वर्षातु गीयते। 


नट॒ट नारायणी रागो रागिणधा सह हेमका।।” 
अधात - 


!. श्री राग एतें इनकी रागिनियों को जनवरी-फरवरी माह 
अर्थात्‌ शिशिर अतु में गाना चा हिये। 


2, बसनत राग एवं इनकी रागिनियों को मार्च-3प्रैल माह अर्थात 
बसन्त भअतु में गाना चाहिये। 


5... भैरव राग एवं इनकी राणगिनियों को मई-ज़ून माह या ग्रीष्म 
मत में गाना चाहिये। 


५... मेघराग एवं इनकी रागिनियों को जुलाई-अगल्त माह अर्थात 
वर्षा अतु में गाना चाहिये। 
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5. परचम राग एवं इनकी रागिनियाँ को स्ितम्बर-अक्टूबर माह 
यानि शरद खत में गाना चाहिये। 


6. नटटनारायथण राग एझवँ इनकी रागिनियों को नवम्बर-पिप्तेंबर 
माह अर्थात्‌ हेमन्त-अत॒ में गाना चाहिये। 


इसके अतिरिक्त ग्ञात्त्रावारों ने वाटी-संवादी के आधार 
पर भी रागों के गाये-बजाये जाने के क्ममण का निधारिण किया है, 
जिसके अनुप्तार - 


|... जिन रागों के वादी स्वर राग के स्वर सप्तक में पूवाग में 
होते हैं उन्हें दिन के बारह बजे से रात के बारह बजे के मध्य 
गाया-बजाया जाना चाहिये। 


2. जबकि जिन रागों के वादी-ल्वर शाग के स्वर सप्तक में 
उत्तरांग में होते हैं उन्हें रात के बारह बजे मे दिन के बारह 
बजे के मध्य गाया बजाया जाना चाहिये। 


भारतीय संगीत में एचलित राग गायन की व्यवस्था में रागों 
के आलतिभाव मे लेकर आजतक जिम पकार लक्षण, वर्गीकरण इत्यादि 
प्राप्त होते हैं, उनसे संगीत में रागों की महत्ता तथा रागों के संबंध प्र 
विभिन्‍न विद्वानों द्वारा भावाभिव्यक्ति का प्रत्यक्ष दर्शन प्राप्त होता 
है। इसी क्रम में रागों के चित्राकन पर एक ठृष्टियात करना भी 
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आवश्यक है, जो मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में चित्रकला से साम्य का 
बोध भी कराता है। 


राग और रक्त 


फरयकाए परचम. पदक. पद्म. फियाधााान. स्‍पा8. ल्‍रपानात. फजपमापा+. फरोकप>..दामकसत 


संगीत हो या कोई अन्य ललित कला, प्रत्येक में सौंदर्यबीध होने के 
साथ-साथ आनन्द की अनुभ्ति परम लक्ष्य की प्राप्ति ही कहा 
गया है। आनन्द का दूसरा नाम रप्त के छ्य में कहा जाता है। 
तैसे भी कला और रप्त का अत्यन्त निकटस्थ संबंध माना जाता है। 
जहँ। तक संगीत का पुन है संगीत केवल कला ही नहीं बल्कि मोक्ष 
प्रुताणित का अन्यतम मार्ग भी बताया गया है, क्योंकि मन की 
तनन्‍मयता की टृष्टि ते संगीत कला सबसे प्रभावी माना जाता है, 
इसी लिये संगीत में रस का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान माना जाता है। 
रस एक लिप्रेध पुकार की चेतना है, जो न केवल सजीवता का 
संचरण कराती है अपितु नया प्राण भी फुंकती है। बिना रस के 
तो संगीत निष्पण जीव के समान दिखता है। यह मनष्य के 
अन्तः करण-अन्तरभावना की निधि है, तभी विद्वानों ने कहा है - 


"रस़ते इति रक्त:। 


तथा भावना की महत्ता को साथ में जोड़ते हथे यह भी कहा गया 
है - 


आवश्यक है, जो मनोवैज्ञानिक पारिपेक्ष में चित्रकला ते साम्य का 
बोध भी कराता है। 


राग और रप्त 


उयारत-्मे,.. पका. पाामदा॥,.. सादा. शामानान.. सीयनमाकत..८ररकाक.. आरमाकाय+..धाा४ाा+.. न, 


संगीत हो या कोई अन्य ललित कला, प्रत्येक में सौंदर्यवीध होने के 
साथ-साथ आनन्द की अनुभ्ति परम लक्ष्य की प्राण्ति ही कहा 
गया है। आनन्द का दूसरा नाम रत्त के छवथग में कहा जाता है। 
वैसे भी कला और रप्त का अत्यन्त निकटस्थ संबंध माना जाता है। 
जहँ। तक संगीत का पृष्चन है संगीत केवल कला ही नहीं बल्कि मोक्ष 
पुगापण्ति का अन्यतम मार्ग भी बताया गया है, क्योंकि मन की 
तन्‍्मयता की ठृष्टटि मे संगीत कला सबसे प्रभावी माना जाता है, 
इसी लिये संगीत में रस का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान माना जाता है। 
रस एक तिपेध प्रकार की चेतना है, जो न केवल सजीवता का 
संचरण कराती है अपितु नया प्राण भी फुंकती है। बिना रत के 
तो पंगीत निष्प्रण जीव के समान दिखता है। यह मनष्य के 
अन्त: करण-अन्तरभावना की निधि है, तभी विद्वानों ने कहा है - 


“रसते हृति रतसः। 


तथा भावना की महत्ता को साथ में जोड़ते हुये यह भी कहा गया 
है - 


“यथा भावना तथा रफप्तोत्यात्ति: |" 


रतोत्पत्ि के लिये भावना का होना आवश्यक माना जाता है तथा 
संगीत में भावना नाद में प्रवाहित हॉती है। नाट ते उत्पन्न स्वर 
राग, बंदिए, तथा अन्य सहयोगी अवयवब रफसोत्पति में सहायक सिद्ध 
होते है। वैते साहित्य के द्ेत्र में काव्य सौंदर्थ मे रत्त का बोध 
होता है। क्योंकि काव्य, पंगीतादि ललित कलाओं के श्रवण-दर्शनादि 
से जिस अलौकिक आनन्द की प्राप्ति होती है, उत्ते ही सामान्‍्थत: 
रत कहकर संबोधित किया जाता है। रत्त कत्तुतःभारतीय क्कव्य, 
संगीत ही नहीं अपितु समस्त ललित कलाओं की आत्मा है। क्योंकि 
भारतीय कलाओं में प्रकृति ही त्तौंदर्य का आदर्श अथवा प्रुतिमान ; 
रही है, अतः कला के सौंदर्य निवेष्ञ में ही उस्ते आकर महत्व मिला 
है। तभी कहा जाता है कि भारतीय कलाओं की एक तिपिष्टता 
यह है कि वे प्रायः रप्त़ीपकारी और रतसानुख्य हैं। उनमें सार्वत्रिक 
छ्यसे रस प्रक्रिया विध्मान है। 


नाह्यशात्त्र, काव्यमाला में प्राप्त उल्लेख के अनुसार - 


"तत्र विभावानभावव्यभिवारी संयोगाट्र स्तनिष्पात्ति:।" 


-विभाव, अनुभाव और व्यभिवारी भावों के संधोग ते रस की निष्पात्ति 
होती है। 
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अभिनय दर्पण में प्राण्त उल्लेख के अनसार - 


“गली हतहती 5 हिटेगतों' हणविए्लञतोी पंत: 


यतो मनत्तती भावी, यतो भावात्ततो रत्न: ।।" 


- जहाँ हाथ जाते हैं, वहा टृष्टिट जाती है। जहां हृष्टिट जाती है, 
मन उसका अनुत्तरण करता है, जहां मन जाता हैं, वहा भाव प्रकट 
होता है तथा भाव एक्ट होता है, वहीं रत्त की उत्पति होती है। 


रस के बारे में यह भी कहा गया है कि - 


"मानव जाति के अन्तः करण में वास करने ताली 
विशिष्ट भावनाओं के चरमोत्कर्ष को ही रत्न 
कहते है। " 


ललित कला संगीत के तंबंध में जब रत्त की चर्चा होती है तो यह बात 
सबते उपर उभर कर आती है कि संगीत कला का तद्ष्य तभी पूरा 
होता है जब श्रोता और कलाकार के भावों का ताहात्म्य स्थापित 
होता है। इस पुक्षिया में कलाकार ल्वर, गीत, ताल आदि अवयवों 
के भाव, पात्र को आत्मत्तात कर लेता है, तब श्रोताओं को उत्त तीमा 
तक रसानभृति होती है। 
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ताहित्य-काव्यशात्त्र में नौ रत माने गये हैं - श्रंगार, हास्म्र, 
वीर, अदभृत, वीभमत्स, भयानक, रौद्र, करुण, एवं शान्ता भारतीय 
शात्त्रीय तंगीत में मुख्य छ्य ते श्रृंगार, कर्ण, वीर और शांत रों 
का समावेश्ञ है तथा प्रयोग भी किया जाता है। कुछ घिद्वानों का 
ऐसा विचार है कि साहित्य में मान्य नौ रक्ों में से संगीत में केवल 
पाच ही रत्त उपयुक्त हैं - श्रैगार, वीर, कछण, शान्त और हास्य, 
जिनके स्थायी भाव हैं क्रमष: राति, उत्साह, शौक, निर्वेट और हात्र। 


संगीत द्वारा रप्ता भिव्यक्ति में शास्त्रीय राग गायन या 
वादन का विषेध महत्व है। क्योंकि समयानसार रागों का चयन, 
स्वर लगाव, गैलीगत प्रस्तुति, बोल-बंदिश-काल का सुन्दर सुत्पष्ट 
उच्चारणु बढत, तानें आलाप इत्यादि सभी रप्ात्मक स॒जन की प्रक्रिया 
में सहयोगी होते हैं। ताथ ही लय-ताल छंद, वाद्य इत्यादि भी 
रतों के निर्धारण में महत्वपूर्ण शमिका अदा करते हैं। यदि गायन 
अथवा वादन की संपूर्णता ते देखें तो गमक, मीड़ तिरोभाव आविभाव 
इत्यादि से भी विभिन्‍न रत्ों का निष्षादन सफलतापूर्वक किया 
जाता है। अतः संगीत के संबंध में यह तो स्थापित व मान्य तथ्य 
है कि चाहे यह उपासना का मार्ग ही, साधना का मार्ग हो या 
जन-मन रंजन का मार्ग रत्नों की निष्पति, अपने अवयवों के माध्यम ते 
होती रहती है तथा राग-गायन शैली की इसमें महत्वपूर्ण शमिका 
रहती है। 


राग _चित्रा भिव्यंजन ।रागमाला चित्रोकन। 

भारतीय तंगीत में रागों की आत्मा भिव्याक्ति का सगक्त माध्यम 
नाद माना जाता है। क्योंकि विद्वानों के अनत्तार नाद ही 
भारतीय संगीत का वह माध्यम है, जिसते संगीत में गततिमयता 
प्राप्त होती है, जो मनुष्य को रतानुभति की त्ीमा तक ले जाता 
है। संगीत में नाद साधना से उपासना आरंभ होती है और लक्ष्य, 
परमतत्व की प्राप्ति होती है। चित्रकला के माध्यम में नाठट का 
स्तब्य बदलकर रंग और रेखा के छवग में हो जाता है। समस्त 
ललित कला"गें लय सृजन के सिद्वातों में अपने विभिन्‍न तत्वों को 
इस प्रकार आत्मसात करती है कि कलाकार एक ही उद्देश्य परम- 
तत्व के लक्ष्य की प्राप्ति करते है। प्रो0 गागुली के अनुसार - 
"समस्त राग-रागिनियों का आधार उनके देवतामय छथ है। नाठ 
उनका मार्म ए॒शत्त करता है।*' 


रागों के नादात्मक छा्यथ की महत्ता तो प्राचीनकाल से 
पुचलित है ही, भावमय छवग ने भी इसके समग्र रथ के विकास को 
और भी अभित्तिंचित किया है। क्योंकि छप की सृष्टि में टो 
तत्तुओं की आवश्यकता होती है। इनमें एक, जितसते निर्माण कार्य 


आधाधक अंक समय अकाभ अधिक अकंबंलर)॑ फाशकक सोआकक सांकांक प्रॉकिंकक कक आाााकन पॉमियों. सॉफ्रॉिक सका आता. ऋरधा पेकिशयाओ फ्रीचायाक अशंशानः समिकोक आधा. श्रम 


| राग-रागिनी, भाग-2, प्रो0 गोगली, ॥95५, कलकत्ता। 
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की प्रक्रिया आरंभ होती है और दूसरी है विचार भावना, जिनके 
आधार पर उस अंग का उपयोग किया जाता है। यद्यापि व्यक्तिगत 
विचार भिन्‍नता के कारण वस्तु के निर्माण सामग्री में भिन्‍नता हो 
सकती है, परन्त छुय रचना में समय तथा भावना पर आम सहमति 
रहती है। कलाकार अपना अर्थ छवों में दढ़ुते हैं और कलाकृत्ति बनती 
है। कला विषय समस्त प्रकृति की व्यापकता के साथ जड़ा है, परन्त 
वह छथ तब तक कला की भश्रेणी में नहीं आता, जब तक उत्े कलाकार 
का संतर्ग नहीं मिलता।' वल्तुत: राग-चित्रा भिव्यंजन के क्रम में 
रागों के स्वल्य-ध्यान का अनन्य महत्व है। 


आचार्य बुहत्पति के अन॒मार "कलाओं के मूर्त्त एवं अमूर्त्त 
त्वस्पयों के अतिरिक्त रागों के स्वच्य एवं ध्यान का अनन्ध महत्व 
है। रागों के भावाधारित अमर्त व्यक्तित्व को मूर्त्त करने के लिये 
संगीत के कुछ संप्रदायों ने रागों के ध्यान की रचना की है।"* 


संगीत के बैत्र में ध्यान, राग की वह पद्दति है, जिसके 
अन्तर्गत संगीतज्ञ राग एुल्तुत करने के पूर्व ही उत्तके स्वक्य का आभात 
देता है। यह ध्यान जय महत्व का परिचायक होता है और लक्ष्य 


अममाकी ऑका असपााा कि. भामम+,. प्रडाााा. पामाइंक,.. जले. समा. भंधथ0 अशाकाक,.. वन. १रिमक. साकक:. कमाए आम. अफ्रााएक.. आधार ७. इाा७ए. आशाधा+. पुकमायक. नानक 
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2 आचार्य बहत्पति, संगीत चिन्तामणि, ।॥१66, पू. ५00: 


| ह0 र. कु. मैघ अथातो सौंदर्य जिज्ञासा, ॥977, पू. 5५ 


की प्राप्ति में राग को स्पष्ट करता है। राग अमूर्त्त है, किन्‍्त 
ध्यान राग के प्रती का त्मक परारीर को जन्म देता है, क्योंकि जब 
संगीत नाट्य ले अलग हुआ, तब निःश्चितता के अभाव में उम्में 
रिक्‍तता हो गई। संगीतज्ञों ने राग ध्यान के द्वारा उम्त कमी को 
पूरा करने का प्रयास किया और यह इत्त क्मस्या का तैज्ञानिक 
समाधान था।' 


रागों के प्रायोगिक स्वछ्य के साथ-माथ घिद्वानों द्वारा 
अभिव्यक्त ध्यान परपरा' के आधार पर मध्यकाल में रागों के 
'चित्राकन की परंपरा का विकास हुआ, जो हमें विभिन्‍न शैलियों 
एवं रंगों तथा आकृतियों के माध्यम से आज भी उपलब्ध हैं। जब 
हम इनका मनोवैज्ञानिक दंग से अध्ययन करना प्रारंभ करते हैं तो 
संगीत एवं चित्रकला से संबंधित कुछक तथ्यों पर गहनता से विचार 
एवं उनका उल्लेख आवश्यक हो जाता है। जहाँ तक संगीत में 
रागों का प्रपचन है, जिनका कि आधार तप्त ल्वर हैं। स्वरों के 
भिन्‍न- भिन्‍न सतंयोजनों के फलस्वस्य रागों का निर्माण होता है। 
ताथ ही स्वरा के विष्वेध भावानभावों के समन्वित छप रागों के 
स्वष्य के लिये उत्तरटायी होता है। यह अन्य बात है कि रागों 


सम आम अर. मद. आधा. सुकमा. पैकामाक. समामाक #ाकयक. प्राक अविकेंगा अमान सावाशः सामंजंकः सका पधांधमा.. कपकान०... फनाआाए०.इदलॉकिंग. कमा. आतेककाक. पमीगकेक. ऑॉकोक, 


| डॉ0 सभद्रा चौधरी, संगीत द्वारा अभिव्यंजना का स्वस्य लेख, 
निबन्ध संगीत, पू. 550. 
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की आत्मा बहुत कुछ प्र॒त्तुतिगत भाव छप पर भी निर्भर करती है। 


संगीत का संबंध देवी-देवताओं मे होने के कारण पतिदानों 
में ऐसी मान्यता है कि विभिन्‍न ठदेवी-टेवताओं, उनके आसनों, 
तत्व्रों, शक्तियों, प्रतीकों आदि के विभिन्‍न गण, रागों की स्वर 
लहरी में समाहत हो जाते हैं। ऐसी परंपरा भी है कि प्रायः सभी 
प्राचीन ग्रंथकारों ने भी अपना ग्रंथ आरंभ करने के पूर्व ब्रह्मा, 
सरस्वती तथा महेश्वर की वंदना इसी कारण मे की है क्योंकि 
पौराणिक दृष्टि ते संगीत का संबंध देवी-देवताओं से अविच्छिन्न 
रज्य ते माना जाता है और देवी-ठेवताओं मे संबंध स्थापित कर 
उनकी वन्दना के साथ अपने कार्य का शुभारंभ करने में संगीत में, 
विषशेष रथ ते परम संतीष्य की स्थिति बताई जाती है। 


इतना ही नहीं त्वरोीं के विभिन्‍न अ्रषि, टेवता इ्वत्यादि 
गुणी के साथ-साथ संगीत दर्पण नाम्नी ग्रंथ में प० दामीदर ने सप्त 
सवरों की उत्पत्ति का वर्णन वंश व जाति के आधार पर किया 
है। त्राथ ही स्वरों के रंग, त्रषि, देवता, छंद, तथा स्वरों ते 
उत्पन्न रतों का वर्णन भी प्राप्त होता हैं। 


स्वरों के कं व जाति के संबंध में विवरण निम्नान॒त्तार है - 
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“गीवार्णकुलसंभता: घंडजगाधार मध्यमा: । 
पंचम: पितृवंगीत्थो ररिधावषिकलोदभवौ।। 85 ।। 
- संगीत दर्पण 


अधांत्‌ - घडज, मध्यम और गंधार त्वर देवकुल में उत्पन्न हुये हैं। 
पंचम स्वर पितृवंश में उत्पन्न हुआ है। बअ्रष्भभ तथा धैवत स्वर अधि 
कुल में उत्पन्न हुये हैं और निषाद स्वर का जन्म अस्त॒रवंश में हुआ 
है। 


प0 दामोदर ने आगे ल्वरों की जातिगत उत्पत्ति के बारे 
में उल्लेख किया है - 


"निषादो5 तुरवशी त्थोी ब्राहमणा: समरपंचका: । 
रिधा तु क्षत्रियाँ जैयाँ वैश्वजाती निर्गॉमतोी।। 8५ ।। 
पुद्रावंतरका कल्यौ ठ्रमेण कथितां तुधे: || 85 ।। 

अर्थात्‌ - घड॒ज, मध्यम और पंचम स्वर ब्राहमण स्वर माने गये हैं। 


ग्रष्रभ तथा घेवत स्वर क्षत्रिय हैं। गंधार तथा निष्याद ल्वर वैष्य 
जाति के हैं और अन्तर काकली विकुत स्वर क्षुद्र जाति के हैं। 


उपरोक्त विवरण के आधार पर जब हम राग-माला चित्राोकन 


पर गहराई मे विचार करते हैं तो ऐसा प्रतीत होता है कि ललित 
कला की इन दो विधाओं के तात््विक ज्ाम्य के आधार पर विद्वानों 
ने काफी कार्य किया है तथा स्वरों के आधारभृत तत्व को चित्रकला 
के आधार भूत तत्व रंग-रेखा के ज्ञाथ संयोजित कर कला के अनुत्तार 
मनोगत भावों को प्रकट किया गया है। जहां तक चित्रकला का 
संबंध है इसमें रागों के चित्रा भिव्यक्ति के संदभ में रंगों के विभिन्‍न 
प्रयोग एवं विभिन्‍न आकृतिक रेखाकनों के माध्यमों जे रागों के 
मनोगत भावों को स्ाक्त तथा प्रभावशाली दंग में व्यक्त किया 

गया है। चूंकि रंग एवं प्रकाश हमारे दृष्टिज्ञान के सरलतम तत्व 
माने गये हैं, अतः रंगों के बारे में अधौलिखित तथ्यों का उल्लिछित 
किया जाना आवफ्यक है। 


विद्वानों ने मुख्य तीन रंग माने हैं। वे हैं - लाल, पीला 
तथा नीला। नाट्यशास्त्र में प्रधान रंग चार माने ग्ये हैं - श्वेत, 
नील, रक्त लाला तथा पीत पीला॥। चित्र सूत्रकार ने चित्र सूत्र 
में प्रधान रंग पांच माने हैं - एतेत, पीत ।पीला।, रक्‍त लाला, 
नील एवं कुष्ण। इन्हीं रंगों के आपसी अनुपात्तिक मेल से अन्य रंग 
हरा, बैंगनी, नारंगी इत्यादि निर्मित किये जाते हैं। 


विद्वानों के अनुसार रंगों के तीन प्रधान गुण हैं - 


आसांकाक, भामभावा कॉमिंयोश वमिंशाक प्रिंस ऑकिलाना शेलमलक चंफेकन, कमर कामाकाके न मार 


|. टद्रष्टव्य - कला समीक्षा, डा0 गिरिराज किशीर, पृ. ५6: 


_क। रंगत [खा बल _ग॥ घनत्त। 


8 क) रंगत - रंगों की निर्माण प्र॒क्षिया तथा संख्या तब 
अनुपात का बोध होता है। 


(ख| बल - में रगीं के हल्कापन या गहरापन का बोध 
होता है। 


ग॥ घनत्व - ते रंगों के चमक के प्रति ती६णता का 
परिचय होता है क्योंकि कण जितने परत्पर निकट 
होते हैं, उनका घनत्व उतना ही अधिक माना 
जाता है। 


रंगों के प्रयोग के ज्बँंध में भारतीय चित्रकला में रंग 'तिचार की एक 
'विषषेध धारणा है, जिसके अनुसार भारतीय कला चिन्तन में रंगों का 
मात्र विधानगत महत्व या एम्राधन के निमित प्रयोजन नहीं हैं, बल्कि 
कला के चरम लक्ष्य रस्तोपलाब्धि से यह संबंद् है। जबकि तैज्ञानिक 
टूष्टिकोण के अनुत्तार रंगों ते प्राप्त विभिन्‍न वर्ण रंगों की तरंग 
लंबाई के माध्यम में व्यक्त की जाती है। 


वस्तुतः चित्रकला में रंग योजना के सहारे भावों शव रत्त- 
चर्वण को प्तीकधरमी तथा व्यंजनागर्भी बनाकर क्लात्मकता प्रदान 
की जाती है। 
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ग्रंथों में विभिन्‍न रफप्ों के अनुप्तार रंग विधान की धारणा 
का इस पुकार वर्णन उपलब्ध होता है - 


स्स 63 

श्रृंगार प्याम 

हास्य प्वेत 

रौट्र !वीर! लाल ॥रक्‍्त वर्ण! 
कछण भरा 

भयानक काला 

वीभत्म नील 

अदभुत पीत 


'तिद्ानों के इस धारणा के अनत्तार ग्रंथों में रंगों का विवरण 
रत्ों के संदर्शों में हुआ है, जिसका मनोवैज्ञानिक दृष्टिटकीण मे अध्ययन 
एवं विषलेषण के उपरात निम्न विवरण उपलब्ध होता है - 


साया. आराआक. पाक. लाला. सरवाकिंकं मम 


इस रस का वर्ण क़्याम वर्ण बताया गया हैं और विष्ण इसके 
अधिदेवता माने गये हैं। यह अत्यन्त शीतलतादायक तथा लुख्युद है। 


हात्य रत - 


सा पत७+ मत. प8 58 प्रोदलिकक. फालथनन.. दरतमारूक,. भवााााफ, 


इस रस का वर्ण ग़वेत माना जाता है। त्ात्विक गण भी 
पतेत वर्ण का होता है। इम्में ईर्ष्या या द्वेंध रहित हास्य रप्त 
की परिकल्पना है और मन की निछलता के म्ाथ निरूपित होता 
है। 


कछण रप्त को क्योत वर्ण कहा गया है। राख का रंग होने 
में इसमें काला तथा पवित का प्तम्मिलित प्रभाव है। काला रंग 
अंधकार व निराशा का सचक है। इवेत की उज्ज्वलता निष्प्राफौलता 
को व्यक्त करती है। प्रिय के अनिष्ट की आपका का भाव 'छि 
रहने से करण रत्त का वर्णन उचित ही है। 


कमाल. सका साइकक. दमइंआा. परम, 


इस रप्त का रक्‍त वर्ण है। इत्तका स्थायी भाव क्रोध है। 
क्रोध के आवेष्ञ में मुख लाल हो जाता है और ढ्रोध्यूर्ण आकेष में लाल 
रंग की उपस्थिति स्वाभाविक प्रतीत होता है। 


आर आई 


वीर रप्त गौर वर्ण का माना जाता है। ताहित्थ दर्पण में 


गौर के स्थान पर हेम वर्ण का उल्लेख किया गया है। वीर का स्थायी 
भाव उत्माह है और उत्साह में भी उज्ज्वलता का भाव छिया है। 


भयानक रस - 


(मा आशा साउका॥ इकामाक दहाया#. सममात. शीलंकाकर, 


इस रत का कृष्ण वर्ण है। भय के कारण ब॒द्धि कुठित हो जाती 
है और सर्वत्र अंधकार एवं निराशा ही दिखाई देता है। 


अंदर स्टार) धरा. धर. जमा. पका. 


इस रत का रंग पीला माना गया है। यह अत्यन्त उज्ज्वल एवं 
प्रकाञ्धुक्त होता हैं। पीला रंग जगमगाहट का वातावरण उत्पन्न कर 
देता है, जिम्मे आएचर्य के भाव का उठय होता है। 


समन आम माप आधधाहान भाउाा+. आम. ऑमियक. जिशाा आक्ाक 


इस रत्त का नील वर्ण माना जाता है। वीभत्स रप्त का 
नीला रंग पूुद्ध नील का सूप सार है। इससे घुणा का भाव उत्पन्न 
होता है। 


पाच्त रस - 


अयाकाकः साला पा. सका. भालावाक. मंग्रोमाक'. समाज 


इस रत का भी एवेत वर्ण माना जाता है। निर्लिप्तता, 
निर्मलता एवं ज्ञान के प्रकाश के हेत॒ यह बहुत उपयुक्त है, यह विकार 
रहित होने के कारण पूर्ण शाति प्रदान करता है। 


विभिन्‍न रत्ों शत चित्रकला के रंगों के मध्य आएगी ताहटहात्म्य के 
संदर्भ में डोएक्‍0 गिराजि किशीर ने कला प्मीक्षा में निम्न एकार लितवरण 
हिधा है. 5 


पतित - 


किसी पवित्र या स्वच्छ वस्तु का विचार करते हुये फ़वेत रंग 
का ध्यान आता है। इससे पवित्रता तथा स्वच्छता का बोध होता 
है। 


पीला - 


हल्का रंग होने के कारण यह पुण्यग्गीलता को प्रकट करता है। 
इस रंग का सबसे अधिक प्रभाव स्नायुओं पर पड़ता है। स॒वर्ण और 
लक्ष्मी का रंग होने से यह बादशीही भी है। 


888 
यह रंग सृष्टि का मुख्य रंग है और सबसे ज्ीध्र आकर्षित करता 
है। रूघिर का भी रंग लाल होने के कारण यह अत्यन्त उत्तेजक एवं 


पु॒रवर्त्तत है। आग्नि और सर्य की उष्णता में भी यह रंग व्याप्त है, 
अतः क्रोध वीरता, और जीवनीजशाक्ति इसी रंग के माध्यम मे व्यक्त 


पलाआा॥.. भा आशांगन सोफिया अाभाक. अंगमगड़े लिंगांकक. सीन. परइंाक. सभा. आधा. अधयाक. अदा. क्रामाक़ भा. गाए. दमा. वाम्पुडक. खाक. या. सुलाममलः. सइाकक. धाम. धो 


| कला त़्मीक्षा, डो0 गिरणि किग्रीर अआज्ञीक, देव अ्रषि प्रकाशन, 
पृ. ५5-५6 . 


की जाती है। 
&[80 
यह रंग अत्यन्त सख्युद है। रंगों में यह वैसे ही प्रमुख है, जैसे 


तत्वों में वाय। आकाश का रंग होने के कारण भी यह महत्वपूर्ण है। 


पा  आ 


हरे रंग का प्रभाव आखी तथा माप्तिष्क के लिये अत्यन्त 
हितकर है। प्रकृति में यह सर्वाधिक व्याप्त है और हृदय को शीतल 
अनभति देने वाला है। आयुर्वेद की दृष्टि में हरा रंग प्रमोद प्रसारक, 
आनन्दायक एवं स्वास्थ्यवर्धक है। 


बैंगनी - 


यह रंग भी आकर्षण में राजसी कहा गया है। इसमें लाल 
तथा नीले का मिश्रित गुण है। 
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काला रंग एरकाश को विकीर्ण नहीं करता। अधंकार का रंग 
होने के कारण यह निराज्ञा उत्पन्न करता है। 


राग चित्राभिव्यंजन के अन्तर्गत उपरोक्त विवरण के 
उपरान्त कुछ रागमाला चित्रों का विवरण दिया जा रहा है, 
जिनमें राग-रागिनी वर्गीकरण के आधार पर दत्त का चयन किया 
गया है। वसल्तुतः रागमाला चित्रों का अध्ययन यदि मनोवैज्ञानिक 
दंग से किया जाये तो यह देखना आवश्यक होगा कि रागमाला 
चित्रों में रंगों का प्रयोग, भिन्‍न-भिन्‍न आकृतियों का रेखाौकन 
तथा सामरिक परितेष्ञ का चित्रण किन आधारों पर किया गया 
है। क्योंकि गशात्त्रों में प्राप्त उल्लेख मे यह ह्यष्ट है कि प्र॒त्थेक 
राग का ध्यान, राग की प्रकृति इत्यादि सभी निर्धारित है। 
ताथ ही यह भी प्राप्त होता है कि रागों के आविभाव के 
समय से अलग-अलग विद्वानों में इस संबंध में अपने-अपने ढँग से 
विचार प्रकट किये हैं। मुख्यतः मध्यकाल से ही शाग वर्गीकरण 
का प्रारभ हुआ तथा विस्तृत वर्गीकरण राग-रा'गिनी वर्गीकरण 
के प्रचलन के बाद ही रागमाला चित्रौकन की भी पुछ्आात हुईं 
है। गद्यपि मुगल पतली का प्रारंभ सबसे पहले हुआ बाद में राजस्थान 
में मुख्य रप से इस पर कार्य हुआ, जिममें बंदी ऐ़ैली बीकानेर 
गली, कोटा प्रैली इत्यादि प्रमुख है। 


रागमाला चित्रौकन के विवरण के अन्तर्गत राग हिंडोल 
के टो चित्र राग दीपक का एक चित्र, राग मालकौंस का शक चित्र 
अर्थात्‌ राग के चार तथा रागिनियों में छः ॥भरवी, भ्राली, 
मालश्री, कुक़भ, पटमंजरी, तथा ललित॥ रागमाला चित्रों का 
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विवरण दिया जा रहा है, जो कई रागमाला चित्रों पर गहन 
अध्ययन के प्चचात चयनित किये गधे हैं। इनमें राजस्थान, बीकानेर 
पली, कोटा गली एवं मुगल पैली के अन्तर्गत हैं, जिनमें विभिन्‍न 
आकृतियों एवं रंगों के विविध संयोजनों के आधार पर राग की 
परुकृति को व्यक्त किया गया है। राग-रागिनी वर्गीकरण के 
आधार पर रागमाला चित्रीकन शागों के जीव॑तता में एक नये युग 
को स्थान दिया है, जो आने वाले झ्मय में भी एक नये अध्याय 
के जग में विष्यय को स्ाक्ति करता रहेगा। साथ ही ज्ञाथ यह 
संगीत एवं चित्रकला के तात्विक ज्राम्य को भी परिलप्षित करता 
है। 
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राग - हिंडोल 


"हिन्दोलको रिधत्यक्त: सत्रयो गदितो बधै: । 
मच्छना पूद्ठमध्या स्थादौइवः काकलीयुत: ।। 58 ।। 


- संगीत टर्प॑ण 


- हिंडोल राग में रि- घ वर्जित होकर, घडज स्वर ग्रह आर और 
न्यात्त है। म॒च्छना मध्यम ग्राम की पुद्ध मध्या है तथा औडव 
होकर काकली नि मे युक्त है। 


ध्यान 


नितंबिनी मन्दतरंगितातु, 
दोलास झखेलासुख्मादधान: । 
खर्व: क्यीतटूदृतिकामयुक्‍्तः , 
हिन्दोलरागः कथितो मुनीदरैः ।। 
- जिसे स्त्रियां मंद-मंद झोके देकर हिंडीले के उपर झ्लला रही हैं। 
जित्त हिंडोले की डोरिया छोटी हैं। जो सुख भोगन वाला और 


काम से युक्त है। जो क्योल की कान्ति के समान है। मुनिजनों 
ने हिन्‍्टोल राग का झेसा वर्णन किया है। 
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राग हिंडोल के जो रागमाला चित्र प्राप्त हआ है उनमें 
पृष्ठ 250 पर उदष्ठत चित्र बीकानेर पैली के अन्तर्गत ।7 वीं 
ग़ताब्दी के उत्तराई का चित्र है, जिपमें एक इझले में राधा-कृष्ण 
को दर्शाया गया है। इूले के दायीं ओर कुछ महिलायें छड़ी हैं, 
जबकि बाई ओर कुछ जंगीत-नृत्य में रत हैं, इसमें हरा, नीला, 
लाल और सफेद रंगों का सन्दर समन्वय है। 


जबकि राग हिंडोल का ठूह्ररा रागमाला चित्र, जो 
पृष्ठ 25। पर उदघत किया गया है, ॥8 वीं ग़ताब्दी के उत्तराई 
में डिकैनी पली में चित्राकित रागमाला चित्र है। इसमें एक आसन 
पर एक युगल ॥स्रभवतः राजा-रानी॥ को बैठे चित्रित किया गया 
है। सामने दो महिला क्लाकार-एक बीणा तथा दूसरी अवनद्ग वाद 
बजाते हुये - संगीत प्रस्तुत कर रही हैं। आसन पर युगल के पीछे 
शक महिला मोर प॑ख मे निर्मित पखे जैसी वस्त ते तेवा में रत है। 
इस चित्र में लाल, भरा, गलाबी, काला, सफेद इत्यादि रंगों का 
तुन्दर प्रयोग किया गया है। 


नमारणदावत्बाशतदामानक: 
प्रधेमर्ियोरि 3 ममकेपणाजिसतेपियावियदाप्िमीमययरेंद्कर्नों रेंज 
(2823 उलावभर३: लासमिंगरंममबोरि शिग लि लकलावत 
जम्िबंरिब्रलिलाधरमिंशिंर.. #काकिबमेंश्र्योसगमबरनीसरमुक्त 
"मलमंतपहिलेय्टरा प८्डेक्षयवक्का.. ६ ०» नयाक्षियित् 
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"घडजग्रहाशकन्यासः संपर्णी टीपको मतः । 
मृच्छना पृद्ठमध्या स्थागदातव्यों गायक: सदा || 6५ ।। 
- लेंगीत दर्पण 
- दीपक राग संपूर्ण है। इसका ग्रह, आग तथा न्यास स्वर घडज 


है। मुरच्छना पुद्ध मध्या है। किसी भी जत॒ या प्रहर में यह 
सदा गेय है। 


बालारतार्थ प्रतिलीनरी ये 
गुहेंउधकारे सभगं प्रवृतः । 
तत्या शिरोभष्श रत्नटीपै - 


लज्जा दधौी टीपक राग राज: ।। " 


- जिसने बाला त््त्री के क्रीड़ा करने में परुवुत्त होने पर दीपक ब्ल्लाकर 


अंधकार किया है, परन्त जिसके शिरोभुष्कण के रत्नों के तेज ते उस्ते 
बड़ी लज्जा प्राप्त हुई, ऐसा दीपक राग है। 


राग दीपक का जो रागमाला चित्र पृष्ठ 25५ पर उदघुत 
है वह |8 वीं ग़ताब्दी का बंदी पैली का चित्र है, जितमें एक 
पृुगल जोड़ी को शक परवेलियन में पलंग पर बैठे टिखाया गया है। 
पूरे भवन में दीपक जलता हुआ चित्रित दिखाया गया है, जिप्में 
लाल, पीला, भरा रंग का प्रयोग है। 
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_चध्माकरात.. सी; ०ए०००.. थामा]. सुवियाद. स्‍षअमक3.. सफमा:2०,.. शाशमकन॥..सवान्‍्काएवात.. हुड्ााजक.फपकनी+. धरशकयात. आइुकान..सधकााा्न. सषन्‍-ममाए. सडक. पद्म. सो, 


“संपर्णा' गरवी ज्ञैया ग्रहाशन्यात्ममध्यमा । 
ततौवीरी म्र्च्ना ज्षैया मध्यमग्रामचा रिणी । 


कैपिचिदेधा मरववत्त्वरैज्ैया तिचक्षों: || ५8 ।। 
- संगीत दर्पर्ण 
- मैरवी रागिनी संपूर्ण है। मध्यम स्वर ग्रह, आंप्रा तथा न्यास है। 


मध्यम ग्राम की सौवरी म॒च्छना है। बहुत से विद्वान इसे मरव 
के स्वरों ते भी गाते हैं। 


"स्फाटिकर चितपीठे रम्यकैलासपटंगे, 
'विकचकमसपमैर धंधंती महेप्राम । 


करघतघनवाधा पीतवर्णायताक्षी, 


सुकविभिरियमुक्ता मरवी मरवत्त्री ।। 


_ रमणीय कैलास पर्वत के शिखर पर स्फर्टिक मणि के आसन पर बैठकर 
खिल हुये कमल के फूलों से जो महादेव जी का पूजन करती है, 
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जिसके हाथ में घनवाध #मंजीरा। है। जिम्तका वर्ण पीला है तथा 
जिसके नेत्र विशाल हैं। ऐसी मरव की भागा मभैरवी कवियों ने 
वर्णन की है। 


रागिनी मैरवी का पृष्ठ 297 पर उदछ्ृत रागमाला चित्र 
|7 वी शताब्दी का बंदी गली का है। इ्त्त चित्र में एक सफेद 
मंदिर के अन्दर शिवलिंग के निकट एक महिला को बैठे चित्रित किया 
है। पात्त में ही कमल के फूलों एवं पक्षियों मे स्॒ताज्जित एक तालाब 
भी है। इसमें सफेट लाल, नीला, इत्याद्वि रंगों का प्रयोग किया 
गया है। 





््ः । 
4 4 
> 8४ 





इसकापन.. शवंमपफ. दम्नाम].. फीजमढबके, मम. दृमममाएु. केक. कफिया0.. रक.. सडक. स्रडआंग+.. विकिकाय. रकम... मम आ।.. कक. सम्काक,. दा ७. वकय. कमलका-. अमन 


“घडजग्रहाशकन्यथासा पस्राली कथिता बंधे: । 
मच्छना प्रथमा यत्र संपूर्णा शा तिके रसे | 


कैश्चित्तु रिपहीनियमौ वा परिकीतिता || 7१ ।। 


- संगीत दर्पण 


- भ्याली संपूर्ण है। घड़ज स्वर ग्रह, ओंश, और न्यास है। पहली 
मच्छना है। इसे पंडितों ने शान्तरस में कहा है। कुछ लोग रे - व 
वर्जित करके औडव मानते है। 


ध्यान 


"गाौरदतिः कंकुमलिप्तदेहा । 
तंंगत्तनी चंद्रमुखी मनोज्ञा ।। 
कातंत्मदंती विरहेण दूना । 


भा लिकेयं रसशी तियुक्ता ।॥। 


- जो गौरवर्ण की कान्ति वाली है। जिसके ग़रीर पर कैसर का 
लेप है। जिसके स्तन उचे हैं। जो चन्द्रमुखी और रमणीय है। 
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जो चघिरह से त्रस्त और शान्त रततयुकत है। रेसी भ्याली रागिनी 


है। 


रागिनी भाली का पृष्ठ 250 पर उद्धृत राजमाता चित्र 
7 वी शताब्दी का मुगल शैली का चित्र है, जिसमें एक महिला को 
हाथ में फल लिये एक चौकी पर बैठे चित्रित किया गया हैं। शक 
महिला चंवर लिये हुये पीछे खड़ी है। इत्में बैंगनी, सफेद, लाल, 
पीला आदि रंगों का प्रयोग किया गया है। 


इसके अतिरिक्त पाच अन्य महत्वपूर्ण रागमाता चित्रों का 
जो राग-रा गिनी वर्गीकरण के अन्तर्गत 


-विवरण दिया जा रहा है, 
ही राजस्थानी चित्रकला की उत्कृष्टता 


पुमुख स्थान रख्ते हैं, ताथ 
का एन भी करते हैं। 








)३४ १+ 4 इोणफरभयान जमा 
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राग - गमालकोएण[ 


4००००. भुला. भथागा+.सजीजाक-. शा... भााभाए+. लकाकाकः. धकभाक. साशकाक. स्‍ाथम.. पका. वैंकाकाक, 


"चतुर पुरुष केलि करत वष्ठ निम्तंग धवल 
सु देह तन वरन जु स्थाम है। 
सरस तुगंध हाथ छरी हु विराजि रही तिय 
पर वनी गजमोतिन की माल है ।। 
भयौ कंठ हरते प्रगट संपूरन जाति 
“सर गमप धथ नि" सरज ग्रह जाम है । 
तंतसिर रिति सुरभि रैन चौथे ही पहर गाय 
नायक सत्य “मालकोशा” नाम राग है।।' 


- एक अत्यंत आकर्षक तुनहरी मंडप के नीचे प््यामवर्ण छत्रधारी चतुर 
पुरुष, गज-मुकता की माला धारण किये हुये, हाथ में पुष्प छड़ी 
लिये सिंहासन पर विराजमान है। प्तिंहासन के पीछे सुंदर राजती 
चिहन किरणिया लिये खड़ी है तथा सामने गायिकायें नृत्यमग्न हैं। 
प्िवजी के कंठ से निकला यह राग शिपणिर ज्तु में रात के चौथे 
पुहर में गाया जाता है। 


आाामाा दंधाकबक: पका पम्पवाल. अालाहक पका. पीजिलोक. फमिकान पामाक मोनिका पंमिकंतक प्रशकाक #2००७००.. आपात. अभाा.. चुाकरगा+.. लगाकर, आयाम. मा०+.. मामा. सामना. जलामगात.. करनमक, 


। निबंध संगीत, श्री ल. ना. गर्ग, लेख - राजस्थानी चित्रकला में 
रागों का स्वष्प, पृ. पढ़ठ. 
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पृष्ठ 2५5 पर उद्घत राग-मालकोश का रागमाला चित्र 
।8 वीं शताब्दी का राजस्थानी शैली का चित्र है, जिममें एक 
युगल को चौकी पर बैठे दिखाया गया हैं। सामने शक त्त्री पारि- 
चारिका खड़ी है। पीछे एक स्त्री परिचारिका चंवर डुला रही है 
तथा नीचे बायें शक स्त्री छड़ी है। नीचे तालाब में बतख चित्रित 
हैं। लाल, पीला, नीला, काला आदि रंग चित्र में स्पष्टत: 
प्रिलष्षित हो रहें है। 


( राजघ्ब्ानी 





किक. रा. अशण पिलानओ जीना कमा हिला अिलथ अत. आज, परगाणिनलाजफलल्पातसाणटफ शतगशक्षकला,.. उन्‍काफाा कस... ल्‍न्‍«+>रन्‍नमफरान... जुनयशाभनकताल्थातणपाक, 


» ॥४//॥ 


शी - 0:87: , कह ०9)। २| 
नी शैली - 49 बीं शताब्दी ) 


5२-०॥| 
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जारी ७७ ७र्टी आम 3 शिमला मनन साकआा. आधा. इमाम. 'कामंदा. सवीभपस।.. सवकेकक. सका ॥... चुका 


आभारय॥.. प्रकाकाा७.. भामामबढ़. ऋंभनत. बिका 


"अब तह तरै नारि बैठी राति अनहारि कस्त्रन 
अछूण ओगी चंगी रंग पीत है । 


आली कर उपरित्ु निजकर घाएैं रहै बिछरयो है 
मीत तऊ हनम्नत न चीत है ।। 

मू्‌र॒ति वित्ताल बाल मृराति मुनाल जनु संप्रण 
"सरिगमप ध नि" रप्त चीत है। 


हैम रति दज जाम "मालतरी" खारिज 
गावत प्रवीन है। " 


- आमवृ॒क्ष के नीचे अटारी के पास यह नायिका सिंहासन पर बैठी 
है और तामने एक ठासी सेवा-रत खड़ी है। नाथिका लाल रंग 
की समंदर कंचुकी तथा पीले ₹ंग की सनहरी प्रोशाक धारण किये 
हुये है। परन्तु वह न हँवती है और न बात करती है, क्योंकि 
'प्रियतम से बिछड़ी हुई है। हेमन्त अत में रात्रि के दूसरे प्रहर में 
गाई जाती है। 


पृष्ठ 2५5 पर उदष्ठत रागिनी मालशभ्री का रागमाला चित्र 
राजस्थान की बीकानेर पैली का ॥2? वीं ग़ताब्दी का रागमाला चित्र 
है, जिपमें एक चारपाई पर एक स्त्री को बिठाये चित्रित किया गया 
है, जो हाथों में फूल लिये है। दो त्त्रियां पीछे खड़ी है तथा शक 
आगे छड़ी है। नीचे दो महिलायें संगीत की प्रस्तुति में लीन हैं। शक 
स्त्री सामने बैठी है। इत्त चित्र में लाल, सफेद, काला आदि रंगों का 
पुयोग किया गया हैं। 


( र्नस्आन 





लय तन कननन+--- २५०-+१७ा४+ककन्‍म वा ७०९4 मक व 


र२५)-] 


जवान अत्ली 5 


27772: 


47वीं 


2.५ 


2+6 


आकाक- आध्याका कराता. पाामा#. सकाकाएत,. साआाक।.. परकापम.. हलक). कक. पक. कक. मनिमोकक. भर था... शीत भतयमाक. फेमजानाक... मातम... पोमगक,. सशरमाक... पॉमिमेग्रेकन'.. सॉकिपेनाक.. धइका, 


समा: रफकारब॥.. किल्‍नडाक-. पाफााका. धारक, 


“अति रंग रप्तीली ने मानी राति प्रीतम माँ 
मले स्िंगार अंग आऔगी उर दरकी । 
भरी हैं विनास निज जागे पै उनीदि नेन 


टूटे सब हार छूटे बार चुनी करकी ।। 


भसैनन की छवि देखिं अरुण कमल गीहे 
“ध नितारेगमप" संपूरन हर की। 
नित्ति चौथे जान इहे घवत स्॒ से दिन इह 


रागनी “कुकुभ” जन कला लुधाधर की।। 


- यह राति प्रीता नाथिढा एक छुंदर मंडप में सुप्ताज्जित पलंग पर 
मसनट लगाये बैठी है और आकापओं अर्ढ्ध चन्द्र के चारों और तारों 
से छाया हुआ है। यह रागिनी संपूर्ण श्रृंगार त्ाधे अंग की मोड़- 
तौड़ रही है और इसके हृदय ते आग निकल रही है। विलास- 
भरी होने के कारण नींद की कमी ते लाल कमल सुक्‍त मोहित 
करने वाली आंखे टटी जा रही है। इसके हार, हत्त कंकन 
आदि गिरे जा रहे हैं। पलंग के पास खड़ी दासी उसे दर्पण दिखा 
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रही है। रागिनी के मल ल्वर "धनित्तरे गमप " है और 
प्िपिर अत के चौथे पुहर में गाई जाती है। 


पृष्ठ 2५48 पर उदष्ठत रागिनी कुकुभ का रागमाला चित्र, 
राजस्थान की बीकानेर पैली का ।7 वीं ग्रताब्दी का चित्र है, जिम्तमें 
एक स्त्री को नदी के किनारे चित्रित किया गया है जिसके ठोनों 
हाथीं में शक कमल की कली तथा सफेद फूलों की माला है। इसके 
ठोनों ओर ठो मोर झरुड़े हैं। पीछे बायीं ओर ठो स्त्रियां छड़ी हैं, 
जिनमें ले एक के हाथ में वीणा है। इत्त राग माला चित्र में लाल, 
हरा, नीला, प्फेद इत्यादि रंगों का सुन्दर समन्वय है। 


|| रे 
44 है, हु ५ ५ 
+ कह 
॥। | 
५४ | 








है ५ 
४४ ँ हि 
र कि | 
कक (१:27, के विन “५ 
ही शा हे ५ 
जा 4 हाँ है 
| | के पड 
के हि (४ एँ 
१ ॥ ्ह 
# ( ३४ | सभ्य 7, है हु गा ४४ 
न्‍े । फएऔ हैं 
हक ' कक शा प्वी+च भ एए ४] १४ $ 
सा हट आल... आतोँ, हर का मा शा के 0 हि कुक /! ॥] छ् रे ५ ३ १ 
# ] ५ ४ | रे | कब हक हे १ ! # 079५6 “कक , है. 6 ४४) 
छत, महें ४ श्धूँ । /। 


रागिनी - कुकुभ 


राज्स्यथान- बीकानेर शैली - १7 वौं शताब्दी ) 


2.५४ 


2 ५9 


पटमंजरी ॥राग हिंडोल की रागिनी॥ 


सारी? मा... साबा0. इमम|॥.. जमा. एज, भुममााथा. राधा. गाना. शामाा0. भरम्यातक.धयशीाण'... पीमकशक४. पपशकाना. पेडीकंसक.. आमस॑म॑...आभमन:... जद. आमिकाः:. सहला. धकिमाओत.. आस+आा४. आदत. सीमग्मेयक.... कथा 


“सखी फूलमाल गारि (तिरह 'बिहाल पिय बिन 
प्रान॒ छिन जात छिन आत॒ है । 
भावत न भीजन भवन नींद आवत न पेज है 
अकेली मौ ठुहेली अनखातु है ।। 
पंचम जुबन मैं प्रवीन बिन तन धीन 
"पधनसत्तर गम" संप्रन की जातु है। 
नाम "पटमंजरी" ये विरह ठुख बिजरी 


सरस बसंत ग॒नि गाई अब रातु है ।। 


- यह तिरह-व्यथित नाधिका है, जो महल में बिछी तेज के आगे छड़ी हुई 
है। दोनों हाथों में पुष्प मालायें हैं, परन्तु विरह-अग्नि से सूख गई 
हैं। भोजन भी अच्छा नहीं लगता तथा भवन में लेज पर नींद भी नहीं क्‍ 
आती है। इस प्रिया को अकेलापन अलखावणा लगता है और पति की 
अनुप स्थिति में तन छीजा जा रहा है। यह रागिनी संपूर्ण है तथा 
"पर धनिसारेगम" स्वरों में गाई जाती है। इसका समय विरह- 
टृःख के कारण अ्दरात्रि दिया गया है। 
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पृष्ठ 25। पर उद्छ्ठत रा गिनी पटम॑जरी का रागमाला 
धित्र राजस्थानी पैली में बीकानेर रैली का ।7 वी शताब्दी का 
चित्र है, जिम्तमेँ एक चारपाई पर शक स्त्री बैठी है, जिसके सामने 
टोनों ओर एक-एक स्त्रियां विशाजमान है। जिनमें से शक वीणा 
तादन कर रही है, उपर शक युगल बातचीत में रत है तथा नीचे 

नगल में एक खौली चारपाई स्थित है। इस रागमाला चित्र में 
लाल, सफेद, हरा, काला इत्यादि रंगों का घुन्दर तमान्वित दंग 
से पएयोग किया गया है। 


लुक किए ऋ« 
| है 
हि 


गा 
डे |; ५७७७० ० न हे 3 मम व अरए. 47% # 
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हक |... "० पीस्वक कक सक्ाइआ|# # 4 | १86४ है है. जी #/4की सबक है 2! 2 ऋधमलु# 4३ केक. 4 आतकादीजिटत 


५ ६ ४! $ / ६68 ६६४ ६$ 7? 
पे 2०८ रे डी अल सतर्लभा: कक 


व ( # भ ॥ 


पद ना ७2 
हक 44 का कीकीपल ॥ ०। आल 


५ मर ४ कै कक>ह/लिपी सकिद्व/ /क जप ककृण दी फ #अ, 4 # 


2 # है. “पक ्द 


१4 
डे !] 6 





दे जल वैकाविकआभक ४ इक 
2 5 8 आम 


मरकिकिक सी ०० १#8+0 सलाह... छह... पिकेककल 


# ॥9.. वकनॉपाइकक एप #४.. पकड़े. 


गत हे रो 


-“राजस्थान- बीकनेर शोली 


॥7 वी शताब्दी 


9 
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कुमाम> पा आना साामदी साइन कमा समा. सात. सकिकाक0. विवकाा. धदा#०.. पंद्रकक.. अिकंक,.. ऑिगाए.. आकंका+.. स्रमकक सोमाकक,.. 4१%. साधक, 


रमू्जभर.. जीमका$. शरशवमक. लमिमाए. कवाकक 


“गोरे अति बरन घहुप गरि माल बाल भूघन 
विशाल तेज पोदी जो रत्ाल है | 
कंठ पीक लीक दीजे बोलत अमी से बोल 
सुधा निधि ज्ञाते कहा अधिक विश्ञाल है ।। 


अनत रहत चीर दिपाति अपार छिप 
जगत को मोल धनि संगम सुबाल है । 
ओडत कहत गह घेवत बसंत प्रात शेसी 


विधि "ललित" बखानी गुनीचाल है ।। 


- संत्रार की मूल्य करने वाली अत्थेत गौरवर्णी यह नायिका भरपूर 
य्रौवन-मल्त कत्तमल पोशाक के साथ नछ्॑-पिख श्रृंगार धारण किए 
हुये सलेज पर लेटी हुई है। कंठ इतना कोमल है कि तोबून सेव ते 
पीक की लकीर दिखाई देती है। अमृत वचन बोलने वाली यह 
तरूणी एक सुधाकोष है। नायक प्रातः काल हुआ देखकर नाथिका 
को पधन मुद्रा में छोड़ता हुआ एवं पीछे की और देखता हुआ 
बाहर निकल रहा है। पात्त में खड़ी दासी नायिका को पी से 
हवा कर रही है। औडुव जाति की इत्त रागिनी का समय बसंत- 
ञ्रतु का प्रातः काल है। 
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पृष्ठ 25५ पर उदधत रागिनी ललित का शागमाला चित्र 
!7 वी प्रताब्दी का राजस्थान बीकानेर पेली का चित्र है, जिसमें 
एक चारपाई पर एक स़्त्री को लेटे टिखाया गया है, जिम्े एक स्त्री 
परिचारिका पखि से हवा कर रही है। बायीं ओर एक पुरुष, स्त्री 
को देखते हुये जा रहा है। नीचे सीढ़ियों पर एक पुरुष बैठा है, 
दो पुरूष संगीत गान प्रस्तुत कर रहे हैं, जितमें से एक के हाथ में 
तीणा है। दाईं ओर नीचे एक तैयार घोड़ा खड़ा है। इस चित्र में 
लाल, हरा, नीला, सफेद इत्यादि रंगों का प्रयोग किया गया है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि संगीत एवं चित्रकला के ता'त्विक 
ताम्य को प्रदर्शित करता हुआ ये रागमाला चित्र एवं चित्रीकन राग- 
रागिनियों के संदर्भ में शक सपवक्त आधार प्रस्तुत करते हैं, जिनका 
मनोवैज्ञानिक दंग से अध्ययन एक नये आयाम का तृत्रपात करता है। 
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अध्याय - परचम 
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भारतीय तंगीत को जब भी सोस्कृतिक एवं सामाजिक पारिदृष्य में 
देखा जाता है तो प्रथमत: यह तथ्य तुरंत सामने आता हैं कि 
संगीत को हमारे देश में पुरातन काल मे संस्कृति का शक अभिन्‍न 
अंग माने जाने की साक्ति परयरा रही है। शक तरफ तो इससे 
हमारे देश के गौरवशाली पज्ौल्कृतिक परंपरा का बोध तो होता 
ही है वहीं दूसरी ओर संगीत ते हमारे धार्मिक एवं सामाजिक 
परिवेषगगत परित्थितियों के क्रमानगत विकास का सहज परिचय भी 
हो जाता हैं। क्योंकि भारतीय साहित्य और भारतीय कला के 
तमान भारतीय तंगीत भी शताड्दियों की अमृल्य देन मानी जाती 
है, क्योंकि ऐतिहामिक पगडंडियों के द्वारा परंपराओं से वे निखर 
कर सामने आये हैं। भारतीय संगीत का इतिहास बहुत ही प्राचीन 
है। प्राचीन समय ते ही यह हमारे आध्यात्मिक एव भावःत्मक 


जीवन का अनिवार्य अंग रहा है। यह हमारे त्तमात एवं संस्कृति से 
प्रारम्भ से ही जड़ा है, अत: यह कहा जा सकता है कि लौक-जीवन 
के यह सबते सात्निकट है। इतना ही नहीं हमारी कलात्मक अनुभ्ृतियों 
एवं म्ताल्कृतिक परिवेश से इसे बहुत प्रोत्साहन मिला है। यदि यह 
कहा जाये कि कला सौंदर्थग उपासना का सजीव प्रतीक और सशक्त 
माध्यम है तो यह अकाट्य सत्य होगा कि भारतीय तंगीत की प्राचीन 
परंपरा, जिसका जन्म वैदिक युग में हुआ था, हमारी आध्या सथ्मिक 
और रप्तात्मक भावनाओं तथा सोस्कुतिक स्माजीकरण के परिवेश्ञ से 
पूरी तरह संबंधित रहा है। इसी लिये ऐतिहा त्तिक अध्ययन के दौरान, 
सामाजिक परिवेष्ञा एवं साल्कृतिक परिस्थितियाँ का अध्ययन आवश्यक 
हो जाता है। भारतीय संगीत मंदिर में जन्म लेकर धर्म एवं अध्या त्मय 
द्वारा अभिप्तिंचित होकर परिमार्जित कला के छप में विकतित हुईं है। 
साथ ही हमारे जन जीवन लोक जीवन का भी यह पुरुभ से ही 
एक महत्वपूर्ण अंग रहा है। क्योंकि प्राचीन काल में ही सामाजिक- 
मास्कतिक वातावरण के साथ-साथ जुड़ें रहने तथा हमारे जन-जीवन 

के साथ जडाव होने के साथ संगीत मानव जीवन के प्रायः प्रत्येक 

पहल से जह गया हैं। जब हम जन-जीवन या लोक जीवन ते संगीत 

के मिकटतम जडाव की बात करते हैं तो यह देखना आवश्यक हो 

जाता है कि लोक जीवन का प्रासंगिक भावा थ॑ क्या बन पड़ता है। 

जो साहित्य श्वं संगीत-दोनीं की दृष्टि मे समान्चित स्वच्य का बोध 


कराता हो। 


लोक जीवन शव संगीत 

संगीत का जन जीवन से बहुत गहरा संबंध है। चूंकि मानव मन के 
अन्तर्मिहित भावों को व्यक्त करने में जितना यह सक्षम है, संभव 

है, वही त्ाम॑ंजत्य इसे जनजीवन के अत्यंत निकट ले जाता है। चाहें 
संगीत के जानकार हो अथता नहीं, हंगीत से लगाव तथा झंगीत के 
किप्ती-न-क्सी प्रकार से जड़ाव मानव की शक विशेषता है, लौ किक 
परमानन्द की प्राप्ति के प्रति जिज्ञात्ु प्रकृति का परिचायक है। 
जन-जी वन से जुड़ें इसी संगीत को लोक संगीत कहते हैं। लोक इल्दि 
का एयोग वैसे नया नहीं है। इृत शब्द का प्रयोग तऋग्वेद मे ही 
मिलने लगा था। भरतमनि ने नाह्यशात्त्र में भी लोक-धर्म-प्रवृ त्ति 
की चर्चा की है। मतंग मानि ने बृहददेशी में " लोकानो नरेन्द्राणा" 
का उल्लेख किया हैं। 


पराकृत के लोअत्यवाय ॥लोक-प्रवाद। तथा अपझंषां के “लोक 
जत्ता" के लोक समाना रथ गब्द भी अभिन्‍न जान पड़ते हैं। अशीक के 
शिलालेखी में भी "अनुवत्तरं सर्वतोक हिताय" तथा 'नात्तै्िं कम्मत्तरं 
सर्व-लीक-हिंत्प्पा" के प्रयोग द्वारा लोक का विशिष्ट अर्थ सूचित 
किया गया है।! यही नहीं, लोक पब्द का प्रयोग वेद के समाना न्तर 


अत वाहक संतरे सेशशाक,. अमाकातः सपरकत,. सककिका वॉक अयाकाज».ऑमियाा,.. जी. सविता) ीकिकके अमेमाक आधाका 5 रा 


| निबंध संगीत, श्री गर्ग, पृ. 75. 
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भी मिलता है। गीता का "अतो६ए्मि लोके वेदे च प्रपितः पुरुषी त्तम:" 
भी लोक और वेद दोनों को स्वीकार करता है। वैदिक साहित्य 

के साथ ही आष्टूनिक स्वल््प में भी इसका प्रयोग होता है तथा जब हम 
कहते हैं कि लोक कला, लोक संगीत, लोक पझंल्कृति तो यहा लोक का 
प्रयोग आघ्चनिक अर्थ में ही किया जाता है। मोटे तौर पर यह कहा 
जाता है कि भारतीय संगीत को जब हम वर्गीकृत करते हैं तो इसके 
निम्न एकार सामने आता हैं - शास्त्रीय संगीत, सुगम संगीत और 
लोक तंगीत। इनमें मे जहा तक लोक संगीत का प्रपरन है, यह समाज 
के संभवतः सबसे सब्निकट है। क्योंकि हमारा त्माज समय-समय पर 
विभिन्‍न वर्णों, जातियों एवं संस्कारों के संपर्क तथा मिश्रण से गठित 
हुआ है, इसलिये विविध परतों को मैदकर किसी भी विध्ध के मूल 

में पहुंच जाना और उसका वास्तविक जप हृदयंगम कर पाना लोक 
जीवन मे ही संभवत है। और म्ामान्यतया अपेक्षाकृत अधिक जागरूक 
पिष्ट समाज ही सभ्यता मलक परिवर्तनों ते लाभान्वित हीता 

आया है। संगीत समाज एवं ध्म से हमेशा से जुड़ा रहा है। अतः 
प्रत्येक युग में यह लोक जीवन ते भी जुट्टा रहा है। 


वैसे लोक एभाव की टृष्टि से जैन अथवा बौद्ध युग भी विशेध 
उल्लेखनीय रहा है और जैन-बौद्ध धर्म के अभ्युदय का प्रभाव तंगीत के 
-घिकास पर भी पड़ा था। संपूर्णता की टृष्टि से जब हम ठृष्टिपात 
करते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संगीत का इतिहास तो प्राचीन है 
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ही ज्ञाथ ही भारतीय परंपराओं में संगीत का उदगम वेदों से माना 
गया है। मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में अध्ययन यह बताते हैं कि संगीत 
का जन्म तर्वप्रथम यज्ञादि के अवस्तरों पर गेय मंत्रों के रूप में हआ। 
मानव त्भ्यता के विकात्त के ज्ञलाथ ही मठोी-मंदिरों में संगीत को 
पश्नय॒ मिला। भारतीय परंपरा के अनुत्नार संगीत के उद्गम के साथ 
ही साथ लोक संगीत का भी जन्म हुआ। 


लोक एवं लोक मंगीत 
लोक प्रब्द का प्रयोग प्राचीनकाल से चला आ रहा है। वेदों और 
उप निषदों में भी लोक शब्द का प्रयोग हुआ है। 


"लोक" प्राब्द से ही बोलचाल की भाषा का इब्ट लोग बना 
है, जिसका अर्थ है, जनत्तामान्य, अतः: लोक संगीत का अर्थ हुआ 'लोक 
का मंगीत" अधांत जनसामान्य द्वारा गाया जाने वाला गीत-तंगीत। 
तात्तव में लोक संगीत का इतिहास मानव द्वारा स्वयं का निर्मित 
इतिहास है। जैसे-जैसे मानव का मानसिक आध्यात्मिक एवं सोल्कृतिक 
विकास होता गया वैसे-वैसे लोक संगीत का भी विकास होता गया। 


लोक जीवन, ग्रामण जीवन ते सीधे-सीधे जुड़ा हुआ हैं और 
ग्रामीण जीवन में आज भी पुतचीनता का आभास किसी-न- किमी छथ 
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में हमें प्राप्त होता है। विभिन्‍न जाति, धर्म, रीति, रिवाज़ की 
यदि त्मीक्षा की जाये तो अन्य बातों के अलावे हंगीत में भी यह 
अन्तर टृष्टिगोचर हो सकता है, क्योंकि संगीत मानव जीवन का 
अभिन्‍न अंग है, जो कुछ हम अनुभव करते हैं, भाव करते हैं, जीते ह 
तही मझंगीत के छथ में पुकट होता है। इतना ही नहीं यह मानव- 
जीवन के हरेक पहल के साथ जुड़ा हुआ हैं। जीवन जे पृथक इसका 
आत्तित्व संभव नहीं है। मानव जीवन के अभाव में न तो किसी 
भाषा की पुष्टिट होती है न उसमें गीत-संगीत रचे जाते हैं और 

न ही उत्तमें संस्कृति का आभातत ही मिशता है। 


मानव जीवन में भावना एवं कल्पना का महत्वपूर्ण स्थान 
है। और यह मन-मास्तिष्क ते संबंधित भी है। भावुक हृदय तमत्त 
सृष्टि को काव्यमय देखना चाहता है। इसी भावुकता के क्षणों में 
लोकगीतों का जन्म हुआ। 


लोक संगीत प्रकृति की देन है। जिस सृष्टा' ने मानव जाति 
की सष्टिट की है, उत्ती ने अपने जीवन में मस्‍ज्ता लाने की, उसे 
अध्का ध्कि सरत बनाने के लिये उसी की मानत गंगोत्री के मुख्दार 
से गीतों की गंगा बहाई है। 


लोक गीत एवं लोक साहित्य से अटूट संबंध है। लोक संगीत 
अत्यन्त एराना भी है। शास्त्रीय नियमों की विशेष परवाह न करके 


तामान्य लोक व्यवहार को उपयोग में लाने के लिशे मानत अपने 
आनन्द में छंदोबद् वाणीई सहज अनभाति उदभत करता है, वही लोक 
संगीत है। यहाँ भी संगीत के मल तत्व स्वर-लग तो वही रहते 

हैं - लोक जीवन के रंग में इसका बाहय स्वस्प बटठल जाता है। लोक 
संगीत में लोक पराब्द का व्यापक अथ बन जाता है। डँ/0 हजारी 
प्रसाद द्विवेदी के अनुत्तार, 


“लोक पब्ट का अर्थ जनपद या ग्राम्य नहीं है बल्कि 
नगरों में और ग्ञार्मों में फैली वह सम्पूर्ण जनता है, 
जिनके व्यवहा रिक ज्ञान का आधार पोषिया नहीं 
है।" 


महाकवि निराला जी के अनुत्तार, 


"हृदय की भावनायें जब तरंगित होकर प्रकृति के 
मध्य बहने लगती हैं तो लोक संगीत का जन्म होता 


है। " 


डैंग0 कृष्ण देव उपाध्याय ने लोक संगीत के संबंध में अपने विचार व्यक्त 


करते हुये कहा है - 
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"लोक गीतों की आत्मा लोक संगीत है। लोक 
जीवन का सुन्दरतम प्रतिबिम्ब लोक गीतों एवं लोक 
संगीत में टिखाई देता है, क्योंकि लोक गीतो में 
शब्दों एवं स्वरों में कुृत्रिमता का अभाव रहता है। 
लोक गीत सरल, सुन्दर, अनभातिमय तथा संगीतमय 


होते है। “ 


मानव चाहे त्म्य हो या अत्भ्य, उसमें अपनी अनशति को अभिव्यक्त 
करने की क्षतता होती है। आदिमानव स्वानभति ते प्रेरित होकर 

जब कभी सुख या ठुःख की स्वेदना से ऑदोलित हुआ तभी लोक गीतीं 
की ल्‍वर धारा लयवद होकर निकलती है, तभी गीत का स्वस्प 
धारण कर लेती है। 


आज में कई हजार वर्ष पूर्व जब मानत जाति अम्ृभ्य थी तब 
भी उसके हृटय में प्रकृति और जीवन सौंदर्य के प्रति आकर्षण था, 
अनुभति थी, उदगार थे। सौंदर्य ते विमृग्ध उस्त मानव के हृदय में 
तब भी चपल उमंगों की हिलोरों का स्वर उठा करता था। घौीरे- 
धीरे उसका विकास हुआ और साथ ही ज्माज का भी, तब उसने 
तंगीत के साथ, तसमृह के नृत्य को भी पहचाना। इस गीत अथ्वा 
नृत्य के प्रचार का यह फल हुआ कि उत्तने परस्पर की भाव भणिमा 
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और उदगारों की गहराई का अनुभव करते हुये आपती प्रेम, सदभावना, 
संगठन और प्रत्येक अर्थ में अपनत्व की भावना को पहचाना तथा 

अपने जीवन में उन्हें प्राथमिकता प्रदान कर सभ्यता की एक नई धारा 
की ओर अग्रसर किया। यही प्ंगीत लोक संगीत के नाम ते एरचलित 
हआ। 


प्र[कृतिक नियम के अनत्तार प्रत्येक प्राणी अपनी अनुभतियों 
को किसी-न- किसी छ्वथ में सदा से अभिव्यक्त करता आया है। संगीत 
मानव मन की अभिव्यंजना, मष्ठरता से कर देता है। भाव और हृदय 
का म्ंगम अपूर्व है। भावपूर्ण रचना सहज ही मन को आकुष्ट कर लेती 
है। इस्ती लिये संगीत जब भाव प्रधान होता है तो शात्त्रीय संगीत 
का किचित मात्र भी ज्ञान न रखने वाले साधारण व्यक्ति भी रक् 
'तिभोर हो उठते हैं। 


"लोक” शब्द पर अगर पुनः विचार करते हैं तो पाते हैं कि 
"लोक" उब्ट के कई अर्थ हैं - स्थान विप्रेध, संसार, प्रदेषा, जन या 
लोग, झ्माज, प्राणी, यर्ञ इत्यादि। "लोक" के हो अर्थ विषेष्ध 
उल्लेसनीय है - एक तो स्थान विशेष के संदर्भ में। जैसे उप निष्टों में 
ईहलोक और परलोक का उल्लेख मिलता है। पौराणिक काल में सात 
लोकों की कल्पना हुई है - भू-लोक ॥भुवलोका, स्वर्गलोक, महललोक, 
जनलोक, तपलोक, सत्यलोक एवं ब्रहमलोक, “लोक पाब्द संल्कृत के 
लोक ट्नि धात॒ ते बना है, इनका अर्थ है देखना, इनका मल अर्थ बनता 


है, देखने वाला। हडँ0 प््याम परमार के अनुसार - 


“लोक साधारण जन समाज है, जिप्में भ-भाग पर फैले 
हुये समत्त प्रकार के मानव शामिल हैं। यह पाब्द वर्ण 
भेद राहित व्यापक शव परंपराओं की ब्रेष्ठ राशि 

ताहित अवाधचीन सभ्यता, मंत्कृति के कलामय विवेचन का 
द्रोतक है। भारतीय पझ़माज में नगरीय एवं ग्रामीण टो 
भिन्न संस्कतियों का प्रायः उल्लेख मिलता है। किन्तु 
लोक दोनों संल्कृतियों में वविध्मान है, क्योंकि वही 


ममाज का गतिफशील अंग है। " 


लोक जीवन ते जड़ा गीत लोक संगीत या लोक गीत कहलाते हैं। यह 
लोक संस्कृति मे जड़ा है। 


विध्वनों के अनुस्तार लोक संस्कृति, लोक विषश््वात्त श्वं लोक 
परंपरा की रक्षा एवं निर्वाह करते हयथे लोक जीवन अपनी रागात्मक 
प्रवृ॥त्तियों की तत्स्फुर्न लयात्मक अभिव्यादिति जिस माध्यम ते करता हैं, 
उत्ते लोक गीत कहते हैं। 


लोक संगीत एवं लोक कला 


सनक. विशाल... पा... ओम30न्‍..ववामपम+.. कहा. क्‍फयाफरमल-.. शाल्‍नकामानण..ववीडिगामदन...हनाा+-....चीडिनशतीत.. सवाल. स्‍रामाक-...स्‍हनयक्‍मत.. शरभमममक.सजामकाबाला. स्‍मममभञमात:. पहना. 


ललित कला के अन्तर्गत मंगीत को प्राप्त महत्वपूर्ण स्थान को देख्त हुये 
लोक कला का भी विशद विवेचन संगीत के संदर्भ में हमारे विद्वानों 

ने किया है। लोक संल्कृति से प्रभावित कला का वह पहलु जो लोक 
जीवन में जन-सामान्‍्य में एचलित हो, वह लोक कला कहलाती हैं। 
लोक कला का वही छ्ैत्र होता है, जो लोक संगीत का होता है। 

इस पएरकार की कला मभिव्यक्त में शास्त्रीय नियमों का बहुत बंधन नहीं 
होता है। लोक जीवन के सामाजिक व त्तोल्कृतिक परिवेश ते प्रभावित 
मानव मन अपनी अन्‍्तर्भनमतियों के प्रकटी करण में अपने लोक संत्कृति का 
आधार लेता हुआः स्वतंत्र मन से इन क्लाओं में अभिव्यक्ति करता है। 


लोक कला के संदर्भ में विल्तुत अध्ययन ते यह पता चलता हैं 
कि कला की सदा से दो ब्णिया रही हैं - लोक कला तथा वर्ग-विशेष 
की कला। देश काल तथा परिस्थिति के मान से दोनों के स्वस्य में 
परिवर्तन होता रहता है, किन्‍त कभी दीनों का एकल्प नहीं होता। 
गास्त्रीय संगीत का आधार यधपि लोक संगीत माना जाता है, तथापि 
दोनों के बीच बहुत बड़ी खाई है। जैसे कुछ व्यक्ति शास्त्रीय संगीत 
का अथ “र्याल" समझते हैं, तैसे ही कुछ लोग लोक संगीत का अभ्प्राय 
“गाम्य संगीत” समझते हैं। वस्तुतः 'लोक संगीत” उसी को कहा जा 
मकता है जिसका स्वस्य लोकरंजनकारी है तथा किसी विशिष्ट जन 
समुदाय की समझ तक ही जो मयादित नहीं है। बहुजन समाज की 


अंत: स्थी को संगीतामृत मे सिंचित करने वाले ऐले लोक संगीत की 
उपादेयता प्रत्येक देश में विद्वानों के अध्ययन का विष्यथ बनी हुई है। 


साहित्यिक टृष्टि से लोक संगीत का हऐत्र शास्त्रीय संगीत 
मे कहीं अधिक व्यापक है। डॉ0 चिंतामाणि उपाध्याय के इब्टों में - 


"लोक गीतों में मानव-हूदय के भाव लौक जीवन के 
सामान्य घरातल पर उतर कर आशा- निराज्ा, 
आकर्फा- विकर्षा। हर्ष-'तिमर्षा, प्रणय एव कलह आदि 

के जय में व्यक्त हुए हैं। लोक गीतों की इस अभि- 
व्यक्ति में हमें मानव-जीवन की उस प्रारंमिक '्थिति 
के दर्शन होते हैं, जहा साधारण मनष्य अपनी लालसा, 
उमंग, उल्लास, प्रेम शवं घणा आदि भावों को प्रकट 
करने में समाज «7रा मान्य एिष्टाचार के कृत्रिम बंधनों 
को ल्‍्वीकार नहीं करता। स्वच्छन्द भावना और 
उत्की ल्वच्छन्ट अभिव्यक्ति लोक गीतों का प्रथम लक्षण 


है। 


लोक संगीत में उलट चाल बदलने की तथा टैक उठाने की क्रिया बहुत 
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मनोरजक होती है। जुगलबंदी भी रहती है तथा गायन का चरमोत्कर्ष 
करने का उसका अपना विशेष ढंग है। शास्त्रीय संगीत में भी जगलबंदी 
होती है किन्तु मुख्यतः वहां ध्यक्ति प्रधान ही हैं और गायन का 
चरमो त्कर्ण करने का एक विशेष दंग होता है। संगीत चाहे लोक 
संगीत हो या शास्त्रीय संगीत, अपने-अपने नियमों के बंधन में रहते 
हुये जब भावनाओं के प्रकटीकरण चरमोत्कर्ष पर होते हैं तो संगीत का 
प॒त्फुटीकरण होता है और वह होता है मन को छ लेने वाला प्रकटी- 
करण जो परमानन्द की अनुभ्ति कराता है। जब यह लोक समाज व 
संत्कृति के इर्द-गिर्द होता है तो इसे लोक संगीत या लोक गीत 

कहते हैं। यह भी कहा जाता है कि लोक द्वारा राचित एवं लोक 

के लिये लिखें गये गीतों को लोकगीत कहा जाता है। 


| 


विभिन्‍न विद्यनों ने लोक संगीत के बारे में अलग-अलग 
परिभाषायें टी हैं, जिसके आधार पर यह कहा जा सकता है कि 
लोक संगीत जन सामान्य का संगीत है, जन सामान्‍य वर्ग जब सहज 
ज्य मे अपने मन के भावों को अपने कंठ द्वारा भाषा के माध्यम मे 
ल्यक्त करता है तो लोक पसंगीत बनता है। लोक-मंगीत को हम 
सहज संगीत भी कह सकते हैं। क्योंकि इसमें कोई निण्म, बंधन, 
कृत्रिमता तथा नाटकीयता नहीं होती। इसमें लोक जीवन का सीधा 
सादा प रिचय होता है। लोक मंगीत में लोक जीवन का सुन्दर 
पुतिबिंब देखने को मिलता हैं। 


269 


जीवन और त्ंगीत के नैत्नार्गिक्ष म्ंछंधों का जितना वास्तविक 
परिचय हमें लोक संगील द्वारा मिलता है उतना श्ात्त्रीय मंगीत में 
नहीं मिल पाता है। वैसे तो ललित कला का कोइ भी जञथ हो, उस्ममें 
आकणंण एवं सौंदर्य अपा्य होता है, किन्‍्त उत्के शास्त्रीय छप का 
निर्माण और विकास मुख्यतः: हृदय और बद्धि के स्मन्‍्वयात्मक प्रयत्नों 
में होता है। 


लोक संगीत स्वाभाविक होता है। इसे जब हम बंधन में रख्ते 
हैं अथवा नियमबद्ध करते हैं तो वह शास्त्रीय लय धारण करता है। जो 
अधिक सुसंस्कृत और व्यवस्थित होता है। लोक संगीत सभी शात्त्रीय 
नियम बंधनों से म॒कत होता है, इसलिये अनुकरण मात्र ते सीखा जा 
सकता है। 


भारतीय लोक तंत्कृति की आत्मा भारतीय साधारण जनता 
है, जो नगरों में हर गांवों में, पहाड़ियों पर, कत्बों में निवात 
करते हैं। ये भारतीय मंत्कृति के जीवित-जागुत प्रहरी हैं। लोक 
संस्कृति ने भारतीय संस्कृति को जो सबसे महत्वपूर्ण दान दिया है, 
वह है आत्मीयता। क्योंकि अपने समान सभी को समझना रह भाव 
भारत के अतिरिक्त किती भी देश की संल्कृति में नहीं हैं। 


जब हम लोक तंत्कुति की बात करते हैं और भारतीय संल्कृति 
के परिषेध में देखते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संस्कृति में लोक संस्कृति 
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का समावेश्ञ प्राचीन काल ते ही स्मतिष्ट है। कारण है कि इतिहास 
के आरभ में अबतक के क्षमय को देखते हुये भारत में विभिन्‍न घार्मिक, 
तामाजिक व राजनैतिक तविचारधाराओं का समन्वय लोक संल्कृति 
ढदारा हुआ माना जाता है। भारत में वैदिक य्रग ते ही विभिन्‍न 
संल्कृतियोँ का तमागम होना प्रारंभ हुआ है और यही परंपरा अब तक 
संचरित है। भारतीयों ने विदेशों में जाकर और विदेषियों ने भारत 
में आकर तोस्कृतिक आदान-प्रदान किया है। यह आदान-प्रदान 
संल्कृति के प्रतिनिधियों द्वारा हुआ जो शिक्षित, राजनीतिक तथा 
उपदेशक थे. इससे हमारी भारतीय संस्कृति में परिवर्तन हुए, विकार 

भी उत्पन्न हुये किन्तु वह विनष्ट या लप्त इसलिये नहीं हुई कि 

इस आदान-प्रदान में लोक संस्कृति अलग रही वह निष्कलुष, निर्विकार 
बनी रहकर भारतीय सझंल्कृति के पौष्ठे को पनपाती और पारिमार्जित 
करती रही। 


लोक संस्कृति और लोकोत्तर तंल्‍्कृति गे उतना ही अंतर है 
जितना कि श्रद्धा और तर्क, सहज और त्जावट में होता है। लोक 
संस्कृति प्रकृति की गोद में पलती और पनपती है। लोकेत्तर संस्कृति 
आग उगलती हुई चिमनियों, हुंकार करती हुईं मशीनों और चविद्यत 
बल्थों ते प्रदीष्त नगरों में निवास करती है। लोक संस्कृति के 
उपासक या संरक्षक बाहर की पुल्तकें न पद्कर अन्दर की पुल्तक पद॒ते 
हैं। उनके हृदय सरोवर में श्रद्धा के समन सदैव फूले रहते हैं। लोकेत्तर 
तंल्कृति के उपाज्तकों, तरक्षकों में घन, पद, पिक्षा का ल्वाभिमान 
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रहता है तथा तर्क की चिनगाएरियां सुलगती रहती हैं। 


लोक संल्कृति की पिक्षा प्रणाली में श्रद्दा भाकति की प्राथमिकता 
रहती हैं। उसमें अधितष्वास तर्क का कोई स्थान नहीं रहता। इसी ते 
ज्ञान और स्तिद्दधि की सहज प्राप्ति भी होती है - 


"भ्रद्यातान्‌ लभते ज्ञान तत्यर: अंयतिदिय: " 


उक्त कथन भगवान श्रीकृष्ण के मुख में उच्चारित हुआ है। 


लोक संल्कृति में श्रद्मा भावना की परंपरा शाइवत है, वह 
अंत: सलिला सरस्वती की भीत्ति जन जीवन में सतत प्रवाहित हुआ करती 
है। वस्तुतः लोक संस्कृति एवं लोकेत्तर झंस्कृति का बीज एक ही हैं। 
स्थान, काल, वातावरण की विभिन्‍नता ते ही वह विभिन्‍न छिप धारण 
कर लेता है। यह लोक संस्कृति ही है जो भारतीय मंत्कृति और 
भारत टेश को जीवन्त बनाया इत्तलिये कि इसमें जीवन है। प्राणद 
स्पर्ण और समन्वय के अन्ततः ग्रोतत हैं, अतश्व इत यथार्थ स्स्कति का 
तंरक्षण, संवर्धन करना हमारा सत्ोौस्कृतिक कर्तव्य है। 


लोक संल्कृति का प्रभाव हमारे जीवन के प्रत्येक द्ेत्र में है। क्योंकि 
भारतीय लोक जीवन में यह संल्कृति हमारी तुदीर्घ इतिहास का अमृत 
फल है। लोक-राष्ट्र भी अमल्ध निधि है। हमारे इतिहात में जो भी 
तुंदर, तेजत्वी सत्य है, वह लोक में कही-न-कहीं' छुरघ्षित है। 
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भारतीय लोक मंत्कृति में आत्माहित और जगत हित का सुंदर 
समन्वय ओऔत-प्रोत दिखलाई पड़ता है। संस्कृति क्र द का पम्पक्‌ कृति 
गाल्त्ानुप्नार सत्कृति पांच भागों में विभयत्त है - धर्म, दर्शन, इतिहास, 
वर्ण और रीति। लोक जीठन को आदर्श जीवन में परिवर्तित करने के 
लिये पांचों अंग आकायक है। और ये ही पांचों अंग एक दूसरे को 
परिषूर्ण करते हैं तथा भारतीय तंत्कृत्ति की मानसिकता को स्थापित 
करते हैं। 


सेंगी त_एवेँ समाज_ 

वर्तमान सामाजिक पररितेष्ञ में किदषधकर स्वतंत्रता प्राप्त के बाद देष में 
सामाजिक जारति के अन्तर्गत संगीत के प्रत्ति जागरूकता में काफी वृद्धि 
हुई है। समाज के हर वर्ग में इसे अब काफी सम्मानतनक स्थान प्राप्त 
हो गया है। मनुष्य चाहे किस्ती भी जाति, वर्ग या तमाण मे जड़ा है, 
संगीत के प्रति त्म्मान बढ़ी है। गह छट्वान, संगीत के श्ोता के छप 

में तथा अपने पारिवारजनों को, बच्चों को संगीत की तालीम दिलाने 
के संबंध में स्पष्ट दिखाई देती है। आज फैक्षणिक संस्थानों तथा संगीत 
संबंधी विद्यालयों में भी संगीत का प्रचार-प्रतार बहुत बढ गया है। 

जन सामान्य के मन में संगीत के पृति जागरूकता एवं लगात के पीछे 
आज कला ऐम शत॑ मीछिया तंत्रों का भी भरपूर णोगदान है। इतना 
ही नहीं! आकाशवाणी -दुरदर्शघन छारा प्र॒त्ताएरित कार्यद्रमों को सुन-देखकर 
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भी जन-तामान्य पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता दिखाई दे रहा 
है। इस संबंध में मनोतैज्ञाननिक एंग ते अध्ययन यह व्पष्ट करता है 

कि भौतिकवादी कम्राज में परे मनष्य भावात्मक ल्‍थ में भी समाज के 
साथ अपने संबंधों को प्रगाद् बनाने की चेष्टा में प्रधत्नशील हैं। 


भारतीय संगीत के सामाजिक महत्व के ऐन में महत्तपूर्ण यह 
है कि जो आज एिक्षण संस्थानों में गीत की पीक्षा-दीक्षा दी जा 
रही है उनगें यह देखा जाता है कि एक मिफप्िचत पाठ्यक्रम के अन्तर्गत 
शास्त्र एवं प्रयोगात्मक पहल का ज्ञान कराया जाता हैं। जहँ। त्मय 
का बंधन रहता है। संत्थागत अवकाओ्ञ के कारण कार्य दिवस बीच-बीच 
में खंडित होता रहता है। कदाचित्‌ पाठ्यक्रम एवं ममय के बंधन के 
कारण संगीत के मल तत्व की अनदेखी भी करनी पड़ जाती है। कभी- 
कभी तो घिधाथी' मात्र डिंगी हाज्िल करने के उद्दोष्य में आते हैं 
और परीक्षा उत्तीर्ण कर यह प्राप्त भी कर लेते हैं। कभी कही 
'विधाथी' अच्छे होते हैं तो मयोग्य अध्यापक की कमी भी महसूस की 
जाती है। तभी म्ामान्यतया यह कहा जाता है कि शिक्षण संस्थानों 
मे कलाकार पैदा नहीं होते। कुछ हद तक गह सही भी है। 


वर्तमान परितेष्ञ में संगीत की सामाजिक-सो स्कृतिक स्थिति 
के संदर्भ में गुरू-शिष्य परंपशा को और लुटहूढ़ बनाने तथा इसे बढ़ावा 
टेने की आवश्यकता है ताकि प्रतिभा संपन्न विद्यार्थी को योग्य गुरू 
के निर्देशन में अपनी प्रतिभा निखारने का भरपूर अपंसर प्राप्त हो सके 
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और संगीत की परंपरा की श्रंखला भी चलती रहे। 


जहाँ तक संस्थागत-गैक्षणिक संस्थानों द्वारा चलायी जा रही 
'विक्षिण प्रणाली का प्रश्न है, उत्तके लिये यह व्यक्तिगत सक्लाठ है। 


पुथमत: तो ठो तरह के पाठ्यक्रम होने चाहिये - 


।. दीथघ॑कालिक 
2. अल्पका लिक 


[... दीर्घका लिक पाठ्यक्रम ऐसे प्रतिभाशाली घिधार्थियों के 
लिये होने चाहिये, जो तंगीत साधना के उपरान्त कलाकार बनकर इृस्े 
आजी तिका का माध्यम बनाना चाहते होँ। इ्मप्त पुकार की शिक्षण 
व्यवस्था में समय एवं पाठ्यक्रम का बंधन न रख्ते हये प्रारंभ ते ही स्वर 
साधना, अलंकार-पलटा, तानें इत्यादि का प्रशिक्ष। प्रतिदिन दिया 
जाना चाहिये। रागों की संख्या कम करते हुये निपुणता युक्त ज्ञान 
के उददिागय में क्षण पर विष्ेध जोर ठिया जाना चाहिये। श्रव्य- 
टूग्रय माध्य्म ते, ओ्रेष्ठ कलाकारों के कैमेंट सनाकर भी शिक्षण माध्यम 
को छस॒टठ॒ृढ़ करना लाभदायक होगा। 


विद्याथी को प्रारंभ से ही तानपूरा पर प्रणिक्षा देना तथा 
तबला संगति तथा तबले के स्राथ अभ्यात् कराना भी आकायक है। तंत्र 
वाद्यों के विद्यार्थियों को स्वर ज्ञान के लिये गायन का प्रारंभिक ज्ञान 


देना जरूरी है। ज्ञाथ ही गायन झव॑ वाद्यों के विधन र्थियों को तबला 
वादन की गिक्षा देना भी लय-ताल की मजबूती के लिये जरूरी अंग है, 
जिम्तकी शिक्षा की व्यवस्था होनी चाहिये। 


इसी क्रम में यह भी अनुकरण्ण करना लाभदायक होगा कि संगीत 
सम्भेलनों में श्रेष्ठ कलाकारों का प्रदर्शन सुनाकर उसके बारे में समीक्षा त्मंक 
'विचार-चघिमश कराया जाये। इससे भी प्रयोगात्मक पक्ष को मजबती 
प्राण्त होगी। 


2. अल्पका लिक तंगीत में अल्यकालिक पुणशिक्षण ऐसे विधाथियों 
के लिये निधारित किये जायें जिनमें अपेक्षाकृत प्रतिभा स्तर तथा 
गाहयता स्तर कम हो तथा जो केवल शौक्त था मनोरंजन के लिये संगीत 
सीखना चाहते हो। ऐसे विधार्थियों के पाठ्यक्रम अलग रखते हुये 
पीरियड के हिसाब ते कक्षा की व्यवस्था की जानी चाहिये। इस 
पुकार की पक्ष व्यवस्था जे ऐसी पंक्ति के लोगों का निर्माण हो 
सकेगा जो संगीत के अच्छे एवं समझदार श्रोता एवं जानकार प्रशंसक मिद्ठ 
हो सकते है। 


कला कार द समाज 


रन, «री आओ 


ज्ञन के कितती भी छपछ्ैत्र में णिक्षा का लक्ष्य केवल ज्ञानवान बनाना ही नहीं 
होता अपित॒ शिक्षा ग्रहण कर समाज, जहाँ वह रहता है, के प्रति अपने 
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उत्तरदा चित्व को निवेहन करने योग्य बनाना भी होता है। क्योंकि 
जिस तमाज में मनुष्य अपना जीवन व्यतीत करता है, उससे वह बहुत 

कुछ ग्रहण भी करता है, इसी हेतु उसका यह दायित्व भी बनता है 

कि प्िक्षा ग्रहण. कर उत्त समाज के पति जिम्मेटार बने, आगे आने 

वाली पीढ़ी को भी अपने ज्ञान ते लाभान्वित करे। संगीत के फैेत्र में 

तो चाहे वह कलाकार हो या अध्यापक, दोनों ही ए्थितियाँ में 
जिम्मेदारी बहुत अधिक बढ़ जाती है। यदि अध्यापक हैं तो अपने 

संगीत पिक्षिण के ज्ञान व अनभव के माध्यम ते आगे की पीढ़ी के विद्यार्थियों 
को पिक्षा प्रदान करें और समाज में संगीत की स्थिति को और मजब॒त 
करें। वस्तुत: शिक्षा का यही लक्ष्य भी होता है कि प्र॒त्थेक नागरिक 
अपना सामाजिक कार्य अधिकाधिक कुशलता मे संपन्न कर सके। इस 
प्र॒क्षिया में कला मे संबंधित कार्यों में कला के सौंदर्य का जी स्तर स्थापित 
होता है, उससे म्माज में संस्कृति का संतलन भी स्थापित होता है। 


जबकि कलाकार अपनी कला के द्वारा क्ममाज के सौल्कृतिक 
शील का निर्माण कर उस्ते उध्वमुख बनाने का प्रयास करता हैं। कलाकार 
उतप्त प्मामाजिक दायित्व को चुकाने का एक सबल साधन है और यह 
दायित्व, समाज की इकाई होने के नाते, निर्वहन करना भी आवश्यक 
हो जाता है। क्योंकि कलाकार अपने जीवन पर्यन्त की साधना एवं 
ज्ञनार्जन के सहारे जो कला स॒जन करता है इसके द्वारा कलाकार की 
अस्मिता का विस्तार और उदात्तीकरण होता है। क्योंकि कला 


276 


का संबंध ज्ञान से होता है और ज्ञान मनुष्य को जिम निष्कर्ष पर ले 
जाता है वहां भावना उत्ते गतगणित कराता रहता है, जो कल्पना 
कै सहारे उची उड़ान भरता रहता है। कलाकार इस प्रकार अपने 
सामाजिक दायित्व के निर्वहन, अपने कला वैषशिष्दय के एुट्परान के 
माध्यम ते करता रहता है। क्योंकि कला मनष्य के विचारात्मक 
और भावात्मक परिवेश को बदलकर मनष्यता की नई प्रतिभा गटर 
देती है। कलाकार के प्रदर्शन स्तर नई पीढ़ी के लिये मार्गदर्शक भी 
होती है। 


अमित... शआआाक ऑसाकाक,. इक शाकमम कीं. ाभभसभ,. कॉलम. ७७४4. सॉकिकाा0.ाक००.. इनकम, दृमााबक. भपराम4>.. आम. पक सइ.. लॉक मत. अधिक. काम. #भांकाक प्‌ दान _अहकिक.. रपनन्‍काल, 


यह तो तर्वमान्य एवं त्ार्वभौम तथ्य है कि संगीत का उद्भव सृष्टि के 
आपिभाव के साथ ही हुआ है तथा वैदिक युग से यह हमारे सामाजिक 
और सोस्कृतिक जीवन का अभिन्‍न अंग बना हुआ काल-दर-काल 
सातल्कृतिक परिद्यय को प्रभावित करता आ रहा है। भारतवर्ष में 
संगीत का युग वैदिक यग मे माना जाता है। जहाँ ऋष्ि-मुनि-मंधर्व- 
किन्नर इत्यादि के संगीत ज्ञान का प्रणिक्ष! प्राप्त कर अपनी साधना 
एवं अनुभव से इस नाद ब्रहमम विद्या का एचार-प्रतार करते रहे हैं। 

यह तथ्य भी सुत्पष्ट है कि मन की अन्‍न्तर्भावना को व्यक्त करने के 
हेतु इसे कला-ललित कला की संज्ञा भी दी गई है, तथा कला को 
व्यवस्ताय एवं त्ाधना अर्चना दोनों जवों में अनुसरण करना प्राचीन 


थे 


काल में ही मानव झभ्यता का, समाज का एक महत्वपूर्ण अंग बन गया 
है। वैदिक काल के पश्चात्‌ पौराणिक काल, रामायण काल, महा- 
भारत काल, तथा छत्तक बाद के यर्गीं में भी संगीत की ज्ाध्यना-अर्चना 
के संदर्भ में पर्याप्त ऐतिहासिक आख्यान प्राप्त होते हैं। 


भरत काल प्ले प्राप्त उल्लेखीं के आधार पर भारतीय संगीत 
के संबंध में अनेकानिक जानकारी प्राप्त होती है। जिनमें गीत के 
मूलभूत अवयवों के बारे में,जिप्में नाद, श्रुति, स्वर, जाति, राग 
वाद्यों के प्रकार इत्यादि ज्ञामिल हैं, विष्तार मे अलग-अलग चघिद्वानों 
ने व्याख्या की है और मध्यकाल तथा आष्युनिक काल तक आतिे-आते 
भारतीय तंगीत की स्थिति में कई परिवर्तन भी ठृष्टिटगोचर होते रहे 
हैं। संगीत एट्वीन कला का तिध्यथ होने के कारण इसका पुटर्पन पक्ष 
भी एक महत्वपूर्ण पहल है। साथ ही ज्ञान का अंग होने के कारण 
इसके काल-दर-काल सझंवहन के लिये विधिवत प्र॒णिक्षिा प्रक्रिया भी 
आवश्यक है। ये तो यदि हम झेतिहाप्िक उल्लेखीं पर गहन दुष्टिपात 
करते हैं तो प्रायः प्रत्येक काल में कला प्रवीणों द्वारा उत्कृष्ट प्रुद्गौन 
का भी उल्लेख प्राप्त होता है, त्ताथ ही विधिवत प्र॒णिक्षा की 
व्यवस्था का भी उल्लेख प्राप्त होता है जिसे गुरू-पिष्य परपरान्‍्तर्गत 
कहा जाता हैं। 


यह भी चर्चा का विद्रयय है कि समाज के अभिजात्य वर्ग में तो 
कही--कही इसे फैयॉान का एक रूप भी माना जाता है, जबकि स्ाधनारत 
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कलाकार इसे ज्ञान पिपातता के क्रम में इसे पूजा-ताध्ना का विधष 
मानते रहें हैं। विगत आठ-नौ द्वाकों में वैसे इसकी स्थिति में काफी 
बदलाव भी टृष्टिटिगोचर होता है। तंगीत की ज्ामाणिक स्थिति में 
एक नया बदलाव भी आया है। मध्यकाल-मुग़लकाल में मंगीत की जो 
प्रतिष्ठापूर्ण स्थिति थी, धीरे-घीरे वह ।7 वी-8 वीं शताब्दी में 
धामिल होने लगी थी। आधष्टुनिक काल के प्रारंभ में विष्णुद्य स्व. प. 
विष्ण नारायण भातखंडे एवं स्व. पं. विष्णु दिगम्बर पलुष्कर जी के 
अथक प्रयात्ञोँ से संगीत की सामाजिक स्थिति में काफी मुधार आया 
है। संगीत एवं मंगीतक्ञों को समाज में प्रतिष्ठित स्थान प्राप्त होने 
लगा है। लोगों के नज़रिये में भी परिवर्तन हुआ है, संगीत को समाज 
में पत्तिष्ठित अभिजात्य वर्ग में श्रद्धाभाव मे देखा। 


संगीत में जहा। तक पिक्षा-दीक्षा का प्रशइन है, भारतवष॑ में 
प्राचीन काल से ही गुरूुकुल पद्धति के माथ्यम ते पिधा-दी क्षा की 
परंपरा प्रचलित थी। इसमें ग॒रू के सम्मुख पिष्य आमने-सामने बैठकर 
गुरू-मुख ते उच्चारित विधा को उत्ती छवप में ग्रहण करता था। भारतीय 
संगीत के ठिकात में गुरूकुल पद्धति का महत्वपूर्ण स्थान रहा है जिसे 
गुरू--प्रिष्य परंपरा के नाम से भी जानते हैं। आगे यही परपरा-घराना- 
संपुदाय के छवय में सामने आई तथा मुख्य ल्‍प से धरानों के अन्तर्गत संगीत 
को एक प्रकार की सुरक्षा भी मिली तथा मध्यकाल का संगीत इसी पद्चति 
के द्वारा आध्ानिक काल तक घुराष्षित प्राप्त हुआ। बाद में बीसवी 
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गताब्दी के प्रारंभ में संगीत की संस्थागत प्िक्षण का बीजारोपण हुआ 
तथा घराना पद्धति के ममानान्तर मंस्थागत गिक्षि ने संगीत के तिकात 
में योगदान देना प्रारंभ कर दिया। 


स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद तो त॑स्थधागत शिक्षण का तेजी से 
विकास हुआ। ग्वालियर एवं लाहौर में स्थापित मंगीत महाविद्यालयों, 
लखनऊ में स्थापित भातखंड हिन्दुत्तानी संगीत महा तिध्यालण पूर्व नाम 
मैरित म्यजिक कीलिज , इलाहाबाद में स्थापित प्रणाग संगीत समिति 
इत्यादि एम्मख संस्थायें हैं, जहा संगीत की एिक्षा-दीक्षा का प्रारंभ 
हुआ। इलाहाबाद विश्वविद्यालय में, संभवत: उत्तर भारत के किती 
भी तिवर्िधालय में सर्ववथम, भी संगीत की शिक्षा-दी क्षा का प्रारंभ 
हुआ। देश में कई, विधालय, महाविद्यालय, विश्वविद्यालय तथा 
संस्थानों के माध्यम में संगीत की संत्थागत पिक्षिण एणाली के विकास 
में योगदान मिलता रहा। बाद में कई वि्वविधालयों में संगीत एवं 
पुर्दाशन कला के संकाय भी स्थापित हुथे। इतना ही नहीं देश में 
इंदिरा कला संगीत तिप्रवविद्यालय के नाम मे झैरागढ़ ध्म. प्र. ॥ में 
संगीत का अलग विष्वविद्यालय भी स्थापित किया गया है। 


संगीत का मल प्रयोजन तो आनन्दाजुभ्गञति है किन्तु पिक्षा- 
दीक्षा के अन्तर्गत प्रशिक्षण हेतु भी इस विषय की विधिवत्‌ पिक्षण भी 
आवश्यक है। जिम्त हेत गुरु-'प्रिष्य परगरागत शिक्षण तथा संत्थागत 
प्िक्षा टोनीं आवायक है। क्योंकि भारतीय संगीत, जिसमे केवल 
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मनोरजन का ज्ञाधन ही नहीं अपितु ईफवर प्राप्ति एवं साधना का 
त्त्रीत भी माना जाता है, एक घिघिवत प्र॒णिक्षा का विद्या है। 

तैमे भी संगीत हे मानात्तिक व बौद्धिक विद्यारों का विकाप्त तो होता 
ही है, साथ ही यह शक ऐसा माध्यम है, जिममसे मारे देश को क्या, 
अखिल विश्व को एक जत्र में बाधा जा सकता है। क्योंकि संगीत ही 
ऐसा विष्यप है जो बाल्यकाल में ही शिक्षण गहण करने वाले विद्यार्थियों 
के सोल्कृतिक विकास में योगदान करती है। यही ए्थिति गरूकल 

तथा घराना पद्दाति की पिक्षण व्यवस्था में भी उतिधमान रहती है, जहाँ 
बाल्यकाल में ही शिक्षाथी गुरु के संरक्षण में रहकर झंगीत की 'िक्षा 
ग्रहण करता हैं और वष्यो-वष्यो' स्लाधना झवं प्रशिक्षण के बाद अर्जित 
सागी ततिक ज्ञान उत्ते ब्रेष्ठ कलाकार बनाने में सहायक स़िठ्ठ होती है। 


भारतीय संगीत के गिक्षण-प्रु प्रिक्षण के संदभ में मुख्य रूप से गुर- 
प्िष्य परंयरा एवं संस्थागत शिक्षा टो व्यवस्था सामने आते हैं। 
आघष्रनिक पारिवेष्ञ में जहा तक अध्यापकों की बात्त आती है, उप्तमें भी 
अध्यापकों के दो वर्ग सामने दिखाई पड़ते हैं - एक घरानेदार परंपरा 
से णिक्षा प्राप्त अध्यापक और दूसरे तंस्थागत डिंग्रीधारी अध्यापक। 
संगीत प्िक्षा की स्थिति चाहे विद्यालय, महा विध्यलय यथा विष्वविद्यालय 
स्तर पर देखें तो दोनों ही परिस्थितियों में हमें भिन्‍न-भिन्‍न माहौल 
तथा भिन्‍न प्रभाव दिखाई देते हैं। एक तरफ तो गुरू पिष्य परंपरा 
की कुछ अपनी विषिष्टतायें है जैसे - पाठ्यक्रम का बंधन नहीं रहता, 
वही झंस्थागत शिक्षण में क्रय तथा पाठ्यक्रम की सीमा रहती है। 


28॥। 


अध्यापकों की धाराओं के संदर्भ में भी संगीत की णिक्षा-दीक्षा की 
व्यवस्था प्रभावित होती है। क्योंकि गुरु-पिष्य परंपरा के अनुणयी 
अध्यापक एवं डिंग्रीधारी अध्यापक के णिक्षण का द्ृष्टिकोर्ण भिन्‍न- 
मिन्‍न होता है। 


गुरू पिष्य परम्परा के अन्तर्गत गृछ पतिधषश की गहनता में 
जाकर मलभत अवयवों की अच्छी तैयारी, अभ्यात्त पर क्िध जोर 
देते हैं। प्तमयथ की त्तीमा नहीं रखी जाती है। अलंकार स्वर लगाव 
बंदिए तानों के एकार इत्यादि का विषेध अभ्यात्ष किया-करशाया जाता 
है, जबकि संस्थागत गिक्षण में प्रथमत: तो सत्रान॒ुतार समय की त्तीमा 
बंधी रहती है तथा पाठ्यक्रम का एक निश्चित स्वल्प अध्यापक एवं 
छात्र के सामने रहता है। जिसका अनुसरण परीक्षा व्यवस्था को देखते 
हुये करना आव्यक हो जाता है। इन सारी व्यवत्थाओं के मध्य यह 
भी देखना आवषप्यक होता है कि विद्यार्थी में प्रतिभा कितनी है। यह 
तो कट सत्य है कि प्रतिभा तो जन्मजात होती है किन्तु यदि किती 
पविधार्थी में थोड़ी भी प्रतिभा है तो परिस्थिति के अनुसार उसका 
विकास किया जा सकता हैं। 


जहँ। घराना पद्धति या गुरु-पिष्य पद्धति में केवल गुरू तथा 
'प्रष्य रहते हैं तथा कलाकार बनाना मुख्य उददेशय होता है वहीं संस्थागत 
शिक्षा पद्धति में मुख्य बप से चार अंग होते हैं - 
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|... छात्र 

2... पिक्षक 

5, पिक्षिण व्यतत्धा एवं 
५... मल्याकन। 


सेस्थागत पक्ष में इन चारों अंगों में आवश्यकतानत्तार 
समन्वय करते हुये गिक्षण व्यवस्था चलती रहती है। तथा अपनी-अपनी 
पुतिभा के अनुष्य तिधार्थी विद्या ग्रहण करते रहते हैं, परीक्षा उत्तीर्ण 
करते रहते हैं तथा डिग्री प्राप्त करते हैं। जहाँ मृल्याकन या परीक्षण 
का कार्य सबसे अंतिम में होता है, जबकि घरानेदार परंपरा में यह 
सबते पहले देखने की बात होती है कि छात्र में संगीत सीखने और 
ग़हण॑ करने की कितनी क्षमता है, कितनी प्रतिभा है। क्योंकि संगीत 
एक अलौकिक कला है तथा मात्र किताबी ज्ञान ते इसे सीखना संभव 
नहीं है। घरानेदार या ग॒रु-पिष्य परंपरा में तालीम या रियाज़ 
का भी बहुत अधिक महत्व रहता है जो गुरु-शिष्य के प्रुत्ति पुद्ध पवित्र 
एवं माधष्टर्पपूर्ण संबंधों पर निर्भर करता है। ग॒रू का फिष्य के प्रति 
हार्दिक सहानभूति तथा पिष्य का गुछ के प्रति श्रद्माभाव तथा तेवाभाव 
ठोनों को शक-टूसरे के साथ इस प्रकार से संबंध में बोध लेते है कि 
शिक्षण का कार्य अनवरत चलता रहता है। 


वस्तुत: तंगीत शिक्षण के दो मुख्य उद्देश्य होते है - प्रथमतः 
कलाकार का निर्माण करना तथा टूुम्तरा योग्य अध्यापक बनाना। 
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इससे अलग भी एक प्रयोजन होता है वह है, संगीत का एक सुधी श्रीता 
बनाना, पृष्रांतिक बनाना। 


गछ-..शिष्य परंपरा के अन्तर्गत तो विशिष्ट प्रतिभा तंपन्‍्न 
विद्यार्थी को ही विषध लाभ मिल सकता है, जिममें प्रतिभा, लगन, 
परिश्रम की उत्कंठा, श्रद्धा-तेवाभाव, घिर्थ इत्यादि चीजें हों और पूरे 
समर्पण भाव मे योग्य गछू के निर्देशन में संगीत की पिक्षा ग्रहण करे, 
अभ्यात्त कौरे। जबकि संस्थागत ऐिक्षण में संगीत की ऐिक्षा-दी क्षा ग्रहण 
करने के कई स्तर हैं, पविधालय स्तर, महाविद्यालय प्र, तथा अंत में 
-विष.्वतिद्यालय स्तर पर जहाँ विद्यार्थी उम्र के ॥७ मे ॥8 वर्ष के बाद 
ही पहुंच पाते हैं। वैमे संगीत के दीनों मुख्य उददेशय पर हम नजर 
डालें तो निश्चित छवप ते दोनों के लिये ही आवष््यक है कि बाल्यावस्था 
से ही संगीत सीखने का क्रम प्रारंभ हो। एख्यात संगीत मर्मज्ञ डॉ7. पइकिर 
लाल मिश्र के अनार - “मनुष्य के मानत्तिक विकास के साथ ही 
संगीत के ज्ञान का तिकास भी होना चाहिये।" वसल्तुत: घरानेदार 
पद्धति में तो ऐसा ठेखा जाता है कि बाल्यकाल मे ही बच्चों को संगीत 
की पिक्षा देना शुरू हो जाता है, पूरे घर के वातावरण में ही उत्ते 
संगीत सीखने का मौका मिलता है। अतः यह कहना सत्य है कि यदि 
छात्र में प्रतिभा हो, सोगीतिक संस्कार हो, लगन हो तथा अच्छ 
अध्यापक भी गिल जायें ताकि उचित रीति मे संगीत की पिक्षा-दीक्षा 
टी. जाये तो मनोवाछित फल प्राप्त हो सकते हैं। अच्छी पद्धति वही 
है, जो अपने लक्ष्यों को पूरा कर सकने में समर्थ होता है। 


परन्तु इन दोनों ही विधियों में यह स्पष्ट तथ्य है कि 
मनोवैज्ञानिक टृष्टिकोण का अपनाया जाना भी आवप््यक है। किस 
विद्यार्थी में ग्रहण करने की कितनी क्षमता है तथा उत्त विद्यार्थी तिशेद्य 
की अपनी स्ोगीतिक विशिष्टतायें कितनी और किस स्तर की हैं, 
यह समझना भी परमावश्यक है। ताकि उसी के अनक्गा यथोचित संगीत 
की पिक्षा-दीक्षा दी जा सके। ऐसा न हो कि उसके गाहयता मे 
कही अधिक या कम प्िक्षण हो, जो उत्तकी पहुंच के परे हो और साधना- 
अभ्यास के समय का उचित लाभ न उठाया जा सके। 


संगीत जैसे तिध्यय के लिये कला-कलाकार, कला-अध्यापक तथा 
कला-श्रोता तीनों अंगों की स्माल्वित स्थिति मिलती है और होनी 
भी आव्यक है। संगीत सीखने वाला प्रत्येक विद्यार्थी कलाकार बनना 
चाहता है। यह मनुष्य का स्वभाव है जबकि कलाकार बनने हेत॒ क्या 
कुछ करना पड़ता है, इसकी चर्चा हो चुकी है, तर्वविदित भी है, सभी 
जानते हैं। कभी-कभी इस विष्यय पर भी ठविवाद उठ जाता है कि 
कलाकार पैदा होते हैं, जन्मजात होते हैं, या कलाकार बनाये जाति 
हैं। यह सब निभर करता है प्रतिभा, वातावरण, िक्षण, लगन, 
परिश्रम इत्यादि मृल तत्वों पर। 


मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में संगीत विधय हेतु कलाकार, अध्यापक 
तथा श्रोता तीनों की मानत्तिकतायें भी अलग-अलग होती है। विगत 
दत्त वर्षो में ज्ञीध कार्य के टौरान तथा विभिन्‍न कार्यक्रमों में अ्रष्ठ 
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कलाकारों से बातचीत के दौरान यह तथ्य उभर कर सामने आया हैं 
कि कलाकार की मानक्तिकता में मंच पर पहुँचकर प्रत्येक कार्यक्रम एक 
परीक्षा के छञञवग में होती है। पता नहीं कार्यक्रम कितना सफल होगा, 
भ्रोतागणी की कितनी सराहना मिलेगी। वैसे एक कार्यक्रम की सफलता 
या विफलता के लिये कार्यक्रम के पूर्व क। संयोजन-प रितेश, सहयोगी 
कलाकारों के साथ का समन्वय, मंच का सौंदर्थ बोध इत्यादि कई 

तत्व हैं जो महत्वपूर्ण भी हैं तथा कार्यक्रम को प्रभावित भी करते हैं। 
पह भी कहावत तर्कय॒क्त है "राग रत्तोई पागड़ी, कभी-कभी बन जाये”। 
प्र॒य: सभी स्थापित कलाकारों का यह भी विचार उभर कर तामने 
आया है कि जंगीत जैसे तिथघय में एक कलाकार का होना तथा शक 
अध्यापक का होना - दो अलग-अलग पहल हैं, दोनों की मानप्तिकता, 
टोनों की ज्ोच-टिशा तथा कार्य करने की पद्ाति भिन्‍न-भिन्‍न है। जो 
व्यक्ति योग्य एवं विद्वान अध्यापक होगा वह एक सफल कलाकार नहीं 
हो सकता और जो व्यक्ति एक सफल कलाकार होगा वह योग्य 
अध्यापक नहीं हो सकता। कछ-दो-श्क व्यक्ति इसके अपवाद स्वल्प 
भी हो सकते हैं। तथापि यह सर्वमान्य स्थिति है। 


क्यो+कि कलाकार अपनी ज्ञाधना को, कला तवैणिष्टूय को, जन- 
मन-रंजन हेतु श्रोताओं के सम्रृह के लिये प्ुल्तुत करते हैं, जिते आनन्द 
की अनुभाति होती है तथा रप्तानन्द की प्राप्ति ले वाह ... मिलती है। 
जबकि अध्यापक को विधार्थियों के शक प्मुह में उनकी प्रतिभा एवं 
ग्राहयता के अनुष्य शिक्षा का अंर्श प्रदान करना पड़ता है, जो उनके मन- 
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मस्तिष्क में स्थापित हो। अध्यापक को इस क्रम में समह या कक्षा में 
अलग-अलग प्रतिभा-ग्राहयता दर के विद्यार्थियों मे निपटना पड़ता है, 
तथा अलग-अलग मानसिकता के अनुष्य प्रशिक्षण प्रदान करते हुये, उन्हें 
उत्त स्थिति मे उपर लाना पड़ता है। तात्पर्य यह है कि उनके मन- 
मस्तिष्क में अपनी कलात्मक गुण, सोच, संगीत तत्व बिठाने का प्रयत्न 
किया जाता हैं और संभवत: यह कठिन कार्य है। 


अपने पूर्व शीधँ कार्य के दौरान मनोवैज्ञानिक टूृष्टिटकोण ते संगीत 
प्िक्षिण की विभिन्‍न '््थितियों के अध्ययन के क्रम में यह तथ्य उभर कर 
आया कि संत्थागत पिक्षण में वर्ग शिक्षण में ऐसी भी स्थिति आती है 
जब यदि अपेक्षाकृत अधिक प्रतिभा झंपन्‍न विद्यार्थियों की मानत्तिकता के 
अनुष्य प्रशिक्षण दिया जाये तो कम प्रतिभा वाले विद्यार्थी की मानप्तिकता 
के अनुसार ग्राहयता अच्छी नहीं हो पाती और यदि कम प्रातिभा वाले 
विद्याथी की मानततिकता के अनुब्प शिक्षण दिया जाये तो अच्छी प्रतिभा 
वाले विद्यार्थी उचित पऐिक्षिण भे वंचित रह जाते हैं। अत: इस संबंध में 
मेरा घिचार यह था कि प्रतिभा एवं ग्राहयता के आधार पर यदि 
पुत्धशेक कक्षा में दो वर्ग बना टिये जाये - ॥॥8॥ जिनमें प्रतिभा तथा 
ग्राहयता 50 प्रत्तिगगञति से उपर हो तथा ४2॥8 जिनमें प्रतिभा-गाहयता 
50 प्रतिशत से कम हो। और तब इसके अनुप्तार संगीत पिक्षण संबंधी 
पाठ्यक्रम, समय, प्रामग्री तथा पृिक्षण स्तर का चयन कर विधिवत संगीत 
की पिक्षा-टीक्षा दी जाये। मंगीत की पिक्षा ग्रहण करने के उपरान्त 
कलाकार तथा अध्यापक ते परे शक वर्ग और भी होता है सुधी श्रीता की। 
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संगीत जैसे रप्ताननद सहुश कला के लिये सुधी सरस श्रोता का होना भी 
परमाठक्ायक है। किरेषघकर भारतीय शास्त्रीय संगीत के लिये। वैसे 

तो कहा जाता है कि “प्ंगीत ही एक मात्र विषय है, जिम्का व्याकरण 
न जानने वाला व्यक्ति भी इससे आनान्दित होता है।" और यदटि 
व्याकरण, मृल तत्व की जानकारी हो, तो और भी अच्छी बात है। 
क्योंकि संगीत के पुर््पान में कलाकार मंच से अपनी अन्तर्भावनाओं को 
राग, स्वर, लय इत्यादि के माध्यम में श्रोताओं तक संचारित करने का 
प्रयास करते हैं और श्रीताओं में समजगता है तो वह उते ग्रहण करते हैं 


तथा आदान-प्रदान की यह प्र॒ुक्षिया चलती रहती है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारे जन-जीवन से जड़ा, संस्कृति 
का अभिन्‍न अंग, भारतीय झजंगीत न केवल सामाजिक 040 0228 बदाते 
हैं अपितु उस परमतत्व ब्रहम का दर्षान भी कराते हैं। हमारे/जीवन ते 
इनका जुड़ाव कला-कलाकार अध्यापक व श्रोता के छथप में काफी महत्वपूर्ण 
है, जी हमारे स्ञामाजिक पारिवेष् तथा सोौल्कृतिक परपरा में श्रीवृद्धि भी 
करते हैं और इन्हें सटृढ़ भी बनाते हैं। 





व्ककाा.. मिकानबाक. अवी३4+.. फिलामाक. साकमप.. शकसानक, 


अखिल विश्व पम्ें मृष्टिट के प्रादुर्भाव के समय से ही समस्त गतिविधि 
में व्याप्त प्ंगीत की महत्ता स्वयं ज़िद्व है। विष्रव के प्रायः एल्येक 
देश के सामाजिक एवं सोस्कृतिक उत्थान का अभिन्‍न अंग तथा 
साल्कृतिक व ऐतिहासिक विकास का साक्षी होने के कारण इसे 
तेस्कृति एवं क्माज के साथ आरंभ से ही आबद्ठ माना जाता है। 
हमारे देश में तो संगीत का आरंभ न केवल सृष्टिट के क्षमय ते माना 
जाता है अपित॒ तंगीत का संबंध भी आरंभ मे ही देवी-टेवता से 
माना जाता है। हमारे धार्मिक उपख्यानों में उल्लिखित मान्यताओं 
के अनुसार हमारे विभिन्‍न देवी-देवता भिन्‍न-भिन्‍न स्वर ताल वाद्य 
के साथ निरूपित हुये हैं, अराध्य देव माने जाते हैं तथा अधि, मनि 
गंधर्व, किन्नर इत्यादि के माध्यम ते ब्रहमलोक से पृथ्वी लोक पर 
संगीत के प्रचार-प्रसार हेत अपनी अलौकिक शांक्ति के प्रयोग के लिये 
सदैव पूज्य भी माने जाते रहे हैं। 


हमारे देश का त्तोल्कृतिक एवं सामाजिक इतिहास इस बात 
का ताक्षी है। जिमके अन्तर्गत चाहे वैदिक काल हो या पौराणिक 
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काल, रामायण काल हो या महाभारत काल या फिर शेतिहात्तिक 
विकास का कोई भी दोर, भारतवर्ष में संगीत का तिकास एवं 
प्रचार-प्रतार हमेशा ही अपने उन्‍नत अवस्था में रही है, तज्ञाथ ही 
तमाज के अभिन्‍न अंग के छवग में यह हमेशा स्वीकार्य भी रही है। 
ईता काल के बाद प्राचीन काल के विभिन्‍न हिन्दू साम्राज्य, भरत 
काल तथा मध्यकाल में देश में मृगलकाल के तिभिन्‍न आयाम में भी 
संगीत की अपनी अतधिरल धारा! सतत प्रवाहमान रही है। आधुनिक 
काल का परिवेश तो अपेक्षाकुत और भी विकास्ोन्मुख युग का 
परिचायक है। 


हमारे देश की सॉस्कृतिक परपरा में शक और सुदृढ़ बात 
रही है, वह है मंगीत का धर्म से आबद्वध होना। घार्मिक यज्ञ, हवन, 
पूजन इत्यादि में स्वर-लय का समावेश अपने आप में एक ता तल्विक 
माहौल का निर्माण करता रहा है। हो भी क्यों नहीं, हमारे 
देष में संगीत की अशाधना तो नाद-ब्रह्म के छवप में प्रारंभ से की 
जाती रही है। इसे ईपवर का दूसरा लय भी कहा जाता है। 
इसी लिए इसे ब्रह्म स्वस्य मानते हुये नाद-ब्रहम कहा जाता है। क्योंकि 
“ओड४ म्‌" संगीत की उत्पत्ति के लिये भी एक साक्त आधार के छप 
में सर्वमान्ध है। 


यह तथ्य तो सर्वविद्धित है कि धर्म, मंस्कृति और समाज से 
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जुड़ा होने के कारण झंगीत का संबंध मानव से भी प्रारंभ से ही है। 
यह समाज की परपरा रही है कि प्रायः प्र॒त्थेक स्लामाणिक क्रिया- 
कलाप में संगीत का होना आकायक है। समाज की हर गतिविधि 
चाहे वह सुखद हो या दुःखद, संगीत का जुड़ाव उसके लिये एक 
अभिन्‍न अंग के लव में हमेशा हृष्टिगोचर होता है। विद्वानों का 
ऐसा कथन भी है कि किप्ती देश के सोल्कृतिक विकाप्त का यदि 
अवलोकन करना हो तो तबस्ले पहले वहा के संगीत का गहन अवलीकन 
करना आक्यक है। यही '्थिति तिव के प्रायः सभी देशी के 
सामा जिक-सौस्कृतिक इतिहास के प्ञाथ है। ज्माज के प्रायः प्रत्येक 
वर्ग, चाहे वह पशिक्चित हो या नहीं, इतना तक कि भाषशाई संस्कृति 
से टूर-ठुर तक संबंध न रखने वाले समाज में भी अपने मनोभावों एवं 
सुख-ठः ख के भावों के प्रकटी करण के समय यथा सामाजिक रीति- 
रिवाजों के समय संगीत को हमेशा साथ रखा करते हैं। 


त्षो-वष्यों' के सोल्कृतिक-सामा जिक इतिहास के गहन 
अनशीलन के तारतम्य में यह बात प्रथमतः उभर कर आती है कि 
संगीत मानव हुदय की अंतर्भावनाओं को सौंदर्य बोध एवं माष्टुर्थपूर्ण 
दंग ते व्यक्त करने का सशक्त साधन हैं। चूंकि यह हृदय-मन से 
संबंधित है अतः मन के ज्ञाथ-साथ माल्तिष्क से भी इसका गहरा संबंध 
है। चूंकि यह ताधना का विषय है जहाँ हृदय एवं मन का केन्द्रित 
होना तथा पूरे लगन के साथ सान्द्रित होना आवशायक है। इसी 
आधार पर प्रस्तुत शीध प्रबन्ध में संगीत के विभिन्‍न पहलुओं के 


तामाजिक तथा सॉौम्कृतिक आयाम को मनोवैज्ञानिक पारिपेक्ष में 
गहनता मे अध्ययन किया गया है। क्योंकि संगीत के चैत्र में चाहे 
ताधना हो या प्रद्शन या शिक्षण, प्ुत्थेक अवस्था में एक निर्िचित 
परिवेश्ञ के कारण मन-मास्तिष्क का केन्द्रित जड़ाव आवफ्यक हो 
जाता है। क्योंकि मनुष्य समाज में ही रहता है तथा प्रायः प्रत्येक 
अवस्था में, प्रत्येक कार्य में सामाजिक वातावरण का प्रभाव पड़ता 
ही एहड़ता है। यह मानव मन-मास्तिष्क के पारिपेक्ष में अपनी व्यक्ति- 
गत [स्थिति बीध की भी बात है कि मन-मात्तिष्क की कितनी 
भागीदारी संगीत के उस पहल में उस व्यक्ति द्वारा ली जा रही 
है। इस अध्ययन के हैतु मन ते जुड़े विषय "मनोविज्ञान" का आधार 
लिया गया है। क्योंकि मन जे संबंधित होने के कारण मनोविज्ञान 
विषय का महत्व ल्‍्वतः बढ़ जाता है। 


अतः प्रस्तुत कार्य संगीत के तिविध अंगों के संदर्भ में स्मामाजिक 
एवं सोम्कृुतिक अनुशीलन हेतु मनोवैज्ञानिक अध्ययन के प्रयास स्वस्य 
कार्य है। संगीत का तक्ममाज एवं संस्कृति से जड़ाव होने के कारण यह 
मानव जीवन के साहवचर्य के छवग में जाना जाता है, जिम्त हेत संगीत 
की साधना, पिक्षण एवं प्रदर्शन, के साथ-साथ कुछ अन्य पहल भी है, 
जो हमें मनी विज्ञान के साथ जोडती है। हमारे लोक जीवन में संगीत 
की जड़े काफी गहरी हैं, मजब॒त हैं। स्वर-लय-ताल के विप्ोध प्रयोग 
से विभिन्‍न लोक जीवन परैली का बोध होने लगता हैं। जो सामाजिक 
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सोस्कृतिक जीवन की आष्टुनिकता के लिये जिम्मेवार भी कही जा 
सकती है। 


संगीत के विभिन्‍न पहल को ही यदि देखा जाये कि प्रथमत: 
साध्टना किप्त समय किया जाये, क्या किया जाये तथा किस्त छवप में 
किया जाये तो यह गुनीजनों शझवं गुरुणनों के द्वारा समय-समय पर 
सही दिशा के छवग में सामने आती रहती है। क्योंकि पिक्षण के 
कम में प्रायः यह देखा जाता है कि प्रु॒ुत्थेक मनुष्य की अपनी ग्राहयता 
क्षमता एवं बद्धिमत्ता भिन्‍न होती है और यह योग्य गुरु के परख 
की बात होती है कि इन पारिपेक्षों में साधना हेतु सही दिशा एवं 
सामग्री का आकलन करते हुये संगीत साधना का मार्ग प्रशच्त करते 
रहें। संगीत संबंधी विभिन्‍न अवयवों का सही छवप में अभ्यास व 
साधना ते उपलब्धि प्राप्त करने में काफी कुछ सहजता रहती हैं। 
यही स्थिति प्रिक्षा-प्रिक्षण-पदर्शघन सभी के लिये कही जाती है। 
संगीत को प्रारंभ मे ही कला के छव में मान्यता प्राप्त हुई है। 
प्राचीन काल मे ही कला के दो छूय विध्यमान रहै हल 


॥क॥ ललित कला, एवं 
[खा उपयोगी कला। 


-तिदानों का ऐसा विचार है कि ललित कलाओं की भी 
उपयोगिता रहती है तथा उपयोगी कलायें भी लातित्य ते पूर्ण रहती 


है। अतएव कलाओं की आपसी तात्विक साम्यता भी अत्यन्त 
महत्वपूर्ण होती है। कलाओं का उदगम स्थल मन तथा हृदय होता 
है। और मनःचेतना का विज्ञान होने के कारण मनोविज्ञान का भी 
इस प्रकार के अध्ययन में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान बन जाता है। 


तैसे देखा जाये तो संगीत की ज्ाघना, अभ्यात्त, प्रदान व 
पुशिक्षण में कई ऐसे तत्व हैं, जो मनोवैज्ञानिक मिद्दात के आधार 
पर होने के साथ-साथ संगीत के विभिन्‍न पहल में या तो स्वतः 
प्रयुक्त होते रहते हैं या फिर यदि उनका आधार एवं सहयोग लिया 
जाये तो कला का स्तर एवं प्रावीण्यता का अनुपात बेहतर स्थिति 
में प्रापत हो सकता है। क्योंकि आधश्यॉनिक पारिवेश में संगीत के 
संदर्भ में मोक्ष मार्ग के झ्गमम साधन के अतिरिक्त संगीत के लिये अर्थ 
प्राप्ति मनोरंजन, श्रंगारिकता इत्यादि प्रयोजन भी साथ जुड़ गधे 
हैं। इतना ही नहीं आघष्युनिक काल के प्रारंभ से ही एिक्षा-दीक्षा 
के मल स्वछ्य में भी काफी परिवर्तन हमें दिखाई पड़ते हैं। परंपरा, 
संप्रदाय, घराना, गुरु-फशिष्य प्रणाली से चलकर आज संगीत की प्रिक्षा- 
टीक्षा, पक्षणिक संस्थानों के माध्यम मे भी दी जा रही है, जहा 
उनकी अपनी कुछ विशेषतायें भी हैं और कुछ सीमायें भी। इत्त प्रकार 
की पीक्षणिक गिक्षण व्यवस्था ने संगीत के प्रचार-प्रत्तार में अद्वितीय 
एवं अभतपूर्व योगदान तो दिया है किन्तु तंभवतः संगीत के अपने 
वास्तविक उददेग्य ते इस व्यवस्था में कुछ भटकाव भी नजर आता है। 
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क्योंकि साधना के इस विध्यथ को प्रक्षणिक पिक्षिण व्यवस्था में कई 
सीमाओं एवं बंधन के सापेक्ष गतिमान रहना पड़ता है। और यह 
अनुभव किया गया है कि झंगीत की पिक्षा-दीक्षा के अन्तर्गत शिक्षा 
मनोविज्ञान के आधार पर बद्धि जाच, मानत्तिक योग्यता, प्रतिभा 
व्यक्तित्व इत्यादि की जांच परख का होना परमावक््यक है। 
क्योंकि कला और मनोविज्ञान दोनों का मास्तिष्क एवं आत्मा से 
तीधा संबंध होने के कारण मनुष्य के मासल्तिष्कीय ज्ञान स्मृति- 
तिस्मृति के आधार पर पमृद्गगाली कहा जाता है। मन मस्तिष्क 
से सबते प्रथमतः जो अवयव जड़ा है वह है कल्पना। तंगीत में 
कल्पनाशीलता कला एवं कलाकार की पारिषक्तता एवं मानतप्तिक 
योग्यता का परिचायक माना जाता है! कल्पना ग्रॉक्ति अच्छी 
हो तो कला अपने उत्कृष्टतम स्वस्य में व्यक्त होने लगती है और 
परंपरागत पैली अपनी उपस्थिति का विभिन्‍न आयागमों द्वारा 
बोध भी कराने लगती है। 


इम्त व्यवत्था में साधना के क्रम में गुछू और एिष्य का संबंध 
अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। पिष्य की मानसिक 
ग्राहयता का आकलन करके गुरू विष्यथ के प्रति अपनी समझदारी और 
कल्पनाशीलता 'एृिष्य के मन-मासप््तिष्क में स्थापित कराने का पए्रयात्र 
करते हैं। इस प्रयास में कल्पनाशीलता अत्यन्त महत्वपूर्ण भमिका अदा 
करती है। गरू-पिष्य परंपरा में संगीत शिक्षण के क्रम में स्वर साधना, 
अलंकार अभ्यास, राग गायन पेली, राग विस्तार, तानों के विविध 


पुकार का अभ्यात्ञ आदहि कई अवयवों में गहनता में ध्यान दिया 
जाता है। प्रातः मे लेकर देर रात तक संगीत के विभिन्‍न अवयवों 
के /स्याज़ में इस परंपरा में समय व्यतीत होता है। ऐसा भी होता 
है कि गुरू सामने हो या न हों, पिष्य के रेयाज में, प्रगति में 
उनका ध्यान बराबर लगा रहता है। मंगीत में कला ए्ाठीण्ण की 
टृष्टिट से यही परंपरा पहर्तमान्य मानी जाती है, तथापि पक्षिणिक 
प्रद्षाग व्यवस्था ज्थी क्रातिकारी पारिवर्तन ने क्माज में संगीत की 
प्थिति एवं व्यवस्था को स्कक्‍्त किया है। 


समाण में आज जंगीत की स्थिति में, विगत लगभग पाच 
दशकों ते या यूं कहें स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद उत्तरोत्तर सुधार 
टृष्टिगोचर हुआ हैं। प्माण के प्रत्येक तर्ग में संगीत ज्ञाधना, संगीत 
शिक्षा-दी क्षा को लोगों ने अपनाया है। इतना ही नहीं संगीत 
के प्रति आम नज़रिया में भी काफी कुछ पारिवर्तन हुआ है। अपनी 
प्रतिभा एवं अपने संसाधनों के अनुत्तार तंगीत की प्िक्षा ग्रहण करन 
का सिलतिला भी जोरों से आर्भ हुआ। ल्कल, कालेज, वघिव- 
विद्यालयों एवं संगीत शिक्षण के स्वतंत्र संस्थानों के माध्यम ते संगीत 
की पृिक्षा-ठदी क्षा के छवय में परुचार-पृश्तार की अविरल धारा एवा हित 
हुई, उसने मंगीत की सामाजिक स्थिति को बेहतर ही बनाया है। 
हमारी लोक संल्‍्कृति एवं लोक जीवन के अंग के छथप में तो वर्षो मे 
इसकी प्रतिष्ठा अक्षूण है, जहा हम पाते हैं कि समाज की परिवार 
की प्रायः प्र॒त्थेक गतिविधि के ताथ संगीत का जुड़ाव हमेशा ते ही 
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टूृष्टिगोचर हुआ है। तामाजिक संस्कारगत प्रायः प्रत्येक क्रिया में 
संगीत की उपास्तथिति किप्ती-न- किसी छ्वथ में हमेशा मे क्रिंया-व्यवहार 
को कला त्मकता प्ृढदान करती रही है। 


जबकि विधिठत पिक्षण प्र॒शिक्षा के लिये मनोतैज्ञानिक पिद्गात 
की उपादेयता निः संदेह स्तरोन्‍नयन के हेतु सार्थकता की और स्कित 
करती है। मनोवैज्ञानिक सिद्वातों के जड़ाव ते संगीत में रत्तोत्यात्ति 
के भी स्तर में उन्‍नयन स्वतः: दिख्लाई देती है। 


भारतीय कला एवं संगीत में भी दो मुख्यधारा टुृष्टिगौचर 
है - एक कलाकार के छवप में तथा दूसरा शक पिक्षिक के जप में। कला 
पुयोजन एवं म्ञाधना-भिक्षण व्यवस्था, दोनों ही में अलग-अलग ढंग ते 
क्ियाशील रहती है, तथापि समाज एवं उंल्कृति के प्रति दोनों के 
उत्तरदायित्व अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण है, दोनों धारा अपने- 
अपने दंग से संगीत के स्ञामा जिंक एवं ताल्कृतिक उत्तरदा थित्वों के 
वहन में 'क्रियाशील रहते हैं। किसी एक व्यक्ति में कलाकार एवं 
अध्यापक दोनों गुणों का तमावेश मुप्िकल सा होता है, तथापि 
कुछक उदाहरण हैं, जहा यह मणिकाचन संयोग देखने को मिलता है। 
तात्पर्य यह है कि कलाकार हो या अध्यापक पिष्य हो या श्रोता, 
पुत्येक पल्थिति में मनोवैज्ञानिक ततिद्दातों की आवश्यकता स्वयं सिद्दा 
सा प्रतीत होता है। 


से 


प्र॒त्तुत शीध प्रुबन्ध के माध्यम मे यह 'विपषलिष्ाण करने का 
अकिवन प्रयास किया गया है कि तैदिक काल से लेकर आधुनिक 
पाल तक संगीत की सामा जिक एवं सोस्कृतिक महत्त के अनुसार 
विभिन्‍न काल में संगीत की प्रगतिशली अभिव्यक्ति के अध्ययन कौ 
सामने रखते हये संगीत के पुदगान पक्ष के सामाजिक महत्व का आकलन 
देखा जाये। आघ्ठनिक काल में संगीत के प्रदर्शन पक्ष हेतु कलाकार 
के दायित्व एवं परविक्षा-दीक्षा के विभिन्‍न अध्यापक कार्य के हैत॒ 
मनोवैज्ञानिक तिद्दीतों के प्रयोग मे संगीत के विविध पहल को और 
भी तापर्वित आधार मिल सकेगा और संगीत के बेहतर स्तर की प्राएण्ति 
में इनकी उपस्थिति एवं उपादेयता ते नये आयाम की संभावना बढ़ने 
लगती है। जिप्से भारतीय घर्म, तंस्कृति, सभ्यता एवं समाज का 
अभिन्‍न अंग हमारा संगीत उत्तरोत्तर विकास मार्ग पर गतिशील 
होता रहे। 
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परस, मद्रास, ।958. 


बह्ट्देशी - मतंग म॒नि प्रणीत, संगीत कार्यालय, हाथरस, ।१7६.- 
संगीत रत्नाकर - पं. जश्ोस्गदेव, सं. पं. एस. सृब्रहमण्य शात्त्री, 
अद्यार पुस्तकालय, मद्रास, ।॥१५।. 


संगीत दर्पण, पं. - दामीदर, संगीत कार्यालय, हाथरत- 
सामवैठ - से. श्री राम प्र्मा, तंल्कृत संस्थान, बरेली, 


ासमकाकः.. मकर, ोरकयांले'. तक, 


अपातो सौंदर्य जिज्ञासा - डा. रमेश कुंतल भेघ, दि मैक मिलन कं. , 
नई ठिलली, |9१77- 


अमिनव गीताजलि - प्री. रामाश्रय ज्ञा “रामरंग", संगीत सदन 
पुकाशन, इलाहाबाद, ॥968. 


कला क्मीक्षा - डी... गिराजि किशौर "अशौक", देतग्रष्परि कापान: 

कला विवेचन - डा. कुमार विमल, भारती भवन, पटना, ॥9१68. 

कला' - डी. हंस कुमार तिवारी, मानतसरोवर प्रकाशन, गया. 

कालिदास ताहित्य एवं संगीत कला - डॉ. सुषमा कुलब्रेष्ठ, इस्टर्न 
बुक लिंकर्स, दिल्‍ली, ॥988. 


का लिदास साहित्य एवं वादन कला - डॉ. सुष्मा कुलब्रष्ठ, इस्टर्न 
बक लिंकर्स, दिल्‍ली, ॥986. 


(तनि और पंगीत - प्रो, ललित किशीर तिंह, भारतीय ज्ञान पीठ 
पुकाशन, नई दिल्‍ली. 


पनिबन्ध संगील - सं. लक्ष्मी नारायण गर्ग, संगीत कायालिय हाथरत- 
भारतीय संगीत वाध - डा. लालमणि मिश्र, भारतीय ज्ञान पीठ 
एुकापन, नई टिल्ली, १75. 


भरत का संगीत सिद्वान्त - आचार्य बहत्पति, सूचना विभाग, 30 प्र0, 
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भरत भाष्यम्‌ - भाग -।, टीकाकार चैतन्य देताई. 


भारतीय संगीत का इतिहात् - प्रो, उमेश जोशी, मानतरोघर प्रकाशन, 
फिरोजाबाट. 


भारतीय संगीत का इतिहास - डी. पर, श्री. पराोजे, चौख॑ंभा 
एुकाप्रनान, वाराण्तमी, सं. 2026. 


भारतीय संगीत और मनोविज्ञान - डा. वपुधा कुलकगी, जोधपुर: 
भारतीय संगीत का इतिहास - ठाकुर जयदेव प्तिंह, सं. रि. एकैडमी, 
कलकत्ता. 


भारतीय कला के पद चिहन - डा. जगदीश गुप्त, प्रयाग. 
भारतीय सौंदर्य शास्त्र की भमिका - है. नगेन्‍्द्र, नेशनल पब्लिशिंग 
हाउस, नई दिल्ली, से. 205।. 


भारतीय तंगीत शास्त्र - श्री तु. रा. देवागन, म. प्र. हिन्दी ग्रन्थ 
अकाटमी, भौषाल, ॥997. 


भारतीय तंगीत एवं मनोवैज्ञानिक विश्लेषण - स्वयं शीध प्रबन्ध, ॥990. 
मनो धिक्षान की ब्यरेखा - प्रो, नित्यानन्द पटैल. 
रस मीमोसा - आचार्य रामचघंद्र इुक्श, वाराण्सी. 
मंगीत चिंतामणि - आचार्य बहस्पत्ति, संगीत कायालय, हाथरत, ॥976- 
वंगीत शात्त्र - के. वासुदेव शास्त्री, सूचना विभाग, उ. प्र ॥928- 
मौर्य शास्त्र के तत्व - डा. कुमार विमल, राजकंमल प्र॒कादान, नई 


दिल्‍ली, !१8!- 
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संगी | है धरानों की चर्चा - डी. सुशील कुमार चौजबे, उ. प्र. हिन्दी 
गंध अकादमी, लखनऊ, |॥977. 


साश्ग *ग मनोविज्ञान की ब्यरेखा - डॉ. रामनाथ पर्मा. 
हगाशी है सौंदर्य प्राश्निक - प्रो, र. के. मेघ, नेशनल पब्लिप्रिंग हाउस, 
नई दिल्ली, ।॥980. 


संगी त ब्ोएश! - हा. गा. श्री. पराजपे, मं. प्र. हिन्दी गंध अकाठमी, 
भोपाल, 980. 


संगी ल विशारलत - श्री बन्नत, संगीत कायालिय, हाथरत. 
विश्ा मनी विज्ञान - हो. एस. शस. माथर, विनोद पुल्तक मंदिर, 
आगरा, ।98।- 


वित सत्र विमार्शिनी - दैमराज, शास्त्रीय समीक्षा के सिछात, भाग-शक, 
5. गोविन्द. 

विधा मनोविज्ञान - के. डब्ल्य, दि रोनाल्‍ड ऐ., न्यूयाक्क: 

बंगीत भौष्य - श्रीपद बनन्‍्दोषाध्याय, बी. आर. प७्लिपिंग के रपो रेशन, 
'हिल्ली, ।985. 

हमारा आधनिक संगीत - डी. सशील कुमार चौबे, उ. प्र. संगीत ग्रंथ 
अकालटमी, लखनऊ. 
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संगीत - संगीत कार्यालय, हाथरत्त, 
मेंगीत कला विहार - अ. भा. गंधर्व महाविद्यालय मंडल, मिरज. 
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